
Государственное автономное учреждение дополнительного образования 

Свердловской области «Дворец молодёжи» 

 

Отделение туризма и краеведения 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой направленности  

 

«Пеше-лыжный туризм» 
 

Возраст учащихся: 12 - 17 лет 
Срок реализации: 2 года 

 
Материально-техническое обеспечение программы 

 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Количество 

единиц 

1 Палатки туристские 3-4 

2 Топор в чехле 2 

3 Пила двуручная в чехле 1 

4 Набор канов (котлов) туристских 1 

5 Тросик костровый 1 

6 Тент хозяйственный 1 

7 Рукавицы костровые (брезентовые) 4 

8 Секундомер электронный 2 

9 Компас жидкостный 4 

10 Аптечка первой помощи в упаковке 1 

11 Лопата саперная в чехле 1 

12 Веревка основная (40 м) 2 

13 Веревка вспомогательная (40 м) 2 

14 Система страховочная 10-20 

15 Карабин туристский  20-36  

16 Призмы со стойками для ориентирования на местности 10 

17 Компостеры для отметки на КП 6 

18 Курвиметр 1 

19 Экран демонстрационный 1 

20 Карандаши цветные, простые Компл. 

21 Условные знаки топографических, спортивных карт Компл. 

22 Учебные плакаты «Туристские узлы» Компл. 

23 Бланки маршрутных документов (маршрутные листы) Компл. 

24 Карты топографические, спортивные, планы местности, планы 

микрорайона школы,  

Компл. 

25 Компьютер, принтер, сканер 1 
 



 
 

 

Государственное автономное учреждение дополнительного образования 

Свердловской области «Дворец молодёжи» 

 

Отделение туризма и краеведения 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

туристско-краеведческой направленности 
 

«Спортивный туризм» 
 

Возраст учащихся 12-17 лет 

Срок реализации: 4 года 
 

Необходимое групповое оборудование и снаряжение 

№ п/п Наименование 
Кол-во 

единиц 

1.  Туристско-спортивный полигон комплекс 

2.  Тент костровой (3*5м) 2 шт 

3.  Палатки туристские 3-4 местные 4 шт 

4.  Пила двуручная в чехле 1шт 

5.  Топор в чехле 1 шт 

6.  Котлы туристские (5-7 л) и рукавицы костровые комплект 

7.  Аптечка первой помощи в боксе 1 шт 

8.  Коврик теплоизоляционный 10-20 шт 

9.  Фонари осветительные 2 шт 

10.  Лопатка сапёрная в чехле 1 шт 

11.  Призмы для ориентирования на местности 10 шт 

12.  Верёвка основная (d 10 мм) статика, динамика до 500 м 

13.  Верёвка вспомогательная (d 6 мм) по необходимости до 20 м 

14.  Индивидуальная страховочная система 10 шт 

15.  Карабин туристский автомат 20 шт 

16.  Карабин туристский стальной 20 шт 

17.  Каска защитная 10-15 шт 

18.  Ледобуры 5-10 шт 

19.  Пантин (правый, левый) 10 шт 

20.  Жумары (правый, левый) 15-20 шт 

21.  Спусковые устройства (восьмёрка) 10-15 шт 

22.  Тросик костровой 1 шт 

23.  Курвиметр 1 шт 

24.  Секундомер электронный 2 шт 

25.  Компас жидкостный для ориентирования 4-6 шт 

26.  Рулетка 50-100 м 1 шт. 

27.  Карты топографические учебные Комплект 

28.  Карты топографические спортивные Комплект 

29.  Игры учебные по ориентированию Комплект 

30.  Мультимедиа и экран демонстрационный Комплект 

31.  Доска учебная (мелки цветные)  Комплект 

32.  Флипчарт (фломастеры) Комплект 

33.  Станок для подготовки лыж, утюг Комплект 

34.  Виборды/ Конусы оградительные 40/19шт 

35.  Сетка оградительная 150 м 

36.  Нормативные документы по виду спорт «Спортивный 

туризм», видео материалы соревнований 

 

 

 

 



 

 

Личное туристское снаряжение обучающегося  

(приобретается самостоятельно) 

Рюкзак объёмом 90-110 л. Индивидуальная страховочная система 

Спальный мешок в чехле Каска 

Карабин – 10 шт. (не менее) Перчатки или рукавицы  

Самостраховка- 2 шт (короткая и длинная) Часы наручные с пульсометром 

Спортивная одежда и обувь по сезону Фляга для питьевой воды (пластиковая) 

Лыжи, лыжные ботинки, палки Парафины 

 



 

Государственное автономное учреждение дополнительного образования 

Свердловской области «Дворец молодёжи» 

 

Отделение туризма и краеведения 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

туристско-краеведческой направленности 

 «Юный спасатель» 

 
Возраст учащихся: 11-16 лет, 

Срок реализации: 2 года 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Количество 

единиц 

1 Палатки туристские 3-4 

2 Топор в чехле 1 

3 Пила двуручная в чехле 1 

4 Набор канов (котлов) туристских 1 

5 Тросик костровый 1 

6 Тент хозяйственный 1 

7 Рукавицы костровые (брезентовые) 2  

8 Секундомер электронный 2 

9 Компас жидкостный 4 

10 Аптечка первой помощи в упаковке 1 

11 Лопата саперная в чехле 1 

12 Веревка основная (40 м) 2 

13 Веревка вспомогательная (20 м) 1 

14 Система страховочная 10 

15 Карабин туристский  20-32 

16 Призмы со стойками для ориентирования на местности 10 

17 Компостеры для отметки на КП 6 

18 Курвиметр 1 

19 Спусковые устройства (восьмерки) 10 

20 Карандаши цветные, простые Компл. 

21 Условные знаки топографических, спортивных карт Компл. 

22 Учебные плакаты «Туристские узлы» Компл. 

23 Карты топографические, спортивные.  Компл. 

24 Ноутбук, мультимедиа, экран Компл. 

25 Доска учебная, мелки  Компл. 

26 Комплект дидактических материалов Компл. 

 



 

Государственное автономное учреждение дополнительного образования 

Свердловской области «Дворец молодёжи» 

 

Отделение туризма и краеведения 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой направленности 

 

«Юные краеведы» 

 

Возраст учащихся: 7-11 лет 

Срок реализации: 3 года 

 

 

Материально-техническое обеспечение 
 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во 

Единица 

измерения 

 Техническое обеспечение программы:   

1 Ноутбук 1 шт. 

2 Мульти –медиа проектор 1 шт. 

3 Экран 2*1,5  1 шт. 

4 Фотоаппарат 1 шт. 

 Канцелярские товары:   

1 бумага оформительская (формат А4) 5 лист 

2 картон 4 уп. 

3 цветная бумага 10 уп. 

4 краски акварельные 15 уп. 

5 гуашь 4 уп. 

6 цветные карандаши 15 уп. 

7 клей ПВА 10 шт. 

8 простые карандаши 20 шт. 

9 пластилин 4 кор. 

10 кисточки (наборы) 15 уп. 

11 фломастеры 15 уп. 

12 ножницы  10 шт. 

 


