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COJIEP)KAHME

1. IlossicHUTEILHAA 3aTIUCKA
- Xapaxmepucmuka yuebH020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00paA308amMeIbHOM

npoyecce;
- Cpok peanuzayuu yuebnoeo npeomema,

— Obvem yuebHoeo 8pemeHuU, npedycMompeHHblll Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aMENLHO20
Vupexscoenuss Ha pearuzayuro yiebHoeo npeomema,

- Dopma nposedeHus yueOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMUL

- Lenu u 3a0auu yuebHo2o npeomema,

- Obocnosanue cmpyKkmypuvl npocpammsl y4eOno2o npeomema,

- Memooul 0byuenus,

- Onucanue MamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCI08ULL peanu3ayuu y4eoHo2o npeomema,

2. Conepxanue ydeOHOTO TIpeamera.
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebHo2o 8pemMeHuU;

- To0osvle mpebosanus no kraccam,

3. TpeOGoBaHuUs K YPOBHIO MOATOTOBKUA 00YYAIOIIUXCS

4. cDOpMLI U MCTOIbI KOHTPOJIAA, CUCTEMA OLICHOK
- Ammecmayus: yenu, 8uodvl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu oyenxu,

5. Metoauueckoe obecrieueHre yueOHoro mpoiecca
— Memodultecmte peKOMeH()aI/}MM ne()CZZOZMlleCKMM pa60mHuKaM;

- PeKOMeH()auuu no opecaHuzayuu CaAMOCMOSMENbHOLL p6160I71bl 06ytta;0u;ux0ﬂ;

6. Cnucok peKoMeH1yeMoil y4eOHO-METOANUECKOM TUTEPATYPHI



[HosicuuTeIbHASA 3aNIMCKA.

[Tporpamma yuebHOTO mpeamera «Kmaccuueckuii TaHery paspaboTaHa Ha
OCHOBE U C YyderoM (eaepaiabHbIX TOCYJAapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JIOTIOJIHUTEIBHON MpeAnpoPecCHOHANTBHON 00111e00pa30oBaTebHON IporpaMme B
obOnacTu xopeorpaduueckoro uckyccrBa «Xopeorpadguueckoe TBOPYECTBO» U
HampaBjeHa Ha npuoOIIeHHe JAeTell K xopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY,
ACTETUYECKOE BOCIUTAHUE YYalIUXCs, MPUOOPETEHUE HMH OCHOB HCHOJHEHUS
KJIACCUYECKOIO TAHIIA.

Conepxxanne yuebHoro mpeameta «Kiaccuueckuil TaHe» TECHO CBSA3aHO C
colepkaHrueM Y4eOHBIX mpeameToB «Purmmukay, «I'mmHactukay, «lloarotoBka
KOHLIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHblli mpenMer «Kiaccuueckuil TaHewy sBIsSETCS
byHaamMeHTOM O00y4YeHHus JUIsi BCEro KOMIUIEKCA TaHILEBAIbHBIX MPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX JAHHBIX ydallUXcs, HA GOpMUpPOBaAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBISETCS HCTOYHMKOM  BBICOKOM
WCIIOJHUTENBCKON KYJIBTYPhI, 3HAKOMHUT C BBICHIUMU JOCTHKEHUSIMH MHPOBOU U
OTEUECTBEHHON XopeorpaduyecKoi KyIbTypPHI.

OcBoeHue mporpaMmbl CIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO OOIIEH KYILTYphI
JeTel, MY3BIKAIHHOTO BKYCA, HABBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIECHMS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEIBHOTO anmnapara, MBIILICHUS, danTazuu, PACKPBITHIO
WHUBUAYAJTbHOCTH.

[Iporpamma yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuil TaHel» pa3zpaboTaHa Ha
OCHOBE IIpOE€KTa NpumepHor mnporpammbl «Kiaccuueckuii Taneny HWMHCTUTyTa
pa3BuUTHs 00pa30BaHus B cepe KyJIbTyphl U UCKyccTBa (T. MockBa)

Cpoxk peanun3zanuu yueOHOro npeamera

Cpok peanmzauuu yuyebHoro mpeamera «Kmaccuueckuit Taneu» - 6 JeT B
paMKax  JOTOJHUTENBHOW  mpeanpodeccuoHaIbHOM  00Ieo0pa3oBaTeIbHOM
nporpaMmbel B 00JacTH Xopeorpaduueckoro HucKyccTtBa «Xopeorpaduueckoe
TBOPYECTBO» C 8-JIETHUM CPOKOM OCBOEHHUS, ¢ 3 10 8 To/1 00yUeHHs.

MakcumanbHas ydyeOHas Harpyska o mnpeametry cocrtaBiger 1023 daca
aynutopHoro  BpeMeHu. CamocrosiTenbHas — paboTa MO MpeAMETy  He
npeaycMoTpeHa. Pexum 3anstuit: 3-if rog oOydueHus — 6 4acoB B HEJENI0, Ha 4-8-
MToJly O0Oy4eHHUs — 5 4acoOB B HEJIEIIO.

O0beM  y4yeOHOro  BpeMeHHM, TIPEIYCMOTPEHHBIH  Yy4EOHBIM  ILIAHOM
00pa3oBaTEIBLHOIO YUPEKJICHUS Ha peanusanuio mpeamera «Knaccuueckuid
TaHeL.



Cpok peanu3zaunuu y4e0HOr0 npeaMera
Cpok peanuzanuu JaHHOW MporpaMmbl cOCTaBiisieT 6 JeT — ¢ 3-ro 1o 8-0i roj
o0ydenus. Bozpact oOyuarommxcs — 9 - 18 ner.

Tabmanma 1
3-8 9
st 06yuenus/konuecTBo Hacos KomnuectBo yacos KonnuectBo
(obmiee Ha 6 ser) 4acoB(B TO1)
MakcumanbHas Harpy3ka
1023 165
(B gacax)
KonmdecTBo 4acoB Ha ay TUTOPHYIO
1023 165
HArpy3Ky
OO11ee KOJIMYECTBO YacOB Ha
1188
ayJIUTOPHBIC 3aHSATHUS
['ox oOyuenus 3 4 5 6 7 8 9
HenenbHas aynuropHas Harpyska 6 5 5 5 5 5
5
Koncynpranun 48
8
(mmst ygamuxcst 3-8 roga oOydeHws) (8 gyacoB B TON)

O0beM y4eOHOro BpeMeHH, MPeyCMOTPEHHbIH Y4eOHbIM MJIAHOM
Ha peaju3aluIo y4eOHOro nmpeaMera

O6beM y4eOHOTO BpEMEHH, NPEAYCMOTPCHHBIM Y4e€OHBIM IIJIAHOM
00pa30BaTEILHOTO YUPEXKJCHHUS Ha pealu3aluio mnpeamera, coctariser 1023
aynuTOpHBIX YacoB. Ha Tpetbem romy oOyuenus 198 dacos, (6 4acoB B HEJEINIO,
ucxojs u3 33 Henens B yueoHom roxay). C 4 mo 8 rog o6ydyenust — 165 gacos B rojn
(33 menenn), (5 yacoB B Henemt0, UCX0as U3 33 HeJenb B Y4eOHOM roay). 3aHsATHs
MPOBOASTCS JIBA-TPU pasza B HEACNIO, MPOIOKUTEILHOCTD 3aHATUS — 45 MUHYT C
YETBEPTOIrO IO IIECTOW TOoJl OOy4YeHHUs, U C CEIbMOro mo BockMoi - 1 uac 10
MuHyT. CocrtaB Tpynmbel B cpegHeM 12-16 denosek. ['pynmbel anst  geren
COCTABJISIIOTCS C YYETOM BO3pacTa U (PU3NYECKOU MOATOTOBKH.

CamocrosiTenpHast pabota o yueoHoMy npeamety «Kiaccuueckuit Tane
HE IPEyCMOTPEHA.



O0beM y4eOHOr0 BpeMeHH, MPeyCMOTPEHHbIH Y4eOHbIM MJIAHOM
HA peajin3aluui0 y4eOHOro npeamMera
Tabmauma 2

Pacnpenesienue mo rogamM o0yueHust

I'on 00yuenns 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpomomKkUTENbHOCTEYUEOH
BIX 3aHATHH B romy (B| - -

HEJIEISIX )

KonuyectBo  4acoB  Ha

ayJIUTOpPHBIE 3aHATHA(B | - - 6 5 5 5 5 5|5
HEJICITIO)

O6mee MaKCUMaJIbHOE

KOJIMYECTBO  4YacoB IO | _ )

rojaM(ayuTOPHBIC 98 65 65 65 65 65 65
3aHATHUSA)

Ob1ee MaKCHUMaJbHOE | - - 1023 65
KOJINYECTBO YacOB Ha BEChH

nepUOL o0y4eHus | - - 1188

(ayIuTOpHBIE 3aHATHSA)

Koncynpranun(uacos B| ) ] 8 ] 8 ] ] 8
roj)

O6mwmit 00beM BpeMeHU Ha 48

KOHCYJIbTal[U1 56

CBenenus o 3aTpaTax yu4eOHOTO BPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
yueOHoro mnpeamera «Kiaccudeckuil TaHel», Ha MaKCUMaJbHYIO HarpysKy
o0yyJaroumxcs Ha ayJJUTOPHBIX 3aHATHSX:

KoHcynbranmuu mpoBOAATCS € TEJBbI0  TMOATOTOBKH OOYYaronuxcs K
KOHTPOJILHBIM YpOKaM, 3adeTaM, dK3aMeHaM, TBOPUYECKHM KOHKYypCcaM WU JIPYTUM
MeponpusituamM 1o yemoTtpenuto  'TAHOY CO  «/IBopenr  MoJOAEXMN».
KoHcynbTaniii MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPENOTOYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHoro BpeMeHHu. B cimyuae, ecim KOHCYNBTAllUK TIPOBOASITCS PaccpeoTOUCHO,
pe3epB  y4eOHOTO BpPEMEHH HCIIONB3YeTCS Ha CaMOCTOSTENBHYI paboTy
00y4aromuxcst U METOIMYECKYI0 paboTy MpenoiaBaTesiei.

AyauTopHass Harpy3ka MO Y4eOHOMY TIpeAMeTy 00s3aTeIbHOM YacTu
o0pa3oBarenbHON TPOrpaMMbl B OOJACTH HMCKYCCTB pacCHpeuemsieTcs MO TojaMm
o0ydeHus: ¢ ydeToMm 001ero oobeMa ayJJuTOPHOTO BPEMEHH, TTPEIYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIil npeamer OI'T.

VYueOHblil MaTepuan pacnpenensercss mo rojgam oOydenus. Kaxmawiii ron
UMEET CBOM JIUJAKTHYCCKHE 3a/Jlayd U O00BEM BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIM IJIS



OCBOCHUA y‘{€6HOFO Marepuajia.

®opmbl IpoBeIeHNsI YHeOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATHI:

I'pynnoeaa: B Buie ydyeOHOro 3aHsTusA, B cpenHeMm no 10-15 demoBek B
rpynne. CocTaB Ipynmbl MOKET ObITh CMEIIAHHBIM (AEBOYKHA W MAaIbUYUKH) WIH
pa3nenbHbiM. CocTaB y4ueOHBIX TPYII MalbUMKOB JOMYCKaeTcs He MeHee 4-
XYEJIOBEK.

3aHATHA, KaK TMpaBUIO, COCTOSAT W3 IOJATOTOBUTENIbHOM, OCHOBHOM W
3aKJTIOYUTENBHON YacTe U BKIIIOYAIOT: IK3EPCUC Y CTaHKa, 9K3€PCUC Ha CepelInHe
3aia, adagio, allegro, Bpaienue.

Heau u 3a1a4n yueOHOr0 npeaMera
Heab:  pa3BuTHE  TAHIEBAJIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX M XYIOXKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEM y yualluxcsi Ha OCHOBE NPUOOPETEHHOTO
UMUKOMIUIEKCA 3HAaHUM, YMEHUN, HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX MJi MCIOJHEHUS
TaHIEBAIbHBIX KOMITO3UIIUH Pa3INYHbIX KAHPOB U HOpM.
3agaum:
— 3HaTh OAJIETHYIO TEPMUHOJIOTHUIO;
— 3HAaTh PUCYHKH TaHIla, OCOOCHHOCTH B3aWMOJCHCTBHS C MapTHEpaMH Ha
CLIEHE;
- BJIQ/ICTh DJIEMEHTAMHU M OCHOBHBIMU KOMOMHAIIUAMHU KJIACCHYECKOTO TaHIIA,;
- YCBOUTh OCOOCHHOCTH TIIOCTAHOBKM KOpIyca, HOT, pYyK, TOJIOBBI,
TaHIIEBAJILHBIX KOMOWHAIIHIA;
- MOJIYYUTh 3HAHUSA O CPEACTBAX coO3JaHusi oOpa3a B Xopeorpaguu u
IPUHIIATIOB B3aMMOJICHCTBHSI MY3BIKQJIbHBIX u xopeorpaduueckux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/CTB;
— OBJIQJICTh 3JIEMEHTaMU KJIACCMUECKOI0 TaHIla: dK3€PCUC y CTaHKa, IK3EPCHUC
Ha cepenuHe 3aia, allegro, BpareHus;
- nprOOPECTH HABBIKH MY3bIKaTbHO-TIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;
— pa3BUTh y 00YYAIOIIUXCS JINYHOCTHBIE KauecTBa, MO3BOJISIONINE yBaXaTh U
NPUHUMATh AYXOBHBIE U KYJIbTYPHBIE IEHHOCTH Pa3HbIX HAPOJIOB;
— chopMupoBaTh y 00y4aromMXcsi YMEHUE CaMOCTOSITENIbHO BOCIIPUHUMAThL U
OLICHHBAThH KyJIbTYPHbIE IIEHHOCTH;
— chopMUpPOBATh Yy YYalIMXCS JIMYHOCTHBIE KayecTBa, CIOCOOCTBYIOLIHME
OCBOGHHIO, B COOTBETCTBHM C MPOTPaMMHBIMH TpeOOBaHUSAMHU y4eOHOMH
uH(pOpMaLlMU, YMEHUIO MJIAHUPOBATh CBOIO JIOMAIIHIOI pabOTy, OCYIIECTBICHUIO
CaMOCTOSITEJIbHOTO KOHTPOJIS 32 CBOCH yueOHOM e TeNbHOCTBIO,
— HAy4YUTh JaBaTh OOBEKTHBHYIO OILIEHKY CBOEMY TPYAy, (HOPMHpPOBAHHUIO
HABBIKOB  B3aMMOJICHCTBHSI C TIPEMOAaBaTENsIMH, KOHIIEpTMEHCTEpaMu U



oOyyJaroumMucs B 00pa3oBaTelIbHOM Ipoliecce,
— chOpMHpPOBATh  YBAKUTEIHBHOE OTHOILIEHWE K HWHOMY MHEHUIO H
XYIOKECTBEHHO- ICTETUYECKUM B3TJIsi7IaM, IOHUMAHUIO PUYUH yCIexa/Heycrnexa
COOCTBEHHOW Y4YeOHOHN JeATEeIbHOCTH, OMpeaesicHH0 Haubojee 3P EKTUBHBIX
CIIOCOOOB JIOCTUKEHUS Pe3yJibTata.
MeToabl 00y4yeHus

JIisi MOCTOKEHMSI TIOCTaBJICHHOW €M WM peain3aliué 3a7ad y4eOHOro
MIpeIMETa UCTIOIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOIbI O0yUCHUS:
— cJlIoBeCHBIN (0OBsICHEHHUE, pa30op, aHAIH3);
- HarJIsiAHbIA (KQYECTBEHHBIM MOKa3, JEMOHCTpalUsl OTIEIbHBIX YacTed u
BCErO JBMKEHUS; MPOCMOTP BHUJIEO0 MATEPUAJIOB C BBICTYIJICHUSMU BBIIAIOIIMXCSA
TAQHIIOBIUI], TAHIIOBIIMKOB, TIOCEIICHUE KOHIEPTOB W CHEKTAKICH IS
MOBBILIEHHS OOIIETr0 YPOBHS Pa3BUTHsI 00YUarOIIErocs);
— NPaKTUYECKUN (TBOPUECKUE YIPAKHEHUs, JCJICHUE IIeJIOr0 MPOU3BEICHHUS
Ha OoJiee MeENKHE 4YacTH [l MNOAPOOHOW MpopabOTKU U MOCIEAYIOIIEH
OpraHU3allyH 1eJIOT0);
— aHATUTHYECKUN (CpaBHEHHSI W OOOOIIECHHS, pPa3BUTHE JIOTHYECKOTO
MBIIUICHUS );
- SMOIMOHAIBHBII (monbop acCoIlMaIlui, 00pa3os, CO3JaHue
XYJ0’KECTBEHHBIX BIICUATICHUH);
— WHIUBUYAIbHBIA TOAXOA K KaXIOMy OOydallmieMycs C Y4eTOM
MPUPOJIHBIX CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, PabOTOCIIOCOOHOCTH M
YPOBHSI TIOJITOTOBKH.

MaTtepuajJbHO-TEXHHYECKHE YCJIOBHUS peajn3anuu y4eOHoro npeamera

MarepuanbHO-TEXHUUYECKHUE  YCIIOBUS ~ COOTBETCTBYIOT  CAHUTapHbIM U
MPOTHUBOIIOKAPHBIM HOpMaM. B obecrneueHue peanuzaluu y4yeOHOro mnpeaMera
«Kimaccuueckunii TaHen BXOIAT:

— CIIOPTUBHO-XOpeorpaduyecKuii 3a;

- 2-X ypOBHEBBIE CTAHKH;

— JNE€PEBSHHBIN MOJI,

— 3epkana (1 creHa Kak MUHUMYM);

- MY3BIKQJIbHBII HHCTPYMEHT((OopTEennaHo);

— pa3ieBajIKy U TylIEBbIC.

Conepxanue y4e0HOro nmpeaMera
Pacnpenesienue Marepuasa no rogam o0y4eHust
3 rox 00y4yeHus - mepBbIi o] 00YUEHHS KJIACCUYECKOMY TaHILy.



4 ron 00y4eHus: — BTOPOii ol 00y4eHHUs KIacCHYeCKOMY TaHILy.

5 rox o0yueHus - TpeThii roJ 00yUeHuUs KJIaCCHUECKOMY TaHILy.

6 o1 00yUYeHUs - YETBEPTHIH roJl 00yueHHUs KJIaCCHUECKOMY TaHILy.
7 rog 00y4yeHus - NAThIN roJ1 00yueHHUs: KIAaCCUYECKOMY TaHILy.

8 ro 00yueHUs - EeCTON To1 00yUeHHsI KIIACCHUECKOMY TaHILy.

3 roa o0yveHus
IlepBblii rog 00y4eHUS KJIACCHYECKOMY TAHILY

[locTranoBka kKoprmyca, HOI, pyK U T0JOBbl. IlepBoHauanbHOE U3yUYeHUE
npbDKKOB. OBNaZiCHWE dJIEMEHTAPHBIMU HaBBIKAMU KOOPJAWHAIIMK JIBMKCHUS U
BBIPA3UTEIBHOCTHIO UCTIONHEHUS port de bras u npyrux nsrkenuil. [lepsonavanbHoe
3HaKOMCTBO C TEXHMKOM TMOJYyNOBOpOTa Ha JBYX Horax. Bce nBukeHus
KJIACCUYECKOT0 AK3epCcHca HAYMHAIOT U3y4yaTh, CTOSI JIMLIOM K CTaHKY, JIepXkach 3a
HEro 2-Ms pyKamu. 3aHATUS PAKTUYECKUE.
JK3epCUC y CTAHKA
1.I1o3ummu vor I, 11, V, IV.
2.IlogroroBurtensHoe MnojoxxeHue u nozuumu pyk: I, I, (BHayasne m3yyaercs Ha
CepeIuHe 3aj1a MPU HEMOJIHOM BHIBOPOTHOCTHU HOT).
3. Demi-pli¢s B I, I, V, IV no3unuu. 4.Battements tendus:
— u3 | mo3unmu B cTOpoHy, BHepe, Ha3am;
- ¢ demi-plié no I mo3utuu B cTOpOHY, BIIEpe U HA3A;
- u3 V TIO3UIMH B CTOPOHY, BIIEpe U Ha3a;
— ¢ demi-plié¢ mo V mo3uiiuu B CTOPOHY, BIIEPE U HA3AT;
— ¢ onyckaHueMm 1ATky BO 1l mozunwmro u3 [ v n3 V nosunnu;
- ¢ demi-plié Bo Il mo3unmu Oe3 nepexo/ia U ¢ NEPEXOAOM C ONTOPHOM HOTHU (U3
[ u V no3unumn).
3. Passé par terre nmpoBeneHre HOTU Briepe U Ha3aj yepes | mo3unuto.
5.Ilonstue Hanpanienuit en dehors et en dedans.
6.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
7.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Battements tendusjetés:
— u3 I, V no3unuu B CTOpOHY, BBEPX U HA3AL;
- ¢ demi-pliés o I u V no3uninu B CTOpOHyY, BIepe U HA3a/;
— piques B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3al.
9.ITonoxxenue Horu sur le cou-de-pied, Bnepen, Ha3am u 00XBaTHOE.
10.Battements frapp€s B cTOpoHy, BIiepe]] U Ha3al.
11.Relevé na monynaneuax no I, II, V no3uiuu, ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-pliés.
12.Battements tendus-soutenus Briepes, B CTOPOHY U Ha3aj.



13.  Preparation ayist rond dejambe.

14.  Battements fondus B cTopoHy, Boepe W Ha3aJ HOCKOM B IOJI, TIO3/IHEE Ha
45°.

15.Petitsbattementssurlecou-de-pied mepeHOC HOTH paBHOMEPHBIN, TO37HEE C
aKIEHTOM BIIEpE] U Ha3ajl.

16. Battements doubles frappés HoCkOM B 10JI, B CTOpPOHY, BIEped U Hazaj,
nmo3aHee Ha45°.

17.  Grands pliés no 1, II, Vo3unuu.

18. Battements relevés lents u3 I, Il mosunmm nuiom K cTaHKy U OOKOM y
CTaHKa.

19.  Ileperu0Osnl KOpmyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIULIOM K CTaHKY).

JK3epCcUC HA cepelnHe 3aJ1a

1. [To3unuu pyxk: 1, 11, III; noArotoBUTENBLHOE MTOJTIOKEHUE.

2 IToxoH.

3. Demi-pliésmiol, 11, Viiozuiumu.

4 Battement stendus:

— n3 [ 1 V no3unumu B CTOPOHY, BIIEPE U HA3a;

— ¢ demi-plié¢ mo I u V mo3urnuu Briepes, B CTOPOHY U Ha3a/I;

— ¢ demi-plié no Il mo3unmum 6e3 nepexoaa u ¢ NEPEX0J0M C OTIOPHOM HOTH.

5. Battements tendus jetés:

— n3 [ 1 V mo3uumu B CTOPOHY, BIIEPE U HA3A;

- ¢ demi-plies B cTopoHy, BIiepea U Ha3a/l.

6. Demi rond de jambe par terre et preparasion et en dedans.
7. [Tomoxenue épaulement croisee etefface
8. Port de bras I, II, III (IIl mo ycmotpenuto memarora).

. Battements tendus-soutenus B CTOpoHy, BIiepea 1 Ha3al.
Allegro
1. Temps levee sauté o I, I1 mo3urumu.

2. Changements de pieds.

4-b1ii rog 00yUeHUs1
Bropoii rox 00y4eHHs1 KJIACCHYECKOMY TAHILY

OcCHOBHBIE 33aJaud YETBEPTOrO Troja OOydYeHUs: YBEJINYEHUE KOJINYECTBA
YIPAKHEHHUH, Pa3BUTHE CHJIbI HOT, YCTOMYUBOCTH, TEXHUKU UCIIOJIHCHHUS.

Ha 4-oM rogy o0yueHust HAaUMHAETCA U3YyYEHUE IPBIKKOB € MPU3EMJICHUEM Ha
OJHY HOTY M O3HAaKOMIJICHME C TEXHMKOM IIOJyIOBOPOTOB Ha JBYX HOrax,
U3y4aloTCs MO3bI KJIACCUYECKOTO TaHIla, MPOoJohKaeTcs paboTa Hall MOJI0KEHUEM
PYK M TOJIOBBI B I103aX; YCJIOXHSIOTCA Yy4yeOHblE KOMOMHALMKM 3a CYET



WCTIOJIb30BaHUs 1103 B 9K3EPCHCAX Y CTAaHKA M HA CEepelInHE.
JK3epcHuc y CTaHKa

1 Demi-pliés o IV nozuruu.

2 Battements tendus:double battements tendus no IImo3urumn.

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans nademi-plié.

4 Battements fondus c plié-relevé na Bceii cromne Ha 45°.

5 Battements soutenus B cTOpoHYy, BIiepel U Ha3ajd, HOCKOM B IoJI U Ha 45° Ha
BCEH CTOIIE.

6. Battements frappés et doubles frappés Ha 45° Ha 1ienoi crore.

7 Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45° Ha Bceit cTore.

8. Pas coupe Ha 1ienoii cromne.

9 Pas tombée Ha mecTe, onopHas Hora B nojiokeHuu surlecou-de-pied

- Battements developpes /B cTopoHy, BIiepel W Hazaa, passes BO BceX
HaIpaBJICHUAX/

10.  Grands pli¢s o IV no3ummm.

11. Grands battements jetesrondes.

12. 1 m 3 port de bras kak 3aKIIOUNUTENBHOE ABWIXKEHHE K Pa3IMYHBIM
yOpOKHEHUSIM (TO3KE H3ydaeTCs C HOTOW, BBITSHYTOW BHepel, Ha3zag U B
CTOpPOHY);

13. Relevé na nonymaneiax:

— B IV mo3unuu Ha oHOI HOTE, Apyras B MOJ0KeHuu sur le cou-de-piedu

Ha 45°.

14. TlomymoBopoTsl Ha manbiiax en dehors et en dedans Ha AByX HOTrax, HauYWHAs
C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plies.

15. Battements revelés lents na 90° u3 I, V no3unuu Briepes, B CTOPOHY U Hazajl.
16.  Grands battements u3 [ u V no3uuuu Bnepes1, B CTOPOHY U Ha3ajl.

17. Battement retire.

18. Battement développés Bnepen, B CTOpOHY U Hazajl.

19. TIlo3bl y cTaHka.

JK3epcuc HA cepeluHe 3a71a

VYrpaxHeHUs UCTIOJIHAIOTCSL en face MO BCEW CTOME C MOCTENEHHBIM BBEICHHUEM
MaJIEeHbKUX U OOJIBIINX I103.

1. Battements tendus:

- double Bo II mo3umuu;

B o3ax croisée u effacee.

Battements tendus jetés.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Hademi-pliés.
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Demi-rond de jambe en dehors et en dedans ma 45° (Mo ycmoTpeHHIo



neiarora).

Grands pliés mo I, II, III en face uB V mo3unun —€paulement.
Battementsfrappes et double battements frappes mo ycmorpenuto nemarora.
Battements fondues.

Port debras:

C HAaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;

C HAKJIOHOM M TIEPEeruOOM KOpITyca ¢ HOTOH, BBITSHYTOM Ha HOCOK (BIIepe U
Hazan).
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9. Temps li€ parterre.
10. Relevé Ha monmymanenax:

1. B IV mo3uruu croisée etefface;
2. pabouas Hora sur le cou-de-pied wim momHsTa B 1I000M HampaBlICHUH Ha
45°,

11. Relevé na monmynaneuax no I, II, V mo3unuu ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-
plies.

12.  Pas de bourrée simple ¢ mepemeHoOil HOT, M3y4daeTCcs BHAyaje JIMIIOM K
CTaHKY.

13. Battement tendus:

— n3 [ 1 V nosuumu B CTOpOHY, BIEPEAU U HA3AT,

— ¢ demi-pliés o I 1 V nmo3unmu Briepes, B CTOPOHY U Ha3as;

— cdemi-pliés o Il mo3unium 6e3 nepexojia u ¢ Mepexo0M ¢ OITIOPHOU HOTH.
Allegro

Tempsrelevé sautenol Vosunuu

Petit changement de pied

Pas assemble B cropony

Sissonne simple en face

Pasglissade, B ctopony, Bepen enface

Pas échappé mollno3zuruu

Nk L=

Pas balance

5-blii ro 00yueHust
Tperuii roa o0yuyeHusi KJIaCCHYECKOMY TAHILY

OcHoBHBIE 3aJayd d3TOr0 rojga oOOy4YeHHs — BbIpaOOTKAa HABBIKOB
IPAaBWJIBHOCTH M YHUCTOTHI MCIOJHEHHS, Pa3BUTHE CHJIBI HOT' IIyT€M BBEICHUS
MOJTyTIaNIbIIEB B AK3€pCUC y cTaHka. Ha cepenune 3ama BBOJUTCS 3J€MEHTApHOE
aJlakio, HAUMHAETCsl U3ydeHHe preparation K tours. 3aKperisiioTcsl KJIaCCUYECKUe
no3bl. [Iponomxaercs pabota Haj port debras.

JK3epCUC y CTAHKA



1. Battements tendus B MasnbIX U OOJBIINX MMO3aX.

2. Battements tendus jetés B ManbIX U OOJBIINUX MO3aX.

3. Demi rond et rond de jambe Ha momynanbax.

4. Battements fondus:na nomymnanbiax;

— c plié-relevé na nonynanpuax;

— double fondus Ha 1ienoii cTyne u Ha MOTyHaIbIAX.

5. Battements soutenus 45° ¢ moabeMOM Ha MMOIYNAIbLbI BOEPE, Ha3al, B
CTOPOHY.

6. Battements frappés et double battements frappés na 45° Ha momymaneiax.
7. Petit battement sur le cou-de-pied Ha monymanbpiax.

8. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha momymnaneiax.

9. Pas coupé Ha mosrymaneIiax.

10.  Battements relevés lents Ha 90° u battements developpes Ha 90° B mo3ax:
croisée, effacée, ecartée Bnepen u Hazan, atittude effacée et croisée, 11 arabesque.
11.  Pas tombée c nponBmwkeHuem, paboTaromias Hora B MOJIOKEHUH sur le cou-
de- pied, HOCKOM B 11011, Ha 45°.

12.Port de bras c HOTOM, BRITAHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plié ¢ pacTskkoit 6e3
nepexo/ia OMOPHOM HOTH.

13.IToBopoT Ha ABYX HOrax B V MO3UIIMHU Ha MOJIyNaIbIaX ¢ MEPEMEHOMN HOT (C
BBITSIHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-pli€).

14.Demi-rond de jambe (45°) en dehors et en dedans Ha miemoit crorme.
JK3epCcHuc HA cepeauHe 3a71a

1. Battements tendus B ManbIx U OOJBIITUX MMO3aX.

2. Battements tendus jetés B MajibIx U OOJIBIIUX TO3AX.

3. Demi rond et rond de jambe Ha 45°en dehors et en dedans.

4. Battements fondus B MasibIx 1 60JIbIINX 1M03aX HOCKOM B TOJI U Ha 45°.

3. Battementssoutenus B MaJibIX 1 OOJIBIITUX MO3aX HOCKOM B IMOJ U Ha 45°.

6. Battements releves lents et battements développés en face.

7. [To3br maneie u Oombiue croisée et effacée: 1, II, I arabesques HockoM B
TOJI.

8. ITo3a écartée Mo yCMOTpEHHIO Meaarora.

9 Grands battements jetés pointes o I, V mo3urumu.

10.  3-e port de bras.

11. TlomymoBOpOTHI Ha ABYX HOrax B V MO3ULMHU C NEPEMEHOW HOT (HayMHas C
BBITSIHYTBIX HOT ¥ Ha MOJyNaJIbLIAX).

12.  BpameHue Ha ABYX HOrax B V INO3WLIHMM Ha MOJyNaldbLaX U Ha MECTE C
ITOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€pPKAJIO.

Allegro

1. Temps leve saute mo V mo3uiuu ¢ NpOABWKEHHEM BIIEpe], Haszal, B



CTOPOHY.

2. Petit et grand changement de pied ¢ mponmBwkenwem Brepes, Hazal, B
CTOpOHY U en tournaus Ha 1/8, 1/4, mo3:xe Ha 1/2 obopora.

3. Grand pas échappé B [Vnozurumu.

4. Pas échappé¢ Bo Il u B IV nmo3uruu ¢ okoHuYaHWEeM Ha OJHY HOTY, JApyras B
noJsio>keHuu sur le cou-de-pied Bnepes u Haza.

Pas assemblé croisée et efface.

Pas chassee B mo3ax Bmepe, Ha3a.

Petit pas echappe na Il u na IV nozunun.

Petit pas jetes en face.

Grand changement de pied.
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0. Grandpas échappé¢ na Il mo3uruu. 11. Pas coupe.

6-0i1 rog 00y4eHus.
YerBepThlil 1o 00y4YeHHUs KJIACCHIECKOMY TAHIY

OcHoBHBbIEe 3amaun 4-ro0 TOjAa OOYYECHHS: TOBTOPEHHE U 3aKPETUICHUE
MaTepuana 3-ro rojga oO0ydeHHs, MPOBEpPKa TOYHOCTH M YHUCTOTHI HCTIOJHEHUS
NpOMACHHBIX JBUXKeHUU. PaboTa Haj BBIPA3UTENBHOCTBIO MO3, MOJOKCHUSIMU
TOJIOBBI, PYK, 3aKpPEIUIEHHWE YCTOMYMBOCTH, MJAJIBHEUIIEE PA3BUTHE CUJIBI WU
BBIHOCJIMBOCTH 3a CUET Harpy3ku B KOMOWHaNUsAX. B 3ToMm roay yBenuuuBaeTcs
Harpy3ka B aJaXXHo U YCJIOXKHSETCS €r0 IMOCTPOCHUE, HAUMHAETCA U3YYECHUE TYPOB
1 3a HOCOK.

JK3epcuc y CTaHKa

1. Demi-rond de jambe Ha 45°endehor seten de dans Ha monynanbiiax, Ha
demi-plié.
2. Battements fondus:

— c plié-relevé et demi-rond Ha 45° enface;

— c plie-relevé et rond dejambe.

3. Pas tombé Ha mecTe ¢ momynoBopoTom en dehors et en dedans, pabodas Hora
B nojiokeHuu sur de cou-de-pied.

4, Battements relevésents etbattements développés Bo Bcex mo3ax Ha
HOJTYTTAJTBI[AX 110 YCMOTPEHUIO TIe/1arora.

5. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe développé Ha Bceii crorme, en
dehors et endedans.

6. 3-e¢ port de bras ¢ HOroM, BBITSHYTOM Ha HOCOK Hazaj (C pacTsHKKOM), C
MIEPEX0JIOM C OTIOPHON HOTH

7. Grands battements jetés Brmo3ax

8. [TonymoBopoTsl Ha ojiHOM Hore en dehors et en dedans:



— paboTarorniasi Hora B mo3uiuu sur lecou-de-pied;

— C IIOJMEHOU HOTH.

9. Préparation k tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans. 10.Tour uz V
no3unuu en dehors et en dedans.

JK3epCcUC HA cepeinHe 3aj1a

1. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans en face, en tournant Ha Y4
Ha BCEM CTOIIE.

2. Battements fondus ¢ plié-relevé demi-rond de jambe Ha45°.

3. Pas tombée ¢ nponBmxeHneM, paboTarommas Hora B MOJIOKEHUH sur le cou-

de- pied, HockoM B moJ1 Ha 45°.

4, 3-e port debras:

— C HOTOM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIiepe ] Wi Ha3al Ha demi-plié;

- (c pacTspkkoit) 6e3 mepexoaa U ¢ Iepexoi0M C OTIOPHOM HOTH.

Pas de bourrée ballotté na effacée etcroisée.

Pas de bourrée simple et tournant en dehors et en dedans.

Préparation k tours en dehors et en dedans u3 I, II, IV no3urumu.

Tours en dehors et en dedans u3 I, I1, IV nmo3umuu (I o6opor).

Pas glissade en tournant o %2 u nemomy 060poTy (TI€pBOHAYATBLHO MPSIMOH ).
10.  5-e u 6-e port de bras.

11.  Battements relevés lents et battements développés Ha 90°B mo3ax: croisée,
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effacée, écartée Bnepen, Haza:

12. I, II, III arabesques.

13.  Grands battements jetés et grands battements jetés pointes B 00JbIINX 033X
IV arabesque.

14.  4-eport de bras.

15. 1V arabesque HOCKOM B TIOJL.

16.  Préparation tour u3 V no3unuu en dehors et en dedans.

17.  Préparation tour u3 Il mo3uruu en dehors et en dedans.

18.  Pas jetés fondus c mpoaBmxkeHreM BIepe U Ha3a/l.

19. Temps li¢ ¢ neperudom kopiyca. 20.Pas de bourrée 6€3 nmepeMeHbIHOTO

Allegro

1. Pas échappé na Il u IV no3unuu u en tournant no 4, %2 o6opota. 2.Double
assemble.

3. Pas dechat.

4, Temps relevé ¢ Horol B mosioxkenuu sur lecou-de-pied.

5. Sissonneouverteetsissonneouvertepasdeveloppena45°BoBcex HampaBICHUIX
¥ TI033aX.

6. Sissonné tombée u B mo3ax BHepe. U Ha3al.



7. Temps li€ saute.

8.Pas ballonné Bo Bcex HampaBlICHUSAX U [103aX, HA MECTE U C TPOABIKECHUEM.
9.Pas échappé battu.

10.  Petit pas jetés ¢ okOHYaHHEM B MaJIEHbKHE MO3BI.

11.  Pas glissade B ManeHbKHX 033X BIEpE/, Ha3al U B CTOPOHY.

12.  Sissonne fermée Bo Bcex HampaBJICHUSAX U M0O33X.

13.  Sissonne ouverte en face, sissonne ouverte par développé.

14. Pas de basque Bnepen u Ha3a.

15.  Pas de chat ¢ corHyThIMH HOTaMHU.

7-0i1 rox 00y4YeHusl.
[T rog 00y4eHUs KJIACCUYECKOMY TAHILY

Ha mnarom roxy oOydeHMs 3aKpeIuisiercs MpOrpaMMHBIA — Marepual
IpeabIAyILero rojaa oOydeHus: BbipadaThIBaeTCsd YCTOMYMBOCTh Ha MOJIyHaibllax,
MpoJoJDKaeTCs  paboTa HAA  YHCTOTOM, CBOOONONM W BBIPA3UTEILHOCTHIO
UCNOJIHEHU. Tak ’Ke€ BBOJWUTCSA HCHOJHEHHWE YIPAXKHEHHM en tournant Ha
cepenuue, adagio YCIOXKHSETCS 3a CYET HOBBIX JIBIDKCHHM, TMPOUCXOIUT
JanbHeilee OCBOGHHE TEXHHMKHU tours W 3aHOcOK. [Ipomoipkaercs pabora Haj
MJIACTUYHOCTHIO U TOYHOCTHIO KOOPJUHAIIMU TPU HUCIIOTHEHUU OOJBIIUX MO3 U
tours, HaJ MOJIO)KEHUEM PYK U T'OJIOBEIL.

JK3epCUC y CTAHKA

1. Battenmets soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBJI€HUSX U M03aX, Ha BCEU cTOIe
¥ HamoJTynaibIiax.

2. Battements frappés et double frappés Ha mosynanpiiax ¢ OKOHUYaHHEM Ha
demi- plié en face u Bmo3ax.

3. Flic-flac en face.

4, Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na demi-plies.

5. Battements relevés lents et battements développés enface:

— Ha MMOTyNaIbIax;
— cplié-relevé;
— c plié-relevé et demi-rond de jambe en face u3 mo3s1 B Mo3y.

6. Demi et grand rond de jambe développé Ha momymansiiax en face u U3 MO3bI
B TI03Y.

7. Grands battements jetés développés (msarkmii battements Ha Bceit crome).

8. Grands battements jetés passe parterre yepe3 I mo3uiuio ¢ OKOHUaHUEM HA

HOCOK BII€pE/I WJIM Ha3a] U B TIO3BI.
9. Petit temps relevé en dehors, en dedans Ha Bceil cTomne W Ha MOyMadbliax
(preparation K MUPYITY).



10.  Battements tendus, pourbatterie.
11. Battements frappés et double battements frappés ¢ oxonuanuem Ha demi-

plié.
JK3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a
1. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no 1/8, %4, 2 kpyra.

Battements tendus jetés en tournant o 1/8, Y4, /2 kpyra.
Rond de jambe na 45° u Ha demi-plié.

Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.

Flic-flac en face.

Battements développés B IV arabesque.

Battements developpes cdemi-pliés u mepexoom ¢ HOTU Ha HOTy, en face u
1o3ax.
. Demi-rond développés en dehors et en dedans 13 o3l B 11o3y.
0. Pastombeé:

- Ha MecTe ¢ moaynoBopoToMm en dehors et en dedans, paGoTatoiias Hora B

2
3
4
5
6. Battements relevés lents B [V arabesque.
7
8
B
9
1

nosioxkenuu sur lecoup-de-pied;

- 13 11036l B 1103y 45° 1 90° ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK U Ha 90°.
11. Grands battements jetés developpes en face u B mo3ax.

12.  Pas glissade en tournand no uenomy 060poTy MO AUAroHaIu.
13. Battements frappés et double frappés nademi-pliés.

Allegro

1. Pas jeté ¢ nmpoasmwxkennem. 2.Pas ballonnée B mo3ax

3. Pas embooté Bnepen u Hazan, sur le cou-de-pied u Ha45°

4, Pas assemble ¢ mponBmxenneM ¢ npueMmoB: pas glissade, mar — coupé.

8-o0ii roa 00y4enus
IlecToi roa 00y4eHusi KI1aCCH4eCKOMY TAHILY

Ha 8-oM romy oOydeHws 3akperusieTcss MaTrepuall, MpeabayIiero rojaa
o0yueHus. 3aHATUS HaNpaBJICHbl HAa YKpEIUIeHHWE ycToMuuBOCTH (aplomb) B
pPa3IMYHBIX MOBOPOTAaX, B YNPAKHEHUAX HA TONYyMaabllaX, HIET pPa3BUTHE
IJTACTUYHOCTH PYK M KOpPIyca; MpojaobKaeTcss paboTa Haj KOOpIAWHAIMEH; Ha
3aKpEIUICHHE TEXHWKW BpAICHUS, YNPAKHECHUS en fournant; WIET H3y4YCHUE
MPBHDKKOB C Pa3TUYHBIX TPHUEMOB.

JK3epCcHuc y CTaHKa

1. Petits battements sur le cou-de-pied c plié-relevé Ha Bcelt crome u Ha
MOy TTaTbIaX.

2. Flic-flac en tournant Ha '2 u 11€JIBIH TTOBOPOT.



3. Battements fondus #a90°
4, Développéballotté.

5. Battements développés ¢ kopotkum balancé Bnepen, B CTOpoHY, Ha3ala U B
no3ax.

JK3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a

1. Rond de jambe par terre en tournant mo 1/8, Y4, "2 kpyra.

2.Battementsfondus:

— c plié-relevé et demi-rond Ha 45° u3 036! B MO3Y;

— c plié-relevé et demi-rond Ha 45° en face u U3 O3kI B 1103Y;
— double fondus Bmo3ax.
Petitbattementsurlecou-de-piedcplié-relevé Ha Bceit cTore.
Grandronddéveloppé endehorseten dedans u3 mo3e1 B mo3y.
Tempslié¢ na 90° Briepen u Hazax

Pasdebourré edessousen face.

Pas de bourrée ballotté en tournant.
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Soutenu en tournant en dehors et en dedans mo 2 u uenomy moBOpOTY,
Ha4yMHAasi HOCKOM B I10JI ¥ Ha45°.

9. Tours en dehors et en dedans u3 IV, 11, V no3uruu (1-2 o6opoTa).
10.  Tours dégagée no quaroHanu (4-8) Mo yCMOTPEHHIO Mearora.

11.  Tours piques 4-8 10 yCMOTPEHHIO MEIarora.

12.  Tours chainés 8-16 mo ycMoTpeHuio neaarora.

Allegro

Tours B Bo3ayxe (My>KCKOH KJ1acc).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 npuasmwkeHus. 3.Royale.
Entrechat-quatre.

Echappé battu ¢ okoHUaHIEM Ha OJHY HOTY.

Pas assemblé¢ en tournant.
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Pas chasse Bo Bcex HampaBieHUsiIXx W mo3ax (C MpueMoB: petit sissonne
tombé¢, développétombé).

8. Rond de jambe en I’air saute en dehons et en dedans ¢ mpuemoB sissonne
ouverte Ha Il mo3umum en tournant Ha %,%.

9. Pasfaille.

TpeOoBanus K ypOBHIO IOATOTOBKH y4aIIMXCS
Pe3ynbrarom ocBoeHust mporpaMmbl yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuit
TaHeI SIBIsSIETCS CPOPMUPOBAHHBIM KOMIUIEKC 3HAHWUM, YMEHMA M HaBBIKOB,
TaKuX, KaK:
3HATB:
- PUCYHOK TaHIla, 0COOEHHOCTEN B3aMOIECHCTBUS C IAPTHEPAMHU Ha CLIEHE;



— 0aNeTHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;
— AJIEMEHThl W OCHOBHBIE KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOTO TaHIA; 3HATh
OCOOEHHOCTH TIOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBbI, TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIIHIL
— CpeacTBa co3ianusi o0Opas3a B xopeorpaduu;
— NPUHIUIB  B3aUMOJECUCTBUS  MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpapuyecKux
BBIPA3UTEIHHBIX CPECTB;

YMETh:
— UCIIOJIHATh Ha CIEHE KJIAaCCHUYeCKUW TaHel, NPOU3BEIEHUS y4eOHOro
Xopeorpaduueckoro penepryapa;
— WCTIOJTHSATH DJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TAHIIA;
— pacnpeenaTh CLEHUYECKYIO MIOUaIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATD
PUCYHOK TaHIIa;
— OocBaMBaTh U TMPEOJOJIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TIPH TPEHAXKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeAeHHUs;
— BBITIOJIHATh KOMILJIEKCHI CIICIIMAIBHBIX XOpeorpaduyuecKnx yrpakKHEHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO MPOPECCHOHATBLHO HEOOXOAUMBIX (HU3UYECKHUX
Ka4yecCTB;
— coOmo1aTh TpeOOBaHUs K O€30MaCHOCTH MPU BHINOJHEHUH TaHIEBAJIbHBIX
JIBUKCHUM,
MOJTyYHUTh:
— HAaBBIKH MY3bIKQIBHO-TIIIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;
— HAaBBIKM COXPAHEHMSI U MOICPKKH COOCTBEHHOMN (u3nueckoi (popmsi;
- HABBIKH IMyOJIMYHBIX BHICTYTUICHUM.

@DopMbI M METOAbI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLICHOK

Ouenka kadecTBa peanu3zanuu nporpammbl  "Kiaccuyeckuid  tanen”
BKJIFOYaeT B ce€0S TEKyIHMA KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALIMIO O0YYaIOITHXCS.

YcneBaeMoCTh  y4alquxcsl IMPOBEPSETCS HA PA3JIUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX 3aHATHSIX, DK3aMEHAX, KOHLEPTAX, KOHKypCax, MPOCMOTPAX K HUM U
T.J.

Texymmii KOHTPOJH YCHEBAEMOCTH OOYYAIOUIUXCS TPOBOAUTCS B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHU, MPEITyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHbIH mpemMer. Texkymuid
KOHTPOJIb — OIICHKA, aHaJIU3 X0/a (HOPMHUPOBAHUS 3HAHUN U YMEHHWH yYaluxcs,
IPOBEPKA OCBOCHUS MaTepualia, Kypca Mo KaxJI0W U3Y4YEHHOUW KPYITHOM TEME WU
pasneny. Tekymuid KOHTPOJIbL TMPOBOAUTCS, HA 3aHATUAX IO pPe3yJbTaraM
BBINIOJIHEHUS D3K3epcuca y CTaHKa, JK3epcuca Ha cepeAauHe 3ana, allegro B



xopeorpaduueckoM 3aje U BHJE€ BOMPOCHO-OTBETHOIO JMajora Iexarora c
YYaIUMHUCS.

@dopma: 3a4eT 10 UTOram NOJIYTOJIHS.

[IpoMexyTouHas aTTecTauus MPOBOAUTCA B (POPME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U YK3aMEHOB.

[IpomexxyTouHasi arrectauus MPOBOJAUTCA B (hOpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U YK3aMEHOB.

KoHTposibHBIE YpPOKH, 3a4e€Thl UM DK3aMEHbl MOTYT MNPOXOJIUTh B (dopme
IIPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJBHBIE 3aHATHS M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEXKYTOUHOM aTTeCTallMM MPOBOASTCS Ha 3aBEPIIAIOIINX MOIYTOJue Y4eOHBIX
3aHATUAX B CUET AayJUTOPHOTO BpPEMEHH, MNPEAYCMOTPEHHOTO Ha Yy4eOHBIN
npeaMeT. DK3aMeHbI TPOBOJATCS 3a MpeeiIaMu ayJUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATUM.

[IpomexyTouHas arrectanus (OLlEHKa Pe3yJbTaTOB OOYyUEHHUS 3a MOJIyTOAHe
nepuos yaueOHOTro BPEMEHH ).

dopMa: MEpeBOAHOM 3K3aMEH IO WTOraM rojaa. Bo3MOxHO ydactue B
MacTep-Kiaccax BeIyIIMX MAacTEpOB KJIACCHUYECKOro TaHIlA, a TakKe KOHKypcax U
becTuBaIAX.

WToroBbiii KOHTpOJIb (OIIEHKAa pE3yJbTAaTOB OCBOCHMS NPOrPAMMBI) —
sKk3ameH. [IpoxoauT B BUJie MPAaKTUYECKON YaCTH C YCTHBIM OITPOCOM yUallUXCSl.

Cucrema oueHOK

Onenka Kpurepuu oneHnBaHusi BHICTYIICHUSI

5 («OTIUYHOY) VYBepeHHOE BIIAZICHUE TEXHUKOM KJIACCUYECKOIO TaHIA,
IJIacTUYeCcKast BBIPA3UTEIBHOCTb, WCIIOJIb30BAHNE
(bpaHITy3CcKOi TEPMHHOJIOTUH, yMEHUE PacKpbITh

SMOILIMOHAILHOE COJEp)KaHWE U XapakTep B  MY3bIKE,
OOBACHUTH METOABl U TEXHUYECKHE MPUEMbl HCIOIHEHUS
0a30BOr0 KJIACCHYECKOr0 3K3epcuca.

4 («xOpOIIO») Bnanenune TEXHUKOU KITaCCUYIECKOTO TaHIA c
HECYLIECTBEHHBIMU ~ HeoyeTaMu  (Y4uTbIBasg — MPUPOJIHBIE
(u3nyUecKre TaHHBIE), JOMYCKAIOTCS HEOOIBIINE HETOYHOCTH B
UCTIOJTE30BaHUH TEPMUHOJIOTHH ).

3 («yZOBIETBOPUTEIHLHOY) VYuarmuiics He cMOT 0OBSCHUTH METO/IbI U TEXHUYECKHE
MIPUEMBI UCTIOTHEHHS 0a30BOT0 KJIACCHUECKOT0 IK3epcuca

2 («HEYHIOBIETBOPUTEIHHO) VYvyamuiics He CMOT TTOKa3aTh 3HAHUS, YMEHUS U BJIQJICHUS
UCTIOTHEHNEM 0a30BOTr0 KJIACCHYECKOT0 IK3epcuca

«3a4eT» (0e3 OTMETKH) [Toka3piBa€T  JOCTATOYHBIK  yYpOBEHb  IMOATOTOBKH U
MCITOJTHECHHS HA JTAHHOM dTarie 00yJdeHusl.




MeToauveckoe odecnedyeHne y4eOHOro nmpoiecca

JluciuminHa —KJIacCHMYECKWl TaHell pa3BHBaeT (U3MUECKHE JIaHHBIE
ydamuxcsi, GOpMHpPYET HEOOXOIMMbIE TEXHMYECKHUE HAaBBIKH, SBISETCA
MCTOYHUKOM BBICOKOM HMCIHOJHUTEIBCKONW KYJIbTYPBI, CIIOCOOCTBYET BBISBICHUIO
OJIapEHHBIX JeTed B 00JacTu Xopeorpaduyueckoro MCKYyCCTBA, a TaKKe
o0ecreunBaeT MX MOATOTOBKY K OOYYEHHMIO B OOpa30BaTEIbHBIX YUPEHKIACHUSIX
CpEIHEr0 W  BBICHIETO MPO(EeCcCHOHATBHOTO  O0pa3oBaHUs B  00JacTu
Xopeorpauueckoro HCKyccTBa.

B mponecce ocBoeHus mporpaMmmbl HEOOXOAUMO COOJIIOIATh MPUHIUI «OT
IPOCTOTO K CIIOKHOMY». ba3oBble HaBBIKM M YMEHHs, CPOPMHUPOBAHHBIE Y
yUYalllUXCsl Ha IMEpBOM ToJy OOydYeHMs, B JaJbHEHIIEM COBEPUICHCTBYIOTCS.
VYBenuueHue Harpy3Kd B TEUEHHHM BCETro IMepuoja OOy4YeHHUsS MNPOU3BOJUTCA
IUTAHOMEPHO M TMOCTENEHHO: MMEHHO IOCTENEHHOCTh TapaHTUPYET MPaBUIBLHOE
pa3BUTHE MBILIEYHOTO ammnapara, NpeJOXpaHeHHe OT TPaBM CBS30K M CYCTAaBOB.
YcnoxHeHne JIEeKCUKH, BBEIEHHE HOBBIX TEXHHUYECKHX MPUEMOB JOJDKHBI OBITH
MOJIFOTOBJICHBI BCEM MPEIbIAYIUM rojoM o0yuenus. Ha kaxaom rony oOydenus,
Hapsily C M3YYEHUEM HOBBIX JBHXKEHHUH, JIOJDKEH 3aKPEIUIITBCS MNPOUIACHHBIN
Matepuai. /s 3Toro ero He0oOX0AUMO BKJIHOYATh B 00JI€€ CI0KHbIE KOMOUHALINH,
KOTOpBI€ BBIPA0ATHIBAIOT MBIIMIEYHYIO CHIIy, YCTOWYHBOCTh, KOOPAUHAIUIO
newkeHui. Ilporpamma paccunTaHa Ha wecTh JieT oOydeHus. Bce 3ansTus
PaKTHYECKHUE.

Ha Ttperbem rOmy o0OyueHuss — 3akiajbpiBaeTcsi MNpodhecCHOHANBHBIN
¢ynnament. Pabora Ham mocTaHOBKOHM KOpmyca, pyK, HOT, TroyioBbl. OCHOBHbIE
NOHATUS armioMOa (yCTOWYMBOCTH) Pa3BUTHE U KOPPEKIUs MpodhecCHOHATbHBIX
naHHbpIX. Haumnaaercs paGoTa Hajg  XyIOXKECTBEHHBIM,  BBIPA3UTEIIbHBIM,
MY3BIKQJIbHBIM UCTIOJTHEHHEM JIBIDKEHUH JK3epcuca B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM
oOydaromuxcs. [Ipy mocTaHOBKe CTOMBI HY)KHO OOBSICHUTH yYalUMCS, YTO CTOIa
CTOUT Ha TpeX TOYKaX: MU3MHEL, OOJBIION manen, miarka. Takke peKOMEeHIyeTcs
Oonbllle BHHMaHusi oOpallaTth Ha BBIBOPOTHOCTH HOT, JUIsl 3TOTO IPUMEHSETCS
ucrnoninenne demi-plié u grand plié. Ocobo cneauth 3a BbixogoMm u3 grand plié
(«HOTM BBIBOpAuMBAIOTCS emie Oonblle, Korzxa BcTaioT»). Ilpu pabore Han
battements fondus oOpamars oco0oe BHUMaHUE Ha ONOPHYIO HOTY: OHA paboTaeT,
KaK Tyras TpyXuHKa (OIMHAKOBOE KOJIMYECTBO pa3 BHU3, U CTOJNBKO K€ pa3
BBEPX).

OOpasHble BBIpAKEHUS Jy4lle BOCHPUHUMAIOTCA AeTbMU. [Ipu u3ydeHuu
IPBIKKOB HEOOXOUMO CIIEIUTH 332 TEM, YTOOBI I€TH OTTAJIKMBAJIUCH OT I0JIa BCEH
HOTOH (CTOTOM), 4TOOBl HE OBUIO MPBHDKKOB Ha MOJyMalbllaX, CUJIBLHO padoTalia
naTka (s 3Toro aenaeM battements tendus ¢ Haxkumom). Ha atom rogy oOydenus



BCE€ JIBUKEHUS U3YyYAOTCA JINLIOM K CTaHKY.

4-p1ii TOZ OOyUYEHUS — BCE JIBIDKCHUS M3Y4alOTCs, IEPKAch OAHOU PYKOM 3a
cranok. [Ipomomkaercst pabora mo pa3BuTHIO (YHKIWNA: BBIBOPOTHOCTH HOT,
THOKOCTh KOPIyCa, PACTSHKCHHS CBS30K MBIINIEUYHOTO ammapara, padoTta Han
BBISIBJICHUEM U Pa3BUTHEM WHAMBUAYadbHOCTH. Ilpu m3yuenum grand pliéno IV
MO3UIIMU OYEHb BAXKHO CJIEAUTH 3a HOTOM, KOTOpask CTOMT C3a/IM, KOJIEHO TOJKHO
OBITH HAIPaBJIEHO TOYHO B CTOPOHY, 0COOEHHO Koraa BctaeMm u3 grand plié. [Ipu
paboTe HaJl yCTOMYMBOCTBIO CIEAUTH 3a MOJTAHYTOCTbIO O€/Iep U )KUBOTA.

JInsi yKpEemIeHUsl MBIIIL CIHUHBI BaXXHO JEpKaTh JIONMATKU, HAMPABIAS MX
BHU3. CHUJIBHO BBITSIHYTbIE M TOATSHYThIE BBEPX KOJEHU Takke pabOTal0T Ha
pa3Butue ycToMumBOCTU. [IpM W3yyeHHHM 103 KJIACCHYECKOTO TaHIA CJIECIUTh
3aTeM, 4TOObI M03bl ObUIM OCMBICIIEHHBIE, 00OpalllaTh BHUMaHWE Ha HAMpaBlieHUE
B3IJIA1A.

[Ipy u3ydeHUM NPBIKKOB C JIBYX HOT Ha OJHY 0053aTE€IbHO OOBIACHATH
y4amumcs, 4To Ipu MPU3EMIICHUU KOPITYC JOJDKEH ObITh coOpaH, Oejpa U TIequ —
JepKaT «KBaIpaT», OMOpPHAsi HOTa OYE€Hb CUJIbHAS.

5-p1ii TOI OOYy4YeHHsi— OCBOCHHE MPHUEMOB, OCBOEHHE HCIOJHEHHUS Oojee
CJIOKHBIX JBVWIKCHUM M KX COYETAHWM, JAJIbHEUIIEE Pa3BUTHE MY3bIKAJIbHOCTH,
BBIPA3UTEIILHOCTH, apTUCTHU3MA, (POpPMHUPOBAHUE WHAUBUIyaTbHOCTH. B memsx
JIOCTUKEHHUS BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMNA ClieyeT JOOUBATHCS
paszInuMs B UCTIIOJIHEHUHM OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIUX JIBIDKCHUN. BakHOe ABMIKEHUE
— battement soutenu. Bo BpeMs HCIIOJIHCHUS DJOTOTO JABMIXKCHHUSA CICIUTH 3a
«KBaJpaTOM» — Iuieud, O6enpa. DTo ymnpaKHEeHHe — Oyaymue OOoJbINe MPBIKKU.
Crnenuth 3a pabOTOW OMOPHOW HOTH, 32 BBIBOPOTHBIM KoJieHOM. [lpu kpemkoi
paboueil criHE CIICIUTh 3a IIACTUYHOCTBIO M MATKOCTBIO pyK. OOpammars ocodoe
BHHUMAHHE Ha TIOJIOKEHHE TOJIOBbI B pAa3MuHbIX Mo3ax. Ilpu wucnoaHeHuu
MPBDKKOB € MPOABMIKEHUEM CIIEAUTH 3aTeM, 4TOObI OeApa HE OTCTaBalu (JOJIKEH
OBITh «IIOCHUY), ABWKEHUS UAYT B IMHAMUKE, a HE B CTATHKE.

[Tpu nzyuennu no3 Il arabesque ocoboe 3HaueHne UMeeT B3I
- I arabesque — B3rs1i1 HampaBieH O pyKe BIEPE]] U BHU3,;
— Il arabesque — B3r1 HaMpaBJICH Ha 3pUTEIS;
- III arabesque — B3TII1 HaIIPaBIICH 1O PyKE BIEPE] U BBEPX.
[Ipu wu3ydeHUM ™OJYNOBOPOTOB U IOBOPOTOB CJEAUTHh 32 TEM, YTOOBI
noBopauuBanuck oexapa. [Ipu pabore Haj mosynanbliaMu HY)KHO CIICTUTH:
- 34 HATSHYTOCTBIO OIIOPHOM HOTH;
- 3a KPEINKOHU IHNKOJIOTKOU;
— Oenpa 1 )KMUBOT MOATSIHYTHI;
— CIIMHA HampshKeHa.
[Ipu coOmroieHNM 3TUX YCIOBUM OMOpHAs HOra HEe OyNeT MepeHarnpsraThes,



He OylneT TpaBM TOJEHOCTONHOTO cycTaBa. Bce 3TH 3ameudaHuss Ba)KHBbI Jis
TATBHEHIIIETO N3yYCHUSI HCTIOTHEHUS TUPYITOB U BPAIIICHHM.

6-0#1 TOA 00yUYeHUS— YKPETUICHHE YCTOMYMBOCTH B PA3IMYHBIX ITOBOPOTAX, B
YOPKHEHHUSIX Ha MOTyTaIbIaX, pa3BUTHE TUIACTUYHOCTH PYK. bobiioe BHUMaHMe
yaeseTcs MOATSIHYTOCTH CIIUHBI B MOSICHUYHOM OT/IeJie TO3BOHOYHHUKA - TIOHATHE
eauHoro crepxHs. [Ipu ncnonnenun adagio Ha cepenrHe OYEHb BAXKEH MEPEX0]l
U3 103kl B 1M03y. TOYHOE MY3BIKAJIBbHOE COMPOBOXKACHHE OOeCHeuuT yI00HOE
MOCTpoeHUE KoMOUHaIuu adagio.

[Ipu pabote Hag BpalleHHEM CIEAUTH 3a TOJOBOM, HANPaBIEHHOCTHIO
B3rJsiga. [Ipu Kpemkux OmopHBIX HOrax Oenpa HE TOPMO3ST, BpPAICHUS, aKTUBHO
paboTarOT BMECTE C IUICYaMHU.

[Ipu pabore Hax NOpbDKKAMH MOXHO  MCHOJB30BATh  CJEAYIOLIYIO
KOMOMHAIMIO: 1O & TMPBDKKOB IO CBOOOAHOM mo3unuun B T.2, 4, 6, §;
MTOBOPAYMBAsICh HANPABO; 3aTeM IO 4 TPBDKKA IO TEM XK€ TOYKaM; 3aTeM 1o 2
npbiKKa; 3aTeM 1o | nBa moBopora. Bcro koMOMHammiO MOBTOPUTH B JIEBYIO
CTOPOHY, COOCTBEHHO MmO Touykam 8, 6, 4, 2. JlanHas KOMOWHAIMs TOMOTAET
BbIpabaThIBaTh CHIIy HOT B allegro, opueHTaInio B MpOCTPAHCTBE.

[Tpu m3yuenuun IV arabesque odeHb BaXXHO CleIUTh 3a paboToi crimHbl. He
OCJIa0JISITh BHUMAHUS TIPU MOJI0KEHUU HOTU Hazan. [Ipu kpenkoil paboueit cnmHe
CIIEIUTh 3a IUIACTUYHOCTBIO M MSTKOCThIO pyk. OOpamare BHMMaHHWE Ha
MIOJIO’KEHUE TOJIOBHI B PA3IMYHBIX M032aX.

7-o#t ToA OOydYeHHUS— MU3YYCHHE MPBDKKOB C Pa3HBIX NMPHEMOB M Pa3BUTHEM
OaylIoHa B HUCIIOJIHEHWHM OOJBIIUX MPBDKKOB. COBEPIEHCTBOBAHUE W OT/ENKA
VCITOJTHEHHSI BCEX OCHOBHBIX JIBMIKEHUHN KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

8-0i1 Tom oO0yueHuss — wm3ydeHue Tours B OonpIux Tmo3ax paboTa HaT
KOMOWMHUPOBAaHHBIMHM BpamieHusiMu. [IpomoskeHne paboOThl 1O BBISBICHUIO
WHIUBUIYAIbHBIX ~ CIHOCOOHOCTEM  ydyaluxcsi,  HajJ  BbIPA3UTEIbHOCTHIO
ucnonHenus. [Ipu uzydenun Flic-flac en tournant oGpamate BHuMaHue Ha flac.

[Ipu u3ydyenuu grands battements jetés Ha mosynaabliax CJIECIUTh 32 OTIOPHOU
HOTOH, KOTOpasi JO/DKHA OBITh TPEAEIhbHO BBITSAHYTa, KOJIGHO — HE TOJBKO
BBITSIHYTO, HO U MOATSIHYTO BBEPX.
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