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1. HosicHuTEeIBbHAA 32ANIMCKA
1.1. XapakrepucTuka y4e0HOro npeaMera, ero Mecro u poJjib B 00pa3oBaTeIbHOM
npouecce

[Iporpamma yuebHoro npeamera «Knaccuueckuii TaHe» pa3padoTaHa Ha OCHOBE U
C yderoM (QeaepadbHBIX TIOCYJApPCTBEHHBIX TpeOOBaHMA K JIONOJHUTEIBLHOMN
npeanpodeccuoHanbHON 0011e00pa3oBaTenbHON nporpamme B oOnacTu
xopeorpauyeckoro MCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUYECTBO» U HalpaBiieHa Ha
NpuoOIIEHNE JeTell K XOpeorpaguueckoMy HMCKYCCTBY, 3CTETHUYECKOE BOCIHMTAHHE
y4yaliuxcsi, ipuoOpeTeHrne UMHU OCHOB MCTIOJHEHHUS KJIIACCUYECKOI0 TaHIIA.

Copepxanue yuebHoro npeamera «Knaccuueckuil TaHe» HEpa3pbIBHO CBA3AHO C
colepkaHueM yueOHbIX mnpeameroB «Putmukay, «l'mmnHactuka», «IlogroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbIM mnpenmer «Knaccuueckuil TaHely sBIseTCA
¢yHnamMeHToM OOydeHMsl JiJIi BCEro KOMIUIEKCa TaHUEBaJbHBIX IPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (U3MUECKHX JIAHHBIX OOydarIuxcs, Ha (GOpPMHUpPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX ~ TEXHUYECKMX  HAaBBIKOB,  SIBISIETCS  MCTOYHMKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEIBCKOM KYJNbTYPhl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMU JOCTH)KEHUSIMH MHUPOBON U
OTEUYECTBEHHOUN XOpeorpapuyecKoil KyJIbTyphl.

OcBoeHue mporpamMMbl CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHUIO OOIIEH KYJIbTYpHI AETEH,
MY3BIKaJIbHOTO BKYCa, HAaBBIKOB KOJUIEKTMBHOTO OOIIEHUS, PAa3BUTHIO JBUTATEIIBHOTO
anmnapara, MbIIUICHU, (paHTa3uu, paCKpHITHUIO WHINBUIYaTbHOCTH.

[Iporpamma yuebHoro npeamera «Knaccuueckuil TaHewy» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
npoekra npuMepHod mporpammel «Kiaccuueckuil Tanen» MHcTuTyTa pa3BUTHS
oOpa3oBaHus B chepe KyabTyphl U UCKyccTBa (I. MockBa)

1.2. Cpok peanuszannu yueoHoro npeamera «Knaccudeckuii Tanem»

Cpok oOcCBOEHHSI TNpOrpaMMbl JUIsl JE€TeH, MOCTYNUBLUIMX B 0Opa30BaTENIbLHOE
YUPEXKIECHHUE B BO3PACTE OT IIECTH JIET IIECTU MECALIEB 10 AEBATH JIET, COCTABISET 6 JIET
(c 3 mo 8 rox 0O6ydeHUs) ¢ 8-JIETHUM CPOKOM OCBOCHHUSI.

Cpok ocCBOEHHUS NpOrpaMMbl [UIsl JE€TEeH, MOCTYNUBLUIMX B 0Opa30BaTENIbLHOE
yapexaeHue Ha o0ydeHue B Bo3pacte oT 10 mo 12 jet, coctaBuser 5 ner (¢ 1 mo 5 rox
o0yuyeHus1) ¢ 5-TIeTHUM CPOKOM OCBOCHHSI.

1.3. OO0bém y4yeOHOro BpeMeHH, TMPEAYCMOTPCHHBIH  Y4EOHBIM  TUTAHOM
00pa30BaTEIbHOr0 YUpeKIACHHUsI Ha peanusanuio yuedHoro mpenmera «Kaccuueckuii
TaHeL.

Taobnuua 1
Cpoxk ocBoenmus 8 ser
Bua yueoHo# padoThl KonnuecTBo yacos
MakcumMasbHas Harpyska (B yacax) 1023
KonnuecTBo 4acoB Ha ayIMTOPHYIO HArpy3Ky 1023
OO11ee KOIMYECTBO YAaCOB Ha ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS 1023
HenenbHas aynquropHas Harpyska I'ox o0yueHus
3 4 5 6 7 8
6 5 5 5 5 5
Koncynpbranun 12 10 10 10 10 12
64




Tabmuna 2
Cpoxk o0yuenus 5 et

1-5 roa o0yueHus
KoanuecTtBo "acos

Bua yueOHo#i paGoThl

MaxkcumanbHasi Harpyska (B yacax) 924
KonunuecTBo 4acoB Ha ayIMTOPHYIO Harpy3Ky 924
OO111ee KOJIMYECTBO YacOB HA ayJAUTOPHbBIE 924
3aHATUS
Henenbnas ayautopHast Harpys3ka I'ox 00yuenus
2 3 4 5
4 6 6 6 6
Koncynprarmu 8 8 8 8 8
64

AynutopHas Harpy3ka Mo Y4eOHOMY MpEAMETY pacnpeiensercss Mo Tojam
oOydeHust ¢ y4€toM o01Iero oobéMa ayJMTOPHOTO BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha
yueOHbIit npeamet OI'T.

KoHcynpTanmu npoBOoasSITCS € 1EJIbIO TOATOTOBKH 00YYaOMMUXCS K KOHTPOJIbHBIM
ypoKaMm, 3adeTaMm, SK3aME€HaM, TBOPYECKHM KOHKypCcaM U JIPYTUM MEPOIPUATHSIIM.
KoHcynbTranmu MOTYT MpPOBOAMTHCS PACCPEIOTOUYEHO WM B CUET pe3epBa yuyeOHOTro
BPEMEHH.

1.4. @®opma npoBedeHHs Y4YeOHBIX AyAUTOPHBIX 3aHATHA — TpynmnoBas,
MEJIKOIPYIIIOBasl.

Menkorpynmnosas (opma Mmo3BOJSIET MPETNOAaBaTENO JIyUIlle Y3HATh YUSHUKOB, UX
BO3MOXXHOCTH, TPYAOCMOCOOHOCTh, AMOIMOHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH.
®opMbl TPoOBEZICHUST YIEOHBIX 3aHATHI TT0I0UPAIOTCS MIEJarOroM ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX
MICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH O0ydYaroIMXCs, a TaKKe MCXOAS U3 Leled W 3a1ay
nporpaMmbl. YUCTIEHHOCTh 00yYalOIIUXCS:

— Tpynmnosble 3aHATUA — oT 11 10 15 yenoBek;

— MEJKOrpymnmnoBbie 3aHATUs. — OT 4 110 10 yenosek.
PexoMenyemasi mpoI0KUTENLHOCTD YdeOHoro 3ausTus 40- 45 MUHYT.
1.5. Heas u 3ana4mn y4eOHOro nmpeaMera

Heab: pa3BuTHE  TaHILEBAJIbHO-UCHOJIHUTENBCKMX W XYJO0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydallluXCs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMHU KOMILIEKCa
3HaHUM, YMEHHI, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JJISl UCTIOJTHEHUS TAHIIEBATbHBIX KOMITO3U UM
pa3IUYHbIX XaHPOoB U GopMm B cootrBeTcTBUM ¢ PI'T, a Takxke BbIsIBICHUE HauOoliee
OJIapEHHBIX JIETEeH B 00J1acTH XOpeorpaduuecKoro UCIOHUTEIHCTBA U TIOJITOTOBKHU K MX
JaNbHEWIIEMY TIOCTYIUICHHIO B 0Opa3oBaTeNbHBIC YUPEKACHUS, pEATH3YIOIINE
oOpa3oBaTeIbHbIC MPOTPAMMEBI CPETHETO M BHICIIETO MPOGECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUs
B 00J1aCTH XOpeorpadpuieckoro UCKyccTBa.

3agaun:

- 3HaHue 0ajIeTHOW TEPMHUHOJIOTUH;



- 3HAHHE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

- 3HaHHE O0COOCHHOCTEH MOCTAHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBbI B TAHIICBAITBHBIX
KOMOUWHAIMAX;

- YMEHHE PaCTpEeAeNaTh CICHMYECKYIO IUIONIAAKy, YyBCTBOBAaThH aHCaMOJb, CO-
XpaHSATh PUCYHOK TAHIIA;

— pa3BUTHE JCTCKOM OMOIIMOHAIBLHOH c(]epbl, BOCIUTAHUE MY3BIKAJIBHOTO,
ACTETHYECKOr0 BKyCa, MHTEpEca | JIFOOBH K TaHIY M KJIACCUYCCKON MY3BIKE, KEITAHHSI
CIIyIIAaTh W MCIIOTHSATH €€;

— YKPETUICHHUE U JaJIbHEHIIIee pa3BUTHE BCETO IBUTATEIIBHOTO alllapaTa yJaierocs;
— BOCIIMTAHUE  YyBCTBA TMO3bI W MY3bIKAJLHOCTH  KaK  TEPBOOCHOBBI
UCTIOJTHUTEIBCKOTO MacTepCTBa, 0€3 KOTOpOH HEBO3MOXKHO CaMOOIpEACICHUE B
BBIOpAHHOM BHUJIC MCKYCCTBA,;

— NpPUOOPETCHUE  y4YalllUMHUCS  ONMOPHBIX 3HAHWUH, YyMEHWH U  CIoco0OoB
xopeorpaduyecKoil IesaTeIbHOCTH, 00ECIICUYNBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOIUMYIO
0a3zy s TOCJEIYIOIIEro  CaMOCTOSITEIbHOTO —3HAKOMCTBa C  Xopeorpadueid,
caM000pa30BaHUs U CAMOBOCIIMTAHMS;

— pPa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIBHOTO ClIyXa, 4YyBCTBa
METPOPUTMa, MY3bIKAIBHOW MTaMSITH;

— pPa3BUTHE MY3BIKAIBHOTO BOCHPHUATHS KaK YHHBEPCAJbHOM MY3BIKAIbHOU
CrocOOHOCTH pebeHKa;

- pa3BHUTHE BHUMAaHUA, BOJIM U MaMSTH YUCHHKA, BBIPAOOTKA TBEPIOCTH XapaKTepa,
TPYIOJt00Us, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHUS BBIIEPKUBATH BBICOKYIO CTEIEHB
(U3MUECKOro U HEPBHOTO HAIPSIKEHUS;

- yYMEHHE IIaHUPOBATh CBOIO JJOMAIIIHIOIO paboTy;

= YMEHHE OCYIIECTBIATh CaMOCTOSITEJIbHBIA KOHTPOJb 3a CBOCH ydeOHOU
JEeSITENBHOCTHIO;

— YMEHHE J1aBaTh O0BEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPYAY;

— dbopmupoBaHue HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUS C IPEToaBaTeNsIMH,
KOHIIEpTMEMCTepaMU U y9aCTHUKaMU 00pa30BaTEIbLHOTO MPOIIECcca;

- BOCITUTAHUE YBAXKHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K WHOMY MHEHHUIO U XYJT0’KECTBEHHO-
ACTETHYECKUM B3TJIs/1aM, MIOHUMAHUIO PUYHH YCIieXa/Heycrnexa COOCTBEHHON yueOHOM
JESTENBHOCTH, OIpeAelieHnt0 Haubonee dA(G(PEKTUBHBIX CIMOCOO0B JTOCTHUKEHUS
pe3yInbTrara.

1.6. OGocHOBaHHE CTPYKTYpPbI MporpamMmbl ydeOHoro mpeaMera «Kiaaccudeckuii
TaHeI

O6ocHoBaHUEM CTPYKTYPbI IPOrpaMMBbI SIBJISIFOTCSI ®denepanbHbie
rOCYJapCTBEHHbIE TPeOOBaHUSA OTPAXKAIOLIME BCE AacleKThl paboThl mejarora ¢
yaamuMmcs. [Iporpamma yueOHOTO TIpeIMeTa COACPKUT CIIEIYIONINE Pa3aeibl:
— CBEJICHHSI O 3aTpaTax ydeOHOro BpPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
y4eOHOro peMETa;
— pacripeiesieHue yueOHOro MaTepuaa no rogaM o0y4yeHus;
— OMMUCaHUE TUIAKTUUYECKUX €AUHUL] YYEOHOTO MPEAMETa;



- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YYalOIIUXCS;

- (OpMBI M METOJIbI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLIEHOK;

- MeToau4ecKoe obecnieueHne o0pa3oBaTeabHOro Mpouecca.

B cooTBeTCTBUHU € TaHHBIMU HaIpaBJICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pa3zelsl MporpaMMmbl
«CopnepxaHue y4eOHOT0 peaMETay.

1.7. Metoasb! 00y4eHust

JInd  [OCTWXKEHUs IIOCTaBJIIEHHOM LeIM W peaJM3alud  3aj1ad  IIpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIOLIME METOIbl OO YUEeHHUS:
— METOJIbl OpraHu3aluy Y4eOHOW JesTeNbHOCTU (CIIOBECHBIN, HarJISIAHbBIH,
NPAKTUYECKUI );
- METO]l CTUMYJIMPOBAHUS U MOTUBALUU ((OpMHUpPOBAHUE HHTEpECca peOeHKA);
— METOJl aKTHUBHOro oOydeHus ((popMHpOBAHHME TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN
pebeHka);
- PENpPOAYKTUBHBIA MeTOJA (HEOJHOKpPATHOE BOCHPOM3BEIACHUE IONTYYEHHBIX
3HaHUHW, yMEHU, HABBIKOB);
- IBPUCTHUUCCKUI METOJ] (HAX0XKICHUE ONTUMAJIBHBIX BAPUAHTOB UCTIOHEHHUS ).

[IpemnyoxxeHHple MeTOABI PabOThI MO KIACCMYECKOMY TaHIy B paMKax
npeanpopeccCuoHabHON  00pa30oBaTEIbHOM  MpOrpamMMBbl  SABIAIOTCS  Haunbosee
NPOAYKTUBHBIMHU TPU PEIICHUH TUIAKTUYECKUX 3a7a4 U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX
METOJIUKAaX.

1.8. MaTepuajibHO-TEXHUYECKHE YCJIOBUS PeaTu3alun y4eOHOro npeamera
MarepuanbHO-TEXHUYECKUE  YCIOBHUS ~ COOTBETCTBYIOT  CAHMTApPHBIM U

NPOTUBOMOXKAPHEIM HOpMaM. B olOecnedenne peanuzanuyd y4eOHOTO TIpeIMeTa

«'mMHaAcTHKA)» BXOIST:

- CIIOPTUBHO-XOpeOorpapuIecKuii 3ajl ¢ 3epKajiaMu;

— MY3bIKQIBHBIM HHCTPYMEHT (popTenuaHo);

— pa3/ieBaKy U TYyIIEBBIC.



2. Conep:kanue yueOHOro npeamera

2.1. CBegenusi 0 3arparax y4eOHOIro BpPEeMEHH, NIPEIYCMOTPEHHOIO HAa OCBOCHHE
yueOHOro mnpeaMera «'MMHACTHMKa», HA MaKCUMAJbHYI0, CAMOCTOSTEIbHYIO Harpys3Ky

00yyYaromuXxcsl U ayAUTOPHBIC 3aAHITHSL:
Tabmuma 3
Cpoxk o0yuenus 8 et

Pacnpenesienne mo rogam o0y4eHust
1 2 3 4 5 6 7 8

- - 33 33 33 33 33 33

[IpoaOmKUTENBHOCTD y4eOHBIX
3aHSTUN B TOay (B HEAETSAX)
KonmyecTBo 4acoB Ha ayAuTOpHBIE
3aHSTHS (B HEETIIO)

OO111ee MaKcCUMaIbHOE KOJIMYECTBO
9acoB 10 roJiaM (ayJUTOPHBIE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
3aHSTHS)
O011ee MakcUMaIbHOE KOJIMYECTBO - -
4acoB Ha BECh MEPHO]T 0OYICHHS 1023
(ayauTOpHBIE 3aHATHUS)
Koncynbranuu

(dacoB B ron)

OO0muit  006beM  BpeMeHH  Ha
KOHCYJIbTalluH

- - 6 5 5 5 5 5

Tabnuua 4
Cpok o0yyenus S Jier

Pacnpenesienue 1no rogam o0yuyeHust

1 2 3 4 5
[TpoaoImKUTETFHOCTh YUEOHBIX 3aHSATHH B TOMY
(B HEENAX) 33 33 33 33 33
KonmuecTBo 4acoB Ha ayTUTOPHBIE 3aHITHS
(B HENEINIO) 4 6 6 6 6
O61ee MakcUMaIbHOE KOJIMYECTBO YacOB 10 139 198 198 198 198
roJiaM (ayAIUTOPHbIE 3aHSATHSI)

O6mee MaKCHUMAaJIbHOC KOJIMYCCTBO 4aCOB Ha

BECh MepHoJ] 00yueHHsl (ayITMTOPHBIE 3aHATHS) 924
KoHncynpTanuu (4acoB B roj) 8 8 8 8 8
OO6umii 06beM BpeMEHH Ha KOHCYIbTAIlUU 40

KoHcynpTanuu npoBoasITCS € LEJIbI0 MOATOTOBKU 00YYaOIMMUXCsS K KOHTPOJIbHBIM
ypoKaM, 3adyeTaMm, SK3aM€HaM, TBOPUYECKUM KOHKypCcaM U APYTUM MEPOINPHUATHUSIM IO
YCMOTPEHHUIO 00pa30oBaTebHOrO YyupexaeHus. KoHcynbTaluu MOTYT HPOBOAMTHCSA
paccpeoTOUEHO WM B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHu. B ciydae, eciiv KOHCYIbTalluu
IIPOBOJATCS  PAcCpeloTOYEHO, pe3epB Y4eOHOro BpPEMEHM HCIOJIb3YEeTCsl  Ha
CaMOCTOSITEIbHYIO PA0OTy 00yUYarOIIUXCSl U METOAUYECKYIO pabOTy MpernojiaBaTeiei.



AynutopHas Harpy3ka 1o ydyeOHOMY MpeaMeTy o00s3aTeIbHOM  4YacTu
o0pa3oBaTeIbHOM MpOorpaMMbl B 00J1aCTH UCKYCCTB pacipeiesieTcs o roJaM 00ydeHHUs
C y4eToM o0miero oobema ayAMTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha y4eOHBIH
npeamer OI'T.

2.2. TpedoBaHusi MO rogaM o0y4eHust

Hacrtosimas mnporpamma cocraBiieHa TPAJUIUMOHHO: BKJIIOYAE€T OCHOBHOM
KOMILJIEKC JBMKEHUI — y CTaHKa W Ha CEepeIMHE 3ajla U JAaeT MpaBo MPErnoJaBaTeio Ha
TBOPUYECKHI MOAXO/ K €€ OCYLIECTBICHHUIO C YU€TOM OCOOEHHOCTEH MCHUXO0JIOTHYECKOTrO
1 pU3HUECKOoro pa3BuTHs aeteit 9-15 ner.

OOyyeHue Mo AaHHOW NpPOrpaMMe IO3BOJSET M3ydaTh MaTepHasl MOJTAIHO, B
Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

3aHsATHE COCTOUT U3 ABYX YaCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPaBWJIaMHU BBIMOJHEHUS JIBIKEHHUA, €ro (HU3MOJIOTHUYECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMU;

0) u3ydeHue ABMKEHUS U paboTa HAJl IBUKEHUSMU B KOMOMHAIIHSIX.

Conepxanue nporpamMMbl 8-J1eTHHH CPOK 00yUeHH s

3 roa ooyueHust
[TocTaHoBKa KopIlyca, HOT, PYK H TOJOBHL. M3ydeHHEe OCHOBHBIX JBFIKEHUH
KJIACCHUYECKOTO TaHI[a B YHCTOM BHUJIE U B MEJUICHHOM TeMmIie. Pa3Butue 3neMeHTapHbIX
HaBBIKOB KOOPIUHAITNY JIBHKECHUI W MY3bIKAJTBHOCTH.

JK3epPCUC Y CTAHKA

1. Ilo3unuu wor — I, I, 111, V.

2. [To3umuu pyk — MOArOTOBUTENRHOE TIOJIOXKeHue; 1, 2, 3 mo3uIuu pyk.

3. Demi-pliés—mo |, Il u V no3ummsm.

4. Grand pliés o I, I, u V mo3unusm.

5. Battements tendus u3 | mo3umuu, nocjie ycBoeHuss 13 V MO3UIIKK: B CTOPOHY, BIEPE/I,
Haszam; ¢ demi-pliés B cropony, Brepen, Hasam; demi- pliés Bo Il mo3unmu 6e3 nmepexoaa
U C MEPEX0I0M C OIIOPHOM HOTH; C OnmycKaHueM rsatku Bo |l mo3ummio; ¢ passé par terre.
6. Plie-soutenus - B ctopony, Briepe/, Ha3a.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiiuu B CTOPOHY, BIiepe/l, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe w rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Brauaie
oomsicHsieTcs mousaTue en dehors u en dedans).

9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cnepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B ctopory, Briepe/1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Biiepe U Ha3aa HOCKOM B ITOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V no3unuu B CTOPOHY, BIEPE U
Ha3a.



15. Grands battements jetes u3 | u V mo3urtii B cTopoHy , Bliepe U Ha3al.

16. Tlepern0sl kopnyca Hazaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

17.Relevés ua nonymnansust B |, 11, V mo3unusx € BeITaHYTHIX HOT U C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHnoii Hor ( JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeauna 3asa

1. ITo3uuwmu wor — I, 11, 11, V.
2. Ilo3uiuu pyk — NoAroToBUTEIbHOE TIONIOKeHue; 1,2,3 mo3unuu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mosummsm en face.

4. Grand plies B | u Il mo3unusm en face.

5. Battements tendus: u3 | u V no3unuii Bo Bcex HanpasieHusnx; ¢ demi-pliés Bo Bcex
HarpaBJICHUSIX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés B 1w Il mo3unmsax Ha MOJIyHayblibl: ¢ BRITAHYTHIX HOT; ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
HepBOHO‘{aJII)HO BCC MMPBIKKU U3YyYAIOTCA JIMIIOM K CTAHKY.
1. Temps sauté¢ mo I, II, u V no3umusm.
2. Pas échappé Bo Il mosumuto.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTUHHBIE TTPBIKKH.
5. Pas balance.
B mepBoM mnonyroauyd MOpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO IPOWIAEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaily. Bo BTOpoM Mojayroanu — nepeBoIHOM dK3aMEH (3ayer).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITepeBoHOM 3K3aMeH (3a4€T) MPOXOAUT B (opMe 3aHATHSA, B KOTOPBIN Ieaaror
BKJIFOYACT MPOMJICHHBIN 3a Y4eOHBIM TOJl MaTepHall, COCTaBIIAS €ro B AJIEMEHTapHBIC
KOMOHWHAIMHU. Y4aluecs JOJKHBI TPAMOTHO U MY3BIKAIHHO BBITIOJIHUTH 3TO 3aHSITHE.

4 rox o0yueHusi
JlanpHeilee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM JIBUKECHHUM Y CTaHKA U Ha CEPEAUHE 3aJIa.
N3yuenne mo3: croisee, efface Bmepén, mazam; I, II, III arabesque HOCKOM B TOJL.
OcBoeHNe MOBOPOTOB T'OJIOBBI U 00JI€e CIOKHBIX ABMKEHUU. [IpomoinkeHue pa3Butus
BBIPA3UTEIHHOCTH HA CEPEIMHE 3aJ1a: BBEACHHUE B yIipaxxHeHus port de bras.
[lepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW MOJYHNOBOPOTOB HA JABYX HOrax u
NBWKEHUI Ha nanblax. [loBropeHue panee mpoilIcHHBIX NPBI)KKOB U U3YyYEHUE HOBBIX.
[Ipocreiiiee coueTaHne IEMEHTAPHBIX IBUKECHUM.

JK3epCuc y CTaHKa
1. TTo3unus Hor — V.
2. Demi-plies B IV mo3umumn.



3. Grand-plies B IV no3unuu.

4. Battements tendus: ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia ¥ ¢ I€PexXo0M C OOPHOMN
Horu; double (nBoitHOE onmyckaHue naTku) Bo Il mo3uiuto.

5. Battements tendus jetes piques BO BceX HampaBJICHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation ayist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus nHa 45° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCEX HANPABICHUSAX HOCKOM B IOJ.

10. Battements frappes Ha 30° BO Bcex HanpaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBIeHHUSIX HOCKOM B IOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes: Brepes, B CTOpOHY, Ha3aj; passé co Bcex HaIlpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

16. 3-e port de bras.

17. Releves na nonynaneipt B IV no3unmu.

Cepenuna 3asa

1. TTonosxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3sl: croisee, effacee snepen u Hazan; |, 11 u 11l arabesques Hockom B moJ.

3. Demi-plies B IV u V no3urusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mo3unusx en face; B V mo3unuu en face u epaulement croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus: B mo3ax croisee effacee; ¢ onyckanunem msatku Bo |l mo3umnmio u ¢
demi plie Bo Il mo3unuu 6e3 epexoa u ¢ Mepexoa0M ¢ OITOPHOM HOTH; passe par terre;
¢ demi plie B V no3umum Bo BCEX HAIIPABIICHUAX M IT03aX.

7. Battements tendus jetes: u3 | u V mosuiuii BO BceX HaIpaBiIcHUAX; PIQUES B CTOPOHY,
BIEPEN Y HA3A/I.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HanpaBiIeHUSX HOCKOM B ITOJI U Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B MOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HanpaBICHUSIX HOCKOM B oI 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° BO Bcex HaIpaBICHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BCceX HaIpaBIICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face n okornuanuem B epaulement.

16. Releves na momynaneiel B |V mo3unuu ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Buepen u Ha3aj.

Allegro

1. Pas assemble ¢ oTKpbpIBAaHUEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u B mo3ax.

3. Sissonne fermee B CTOpOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusAX en face u B mozax.
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5. Pas balance B mo3ax.

JK3epcuc HA NaJbLax

Jluyom k cmauky:

Releves mo I, II 1 V mo3urusm.

Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 no3uruto.

Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V no3unuu Ha MECTe U C TPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY.
Pas de bourree ¢ mepemenotii Hor en dehors u en dedans.

gD

Ha cepenune 3ama:
1. Pas couru Briepes u Ha3a.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B mepBoM monyroauu MNpOBOAMUTCS KOHTPOJBHBIA YpOK MO MPOMIEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuainy. Bo BTOpOM monyroauu — nepeBOHON IK3aMeH (3a4€T).

TpeOoBaHusA K epeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)

Bo BTOpOoM ® mocnemayromux rojax oOydeHHUs SK3aMEH MpPOXOoauT B (opme
3aHSATHSA, B KOTOPBIM TeAaror BKJIIOYAET BeCh MPONIAEHHBIM 3a TojJ MaTephal B
TaHIEBaJbHbIE KOMOMHAIIMU. Ydamuecs JODKHBI T'PAMOTHO, MY3BIKAIbHO H
BBIPA3UTENIBHO UCIIOJIHUTD 3TO 3aHSATHE.

S roa o0yueHust
[loBTOpEHUE paHee MPOiIEHHOro MaTepuana. Pa3BuTue CUIIbI U BBIHOCIMBOCTU
HOT 3a CYET YCKOPEHHS TEMIla HCIIOJHEHUS, YBEIUYECHHS] KOJUYECTBA KaXKIIOTO
TpeHupyemoro nBmwxkeHus. [Ipomomkenne pa3BuThs KOOPANHAIINN: YCIOKHEHUE TEXHUKU
UCIIOTHEHUSI pPaHee TMPOUJIEHHBIX [BIKECHUN, W3YyYEHUE HOBBIX 0o0Jiee CIOKHBIX
JIBUKEHUH, paclIupeHre nX KOMOMHUPOBAHUS B YIIPAKHEHUIX, UCTIOJIHEHUE OTAETBHBIX
IBWKEHUN Ha mnonynaibiiax (y craHka). Pa3BuTue BbIpa3UTEIbHOCTU: BBOJ B
TPEHUPOBOUHBIE ympaxkHeHus 3-ro port de bras y craHka W Ha cepeauHe 3aia,
MCITIOJIb30BaHKe epaulement u o3 Ha ceperHe 3ama.
N3yueHne NpbIKKOB C OKOHYAHUEM Ha OJHY HOTY.

JK3ePCUC Y CTAHKA

1. bonwsmme u ManeHbKHE TO3HI: croisee, effacee, ecartee Brepen u Hazan, Il arabesque
HOCKOM B 10J1 (II0 MEPE YCBOECHUS MO3bl BBOASTCS B Pa3IMUHbIC YIIPAKHEHUS ).

2. Battements tendus B MaJIeHBKHX W OOJIBIIIHMX IT032X.

« Battements tendus jetes: B masenbkux u Oosbmux mo3ax; balancoire en face.

3. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii ctomne en dehors u en dedans.
Battements fondus: va monynanenax; c plie-releve.

Battements soutenus c nogbémMom Ha mosiynanbiibl Ha 45° BO BCeX HAIMpPaBIICHUSIX.
Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBJIEHUSX.

Flic Bnepén u Hazaa Ha Bcel cTore.

SRR
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7. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crore.

8. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monmynanbiax.

9. Pas tombe Ha mMecTe, qpyras Hora B mojioskeHuu sur le cou-de-pied.

10. Pas coupe Ha BCIO CTOMY U HA MOJYHATBIBI.

« Battements releves lents u battements developpes na 90°: B mo3ax croisee, effacee;
« battements developpes passe.

» Grands battements jetes: B Oonpmux mo3ax; pointee en face.

11. Releves Ha nonynaneIsl ¢ paboTaromieit HOTroit B mosioxkeHuu sur le cou-de-pied.

12. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOM, BHITAHYTON Ha HOCOK BIEPEN, Ha3a/l U B CTOPOHY.
13. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha %2 u %2 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha
BBITSIHYTOM HOTre M Ha demi-plie.

14. TlonymoBopoThl B V TO3UIIMU K CTaHKYy M OT CTaHKa C TICPEMEHOW HOT Ha
HoJymnajbliaX, HauuHas ¢ BRITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.

15. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 nmoBopoTa, HauMHas U3 MOJIOKEHUS
HOCKOM B TIOJI.

Cepenuna 3ana

1. Bonwsimue u MmasieHbKHE 1MO36BI: croisee; effacee; ecartee; I, I u I11 arabesques (1o mepe
YCBOCHHMSI TI03BI BBOJIATCS B Pa3JIMYHBIC YIPAKHCHHUS ).

2. Grands plies B IV mo3uruu B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 0oibIuX W MalieHbKHX Mo3ax: ¢ demi-plie B IV mo3umuu 6e3
nepexojia ¢ OnmopHo Horu U ¢ mepexoaoM; double (¢ nBoMiHBIM omyckanueM msaTKy B 11
TIO3UIIHIO).

4. Battements tendus jetes: B maslenbkux U 00bIIKX 1mo3ax; balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans una demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes mockom B mo: en face.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

13. Grands battements jetes: B 6onpimmx mo3ax; pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperudom xopiyca.

15. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbI HOT ¢ MTPOJIBUKEHNEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B moJ1 ¥ Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHAs U3 TOTOKECHUS
HOCKOM B I0JI ¥ Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV no3unuu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe na I'V nozunuto.
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Pas assemble ¢ oTkppiBaHMEM HOTH BIEpE U Ha3aj en face W B MaJICHbKUX M03aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTU B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBIeHUSX.

Pas de chat.

Pas glissade B cTopony.

10 Pas emboite Briepén u nazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (cuennueckwuii Sissonne).

©w~No WU

JK3epcuc HA NaJbLIax

1. Releve no IV no3uiuu en face u manenbkux no3ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpel U Ha3aJ en face.

3. Pas echappe o Il mo3unium ¢ OKOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Ipyrasi HOra B MOJIOXKCHUU
sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV no3urnuto B mo3sl croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHHEeM B epaulement.

Pas glissade ¢ mponBmwkeHreM Biepén, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HampaBiIeHUSIX, B MAJICHBKUX W OOJIBIITNX MO3aX.
Sisonne simple en face.

N O~

6 rox o0yueHus
AKTHUBHO BBOJSTCA TOJYNAJIbIBI B VYIPAXHEHUSAX Yy CTaHka. M3ydeHue
HIOJIyITOBOPOTOB Ha OJIHO# HoOre y ctanka. Hauaso usydenus pirouette Ha cepenuue 3aia.
YcnoxxHeHHe coYeTaHWW JBWIKEHUM, HEoOXoauMmoe I JajJbHEWIero pa3BUTHS
KoopauHaIuu. PaboTra Hax BBIPA3UTENBHOCTHIO W MY3BIKAJIBHOCTHIO HCIIOJHEHUS
JIBIOKEHUH.

JK3epPCUC Yy CTAHKA

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTome U HA MOIyMaIblax.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOBEMOM Ha MOJTYMAIBIBI B MAJICHBKUX ITO3aX.

3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Biepe 1 Ha3aj ¢ OIEMOM Ha TIOJTYIATBITB.

5. Battements frappes Ha moxymnanbsiiax BO BCEX HalpaBJIeHUSIX en face u B mo3ax.

6. Battements double frappes Ha momymaneiiax Bo Bcex HampaBieHUAX en face, B mo3ax u
¢ okoHuanueM B demi plie.

7. Rond de jambe en ’air Ha momynanbpiax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha TIOTYTIATBIIHI.

9. Battements developpes: B mo3e ecartee Brepea u Hazaz; attitude croisee u effacee; Il
arabesques Ha Bcel CTOIe U ¢ TObEMOM Ha IOJTYTIJIbIIbI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-¢ port de bras - ucronasiercs ¢ demi-plie Ha OIOPHOM HOTE.

13.TlonymoBopoTsl Ha oxHOoK Hore en dehors m en dedans: ¢ mMogMeHOM HOTM Ha BCEH
CTOIIE M Ha MOJTyTaJibllaX; ¢ paboTaroIIell HOrou B rmoyioxkeHuu Sur le cou-de-pied.
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14. Tlonubiii moBOpOT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3UIMU C MIEPEMEHON HOT
Ha NOoJIynaiblax.

Cepeauna 3asa

1. Rond de jambe na 45° na Bceii crore en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B maneHbk#X mo3ax.

3. Battements soutenus ¥ B MaJIeHbKUX 1103aX HOCKOM B TOJI 4 Ha 45° Ha Bcel cTore.

4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

5. Battements doubles frappes B ManeHbkux mo3zax Ha 30° U ¢ okoHUaHHeM B demi-
plie.

6. Flic Bnepén u Ha3an Ha Bcel cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moJjioskeHuu Sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BcIo cTOITYy, Ipyrast HOra B MOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. Tlo3a IV arabesque HOCKOM B IOJ.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12. Tlosopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJTy, Ha BBITSHYTOM
Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3urumn.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe mo IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHUAHHUEM Ha OJIHY HOTY, ApyTrasi Hora
B IOJIO’KEeHHHM sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme BO BceX HaIpaBICHUSIX U M103aX.

Pas de basque Bmepén u Hazan.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HANPaBJICHUSIX.

Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe.

Pas balance Bo Bcex HampaBieHHsIX 1 en tournant Ha %4 Kpyra.

©ENDUAW

JK3epcuc HA NaJbIAX

1. Pas echappe mo IV no3unnu ¢ okOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras - B MOJIO0KEHUH SUr
le cou-de-pied Briepén u Hazan.

Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 0e3 nepemMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJL.

Pas glissade Bnepen, B CTOpOHY ¥ Ha3aJ] B MAJICHBKUX M OOJBIINX TO3aX.

Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax: Pas jete (pique): Ha MecTe ¢ OTKPBIBAHHEM HOTH
B CTOPOHY; C IPOJIB>KEHUEM BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al, [pyras HOra B MOJOKEHUHU SUr
le cou-de-pied.

6. Pas coupe-ballonnee ¢ oTkpbIBaHWEM HOTH B CTOPOHY.

7. SUS — sous B MaJICHbKUX M OOJIBIIUX 1103aX.

cukrowd
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7 rog o0yueHust
Pa3zButne ycroiiunBocTu. BBeneHue monynanblLieB B HEKOTOPHIE NBUKEHUS HaA
cepelrHe 3ajia. YCKOpPEHHE TeMIla HCIOJHEHUS JBIKEHUN (HEKOTOPBIE JIBHXKCHUS
HCTIOJHIIOTCS BOCBMBIMH J0JsiMH). Hauamo ocBoeHus JBWKEHHM en tournant.
[Iponomxenue usyuenus pirouette. Hauano uzyuenus 3anocok. JlanbHeiliee pa3Butue
KOOPJMHAIIMU JBUKEHHUIN BO BCEX pa3Jiesiax ypoOKa.

JK3epCcuc y CTaHKa

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabotsl kopmyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nmonynaneuax u na demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na nmoaymnanbiisl.

Battements doubles frappes c releve na monynanbiibl.

Flic-flac en face Ha Bceii cTomne ¢ OKOHUAHHEM Ha MOTYHaIbIIbI.

Pas tombe ¢ npoaBMkeHHEM U OKOHYAHHWEM HOCKOM B T10J, sur le cou—de—pied U Ha

SO0 NOOk~ WD

59,

10. Rond de jambe en I airen dehors u en dedans ¢ oxonuanuem na demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes: ¢ moabeMoM Ha MOJyHAIBIBI U
noaymnajibiax; Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe mna 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre C okoHUaHHEM Ha HOCOK BIEPE M Ha3a/l.
14. TlomymoBopoThl Ha OAHOM Hore Ha mnoxymnansiiax en dehors u en dedans
(paboTaromas Hora B mojokeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V mosuiumn.

16. 3-e port de bras ¢ HOro#, BRITIHYTOH Ha HOCOK Hasaja Ha plie (¢ pacTskkoit) 6e3
nepexojia ¥ ¢ IePexoJI0M C OTIOPHON HOTH.

Cepeauna 3aia

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTs KopITyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° Bo BceX HampaBleHUS U TTO3aX.

5. Battements doubles frappes: c releve Ha mosynaneliel; ¢ okoH4arueM B demi-plie en
face u B mO3HL.

6. Pas tombe ¢ nponBmwkenneM u okoHdanuem Sur le cou-de-pied, HockoM B 1O U Ha
450

7. ITo3a IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B 1103y.

9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoii Hore.

11. 6-e port de bras.
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12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B o u Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABHUKEHUEM B CTOPOHY I10 MTOJIHOMY ITOBOPOTY.

15. Pas glissade en tournant en dedans mo quaronau.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.

17. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha '2 xkpyra en face u3 mo3sl B mo3y C
HOCKOM Ha TOJIy Ha BBITSHYTO# Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umun.

Allegro

Temps saute no V Mo3unuu ¢ MPOJABMKCHUEM BIIEPE]I, B CTOPOHY M HA3a/I.
Changement de pieds ¢ npoaBm>keHHEM BIEpEA, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

Pas echappe Ha Il no3unuro en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble c¢ mpoasmxenneM en face u B mosax.

. Pas jete ¢ npoaBIKEeHHEM BO BCEX HAMpPaBJICHHUIX C HOTOHM B MmoyiokeHuu Sur le cou-
de-pied.

8. Pas emboite Bepén Ha 45° ¢ IPOJABUKEHUEM U TOBOPOTOM BOKPYT ceO4.

9. Temps leve ¢ HOroii B monoxenuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

No ok~ whE

JK3epcuc HA MaJIbIAX

1. Pas echappe en tournant Ha II mo3uruto no 1/4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa 1 MOJIHOMY
II0OBOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo Bcex HampaBICHUAX U MO3aX.

Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°

Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonuyanueM B demi-plie.

Pas jete fondu o nuaronanu Briepén u Ha3a.

Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B IOJI.
Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3unuu u pirouette u3 V
IIO3UNUH.

©®ND U AW

8 rox o0yuenus
PaGoTta Ham yCTOMYMBOCTHIO HAa TOJYHAIbIIAX W TajbllaXx B OONBIINX IMO3aX.
VBenuuenne (U3NYECKOW HArpy3KH C LEIbI0 JalbHEHIIEro pa3BUTHUS CHJIBI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH Yydamuxcs. VcrnonHeHue ynpaXHEeHW Ha CepelvHE 3aja en tournant.
[IpomomkeHre OCBOCHMSI TEXHWKH pirouette. V3ydeHwne 3aHOCOK, MPBDKKOB HA TaIbIIax.
PaGoTta Hai My3bIKaTbHOCTHIO U APTUCTU3MOM.

JK3epCuc y CTaHKa
1. Battements fondus na 90° en face Ha Bceii cTomne U Mmoaynaiblax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥ u %2 kpyra.
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3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o %2 nmosopora.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na noxynasibier.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexoaom ¢ HorH
Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sI B mo3y.

8. Grand battements jetes developpes («msarkue» battements) Ha Bceii cTorre.

9. IToroport fouette en dehors u en dedans Ha ¥ u %2 xpyra ¢ HOTOi, MOTHSTOM BIEPE]] HIIH
Hazaja Ha 45° Ha monymanbenax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHast BO Bcex HampaBiIeHHUIX Ha 45°.
11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3uiuu.

Cepeauna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na ¥4 u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

4. Battements fondus na monymasnsiiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus Ha 45° en face u B MajneHbKHX 103aX Ha MOJYAIbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o
1/8 u Y4 xpyra HockoM B 1101 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied ma mosaymnanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTone, ¢ TOABEMOM Ha IMOYHAJIBIBI K C OKOHYAHUEM B 10351 HA demi-
plie.

9. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexoaom ¢
HOTH Ha HOTy en face u B mo3sl.

11. Temps lie 1a 90 © ¢ nepexo0M Ha BCIO CTOTY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN WM Ha3ajl
en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte wa 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette en dehors u en dedans u3 Vu IV nosunmii ¢ okoHYaHHEM B V HO3UILIHIO.

16. Pas glissade en tournant o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara o quaroHam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe nHa IV mosummro Ha %4 u %2 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoasmxenuem ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-ar.

3. Pas de chat ¢ 6pockux HOT Ha3aj.

4. Pas jete BO BCceX HaNpaBJICHUSAX C HOTOW, MOAHITON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face 1 mo3ax Ha MeCTE U C MPOJIBUKECHUEM.
6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpoIBHIKEHUS.

8. Royale.
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9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc HA NaJbLax

1. Pas echappe en tournant o Il u IV mo3unusm Ha 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥z moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c npoasuxeHueM B ctopoHy en dehors u en dedans no 1/2
MTOBOPOTA M TIOJTHOMY TTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 nosopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHUSX U MaJICHBKKX 03aX (2-4).

7. Pas tombe u3 no3sl B o3y Ha 45°

8. Pas jete B O0bIIMX MMO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3uuun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauyuHas U3 OI0KEHUST HOCKOM B ITOJI.
11 . Changement de pied.

S5-J1IeTHMi CpoK 00y4eHust

1 rox o0y4enus
[ToctaHoBKa Kopmyca, HOT, PYK M TOJOBBI. V3ydeHue OCHOBHBIX JIBUKECHUI
KJIACCUYECKOTO TaHI[a B YMCTOM BHJIC U B MEJJICHHOM Temrie. Pa3BuTue sneMeHTapHBIX
HABBIKOB KOOPJIMHAITUH JBWKCHUIN U MY3bIKAIIbHOCTH.

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Ilo3unmu wor — I, I, 111,V.

2. ITo3uruu pyk — HOArOTOBUTEIBHOE TIONIOKeHue; 1, 2, 3 mo3unumu.

3. Demi-pliés mo I, Il u V mo3urusm.

4. Grand plies o I, I, u V mo3umusm.

5. Battements tendus u3 | mo3umuu, mocie ycBoeHus u3 V MO3UIMK: B CTOPOHY, BIIEPE],
Hazaz; ¢ demi-pliés B cropony, Brepen, Hazam; demi-plies Bo Il mo3unuio 6e3 mepexoaa
U C MEPEX0I0M C OIIOPHOM HOTH; C onmycKaHueM rsatku Bo |l mo3ummio; ¢ passé par terre.
6. Plie-soutenus B cTopony, Briepe, Ha3ajl.

7. Battements tendus jetés u3 | u V no3uiuii B CTOpOHY, BIiepe/1, Ha3a.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Brauaie
oowsicHseTcs mousaTue en dehors u en dedans).

9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cniepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B ctopory, Briepe/1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepea U Ha3aa HOCKOM B ITOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents na 45° 1 Ha 90° u3 | 1 V no3uiuii B CTOPOHY, BIEped U
Ha3a.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unuu B CTOPOHY , BIIEpEa U HA3a.

16. Tlepern6sl kopmyca Hazaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)
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17.Relevés na nonymaneist B |, 1, V mosumuu C BeITHYTHIX HOT 1 C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHoi#t HOr (JIMIIOM K CTAaHKY).

Cepeauna 3asa

1. IMo3unuu wor — I, 11, 11,V

2. ITo3uruu pyk — NoAroTOBUTEIBHOE TIOJIOXKEHue , 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, Il u V mosunmsx en face.

4. Grand plies B | u Il mosumusx en face.

5. Battements tendus: u3 | u V no3uimii Bo Bcex HampasieHusx; ¢ demi-pliés Bo Bcex

HampaBJICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBlICHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés B 1w Il mo3unmsax Ha MOJdyNaNibIbl: ¢ BRITAHYTHIX HOT; ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro

HepBOHO‘{aJII)HO BCC MMPBIKKU U3YYAIOTCA JIMIIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté¢ mo I, II, u V no3umusm.

2. Pas echappé o |l mo3umuro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTUHHBIE TTPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM nostyroinu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MTPOHJEHHOMY U OCBOEHHOMY
Marepuany.

Bo BTOpOM MONTYyTOIMK — MTEPEBOIHON SK3aMeH (3a4eT).

Tpebosanus Kk nepeeooHomy IK3ameHy (3auenty)
[TepeBogHON SK3aMEH NPOXOAWT B (OopMe Ypoka, B KOTOPBIH IperojaBaTeib
BKJIFOYAET MPOMJICHHBIN 3a Yy4eOHBIM TOJl MaTepHall, COCTaBIIASA €ro B AJIEMEHTapHBIC
KOMOMHAIMHU. YUaluecs JOJKHBI TPAMOTHO U MY3BIKJIBHO BBIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 1oy 00y4eHus
JlanpHeuee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM JIBUKCHUN Yy CTAaHKAa M Ha CEpEeIUHE 3ala.
N3yuenne mo3s:croisee, efface Bmepén, nazax; I, II, III arabesque HOckomM B mOJL
OcBoeHKe MOBOPOTOB T'OJIOBBI U 00JI€e CIOKHBIX ABMXKEeHUM. [Ipogomkenre pa3BuTus
BBIPA3UTEIPHOCTH Ha CEpeuHE 3ajia: BBEJACHHWE B ympaxkHeHus port de bras.
IlepBoHaYanpHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM MOJIYIIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaxX W JBWKCHUU
Ha mnanbuax. [loBropeHue paHee NPOMAEHHBIX MPBLDKKOB U H3YyYEHHE HOBBIX.

[Ipocreiiliee coueTaHne IIEMEHTAPHBIX IBUKECHUU.

JK3epCuc y CTaHKa

1. TTo3unus Hor — V.

2. Demi-plies B IV mo3umumn.
3. Grand -plies B IV no3uiumu.
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4. Battements tendus: ¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 nepexoaa u ¢ IepexoJ0M ¢ OIOPHOM

Hory; double (nBoliHOE omyckanue mATkM) Bo 11 mo3unuto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HaNpaBJICHHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus nHa 45° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BceX HalpaBJICHUSIX HOCKOM B TOJI;

10. Battements frappes Ha 30° BO Bcex HaIlpaBJICHUSIX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBJI€HUSIX HOCKOM B TOJL.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied

14. Battements developpes: Brepén, B CTOPOHY, Ha3a1; passé co Bcex HaIpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBIeHHIX

16. 3 —e port de bras.

17. Releves na moaynanbusl B 1V mo3uiium.

Cepenuna 3asa

1. ITonoxenue epaulement croisee et effacee.

2. ITo3wl: croisee, effacee srepen u Haszax, |, 11 u 11l arabesques Hockom B moJ.
3. Demi-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mosumusx en face, 8 V nmo3unuu en face u epaulement croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus: B mo3ax croisee, effacee; ¢ omyckanuem msatku Bo |l mosuruio u
¢ demi plie Bo Il mo3uruu 6e3 mepexo/ia u ¢ IEPeXo0M C OITIOPHOI HOTHW; Passe par terre;

¢ demi plie B V no3uiuu Bo BCeX HAIPABIICHUSX U B IT03aX.

7. Battements tendus jetes: u3 | u V mo3umuii Bo BceX HaIpaBICHUAX; piques BO BCEX

HaIPaBIICHUSX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B T10J M Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBlICHUSIX HOCKOM B IOJ

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBICHUSX HOCKOM B ITOJI U Ha 30°
13. Battements releves lents va 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHUIX

14. Grands battements jetes Ha 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHUAX

15. Pas de bourree ¢ mepeMeHnoit Hor en face u okoH4YaHHEeM B epaulement
16. Releves Ha momymnanbibl B [VIo3uImu ¢ BRITSHYTHIX HOT M ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Bmepen u Ha3a.

Allegro

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u no3ax.

Sissonne ferme B cTOpoHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHusix en face u B mo3ax.
Pas balance B no3ax.

abrwn e
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JK3epcuc HA NaJbLax

Jluyom k cmauky:

1. Releves o I, Il 1 V mo3ummsm.

2. Pas echappe u3 V no3uuuu Bo Il no3zururo.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKkpbIBaHHEM HOTHU B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi o V mo3ulUA HA MECTE U C TIPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1. Pas couru Bmepen u Ha3aj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MIPOJABMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B mepBoM monyroauu MNpOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YpOK MO NPOHWIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuany. Bo BTOpOM moiyroauu — nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
Ha BTopoMm 1 mociienytroiiem roay o0ydeHus SK3aMeH MPOXOIUT B pOopMe 3aHATHS,
B KOTOpBHIA TMpernojaBaTelib BKJIOYAECT BECh NPOMJICHHBIM 3a TOJ MaTepuanl B
TaHIICBAJIbHBIE KOMOWMHAIIMU. YdUalluecss JOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAIBHO W
BBIPA3UTEIILHO UCIIOJHUTD 3TO 3aHITHE.

3 roa ooyuyeHust
[ToBTOpeHHME paHee MpOiIeHHOro Marepuana. Pa3BUTHE CHIIBI U BBIHOCIUBOCTH
HOT 3a CYEeT YCKOPCHHsI TEeMIIa WCIOJHCHHUS, YBEIMUYEHHUS KOJMYECTBA KaKIOrO
TpeHupyemoro nBmxkeHus. [Ipogomkenue pa3BUTHsI KOOPAMHAIIMH: YCIOKHEHNE TEXHUKU
UCTIOJIHCHUSI paHee TMPOWUJCHHBIX JIBIKCHUH, H3YYCHHE HOBBIX 00J€€ CIOKHBIX
IBW)KCHUH, paclIMpeHre NX KOMOMHUPOBAHMS B YIIPAXXHCHHSIX, HCIIOJTHEHNE OTACIBHBIX
IBW)KCHWH Ha monmymaibliax (y craHka). Pa3BuTHE BBIpAa3HTEIBHOCTH: BBOJ B
TPEHUPOBOYHBIC YIpaKHeHHsI 3-ero port de bras y craHka W Ha cepeauHe 3aia,
UCTIOJIh30BaHKE epaulement U 103 HA CEpPEIMHE 3ala.
N3yyenune npbhKKOB ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY.

JK3epPCUC Y CTAHKA
1. bonpimme u ManeHbKUE MO3bI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan, II arabesque
HOCKOM B T10JI (TI0 M€pe YCBOCHUS TI03BI BBOJSTCS B PA3IMYHBIC YIIPAKHEHU ).
. Battements tendus B MaJICcHEKUX U OOJIBIIKX IT03aX.
. Battements tendus jetes: B manenpkux u Oompimx mo3ax; balancoire en face.
. Demi-rond de jambe w rond de jambe na 45° Ha Bceit crone en dehors u en dedans.
. Battements fondus: ra mosrynanenax; c plie-releve.
. Battements soutenus ¢ moabEMOM Ha MOAyNaiblbl Ha 45° BO BCEX HANPaBICHUAX.
. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HampaBICHUSX.
. Flic Biepén u Hazaza Ha Bcei crore.
. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crore.
10 Petits battements sur le cou-de-pied Ha moynanpmax.

OO0 0T Wk
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11. Pas tombe Ha mMecTe, qpyras HOra B moJjioskeHuu sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha Bceil CTOIE U Ha MOJIyHAIbLbI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°: B mo3ax Ha croisee,
effacee; battements developpes passe.

14. Grands battements jetes: B 6onbiiux mo3ax; pointee en face.

15. Releves Ha monynansIipl ¢ paboTaroIIeH HOTO# B MmosioxkeHue sur le cou-de-pied.

16. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ HOTOl BBHITSIHYTON Ha HOCOK BHEpEl, Ha3a U B CTOPOHY.

17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha % u ' kpyra ¢ HOCKOM Ha IOy, Ha
BBITSIHYTOM HOre 1 Ha demi-plie.

18. TlomymoBopoThl B V TMO3UIMM K CTAaHKY W OT CTaHKa C TEPEeMEHOH HOTI Ha
HoJymnajbliaX HauhHas ¢ BRITAHYTHIX HOT M ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa, HauMHAas U3 TIOJIOKCHHS
HOCKOM B TIOJI.

Cepenuna 3ana

1. Bosbine U MaleHbKHE MO3bI: croisee, effacee, ecartee; I, I1 u III arabesques (o mepe
YCBOCHHMSI TI03BI BBOJIATCS B Pa3JIMYHBIC YIPAKHCHHUS ).

2. Grands plies B IV nmo3unuu B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00bIIMX 1 MaJCHBKHX M03aX:

¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOM HOTH U C TIEPEXOJIOM;

double (¢ ABOMHBIM OMycKaHHEM MATKH BO 11 mo3wummio).

4. Battements tendus jetes: B maslenbkux u 0osbIInx mo3ax; balancoire en face

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans una demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes mockom B mo: en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u Il arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

13. Grands battements jetes; B 6ombpimx mo3ax; pointers en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperudom xopiryca.

15. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbI HOT ¢ IPOJIBUYKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B 1oJ 1 Ha 45°.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHas U3 TIOJIOKESHUS
HOCKOM B MOJI 1 Ha 45°

Allegro

Temps saute no 1V no3unuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV no3uruto.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHMEM HOTHM BIIepEN 1 Ha3aj en face U B MaJ€HbKUX MO3aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHKEM HOTHU B CTOPOHY.

SOk wdNE
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7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HalpaBICHHSIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopoHy.

10. Pas emboite Briepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (cuennueckuii SISSONNE)

IK3epcuc Ha nanvyax

1. Releve mo IV no3unuu en face u B ManieHbKHX 1mo3ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIlepe] U Ha3zaj en face.
3. Pas echappe no Il nmo3unuu ¢ okOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, JIpyras HOra B MOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied

4. Pas echappe B IV mosunuto B mo3sr Croisee u effacee.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoi Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mpoaBmkeHrneM Brepél, B CTOPOHY M Ha3a/l.

7. Pas de bourree suivi BO BCE€X HANpPaBIEHUAX, B MAJICHbKUX U OOJBIIMX MO3aX.

8. Sisonne simple en face.

4 rox o0yueHusi
AKTUBHO BBOJSATCS TIOJNYMAJbIlbl B YOPAKHEHUSAX Yy CcTaHKa. M3yudeHwue
HOJYITOBOPOTOB Ha OJHOM HOre y ctaHka. Hauano usyuenus pirouette na cepeaune 3aia.
YcnoxxHeHHe CcoYeTaHWW JBWIKEHUM, HE0oOXoAuMoe I JajJbHEWIero pa3BUTHS
KoopauHaIuu. PaboTra Hax BBIPA3UTENBHOCTHIO W MY3BIKAJIBHOCTHIO HCIIOJHEHUS
JIBIOKEHUH.

JK3epcuc y cTaHKa

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTome U Ha MOJIyMajbIax.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOBEMOM Ha MOJTYMAIBIBI B MAJICHBKUX IMO3aX.

3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Biepe 1 Ha3aj C MObEMOM Ha TOJTYHATBIIBL.

5. Battements frappes Ha moaymanbpiiax BO BCEX HalpaBJeHUSIX en face u B mo3ax.

6. Battements double frappes Ha monymanbIiax BO BCEX HalpaBJICHUAX en face , B mo3ax
1 ¢ okoHyaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha monynanbiax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha TOTYTIATBIIBI.

9. Battements developpes: B no3e ecartee Bnepen u Ha3zax,; attitude croisee et efface; Il
arabesques Ha Bcel CTOIe U ¢ ITOTbEMOM Ha IOJTYTIAJIbIIbI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

11. Grands battements jetes pointes B mo3zax.

12. 3-e port de bras ncnomasiercst ¢ demi-plie Ha ormopHO# Hore.

13. ITomynoBopoTsl Ha oxHOK HOore en dehors m en dedans: ¢ moaMeHO# HOTH Ha BCE
CTOIIE ¥ Ha MOJTyTaJibIlaX; ¢ paboTaroIiell HOrow B moyioxkeHuu Sur le cou-de-pied.

14 ITonusiit noBopoT (detourne) kK CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIIMH C IEPEMEHOM HOT Ha
MOJTynabIlax.

Cepennna 3am1a
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. Rond de jambe na 45° na Bceit crone en dehors u en dedans.

. Battements fondus c plie-releve B majieHbkHX T03aX.

Battements soutenus u B MaJeHbKUX 1M03aX HOCKOM B 1MOJ U Ha 45° Ha Bcel cTome.

. Battements frappes B mo3ax na 30°.

Battements doubles frappes B manenbkux mo3ax Ha 30° u ¢ okonuanrem B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3an Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha Mecte, apyras Hora B mojioxeHuu Sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha Bclo cToIly, Ipyras Hora B MoJIoKeHuH sur le cou-de-pied.

. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B 10JI

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras

12. Tloopot fouette en dehors u en dedans Ha ¥s xkpyra c HOCKOM Ha TOJ, Ha
BBITSIHYTOM HoOre 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umnuy.

©ONOU A WN R

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV nmo3unuro Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, Jpyras HOra B
noJjoxeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee BO Bcex HaNpaBJICHUSX B MO3aX.

6. Pas de basque Briepén u Haza.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaIpaBIECHUIX

8. Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HalpaBJeHUSX U en tournant Ha ¥ Kpyra.

JK3epcuc HA NaJbIAX

1. Pas echappe no IV mo3uiuu ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOT'Y.

2. Pas assemble soutenu B mo3ax.

3. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHs HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

4. Pas glissade Briepes, B CTOpOHY, Ha3al; B MAJICHBKUX U OOJIBIITUX MO3aX.

» Temps lie par terre. Sissonne simple en face u B mo3ax: Pas jete (pique): Ha MecTe ¢
OTKpPBIBAaHHEM HOTHU B CTOPOHY; C TIPOABMKEHUEM BIIEPEI, B CTOPOHY, Ha3aJ, Ipyras HOTa
B TIoJio>keHuu Sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJICHBKUX M OOJIBIINX TT03aX.

5 rog o0yuyeHust
Pa3zButne ycroiunBocTH. BBeneHue moaynanbleB B HEKOTOPHIC IBMIKCHUS HaA
cepearHe 3ajia. YCKOpPEHHE TeMIIa MCIIOJHEHHS JBM)KCHUM (HEKOTOPBIE JBH)KCHHS
WCTIOJIHSIOTCS BOCBMBIMH J0JisiMH). Hauamo ocBoeHus JBWXKEHHN en tournant.
[Iponomxkenue nzyuenus pirouette. JlaapHeitee pa3BUTHE KOOPAUHAIIMN IBUKEHUM.
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IK3EepPCUC Y CTAHKA

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabotsl kopmyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynansuax u Ha demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

Battements soutenus ra 90° en face u B no3ax.

Battements frappes c releve na nosymnasbIisl.

Battements doubles rappes c releve na momynanbIrsi.

Flic-flac en face Ha Bceit cromne ¢ OKOHUYAHHEM Ha MOJYHAJIbLBI M en tournant mo %
noBopota en dehors u en dedans .

9. Pas tombe ¢ mpoaBMKEHHEM M C OKOHYAaHUEM HOCKOM B 10JI, sur le cou-de-pied u Ha
459,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ okonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes: ¢ plie-releve en face u B mo3ax; ¢
O TbEMOM Ha TOJIyIaIbIbl M MoTynanbiax; Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes: na nmonymnanbiax, grands battements jetes passe par terre ¢
OKOHYAHHUEM Ha HOCOK BHGpé}] WJIX Ha3azul.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BCeX HaIlpaBiacHHUIX Ha 45°.
15.ITonynoBopoTHI Ha OJHOM HOTE Ha moynanbiax en dehors u en dedans paGoTaromast
HOra B MojioxeHuH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3umnun.

17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3uium.

18. 3-e port de bras ¢ HoOrol, BRITAHYTOM Ha HOCOK Hazaj Ha plie (¢ pacTskkoi) 6e3
nepexoaa nu C rmepexoaom ¢ Ol'[OpHOI71 HOTI'H.

NGOk WDNE

Cepenuna 3ana

1. Grands plies c port de bras (6e3 pa6otsI kopiyca)

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyral/

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii cTore.

4, Battements soutenus Ha 45° en face U MaJCHBKHX IM03aX HA TMOJYIAIbIIAX.

5. Battements doubles fondus B 1mon u Ha 45° BO BCceX HaIpaBIICHHS U 1103aX.

6. Battements doubles frappes: c releve Ha momymansiel; ¢ okoHdaHueM B demi-plie en
face u B TO3HI.

7. Pas tombe ¢ npoaBmkeHreM u OKOH4YaHHEeM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1o U Ha
450

8. Iloza IV arabesque Ha 90°.

9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOTTY.

10. Grands battements jetes: 8 mo3e IV arabesque, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIICPCO UJIM Ha3ald €n face u B mmo3ax.

11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B 1o3y.

12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.

13. 6-e port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBHIKEHUEM B CTOPOHY.
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15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ MpoABUXKEHUEM B CTOPOHY IO MOJTHOMY TTOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans no quaronanu (2-4).

19. Tlooport fouette en dehors u en dedans Ha Y2 kpyra en face, u3 Mo3sl B MoO3y C
HOCKOM Ha TI0JIy Ha BBITSHYTOM Hore u Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3umuu ¢ okoH9aHHEM B V MO3UIIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ oupe - mara mo guaronaiu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ MPOJBM>KCHUEM BIIEPE]I, B CTOPOHY M Ha3a/l.

2. Changement de pieds ¢ npoaBukeHHEM BIiepEl, B CTOPOHY U Ha3al.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

5. Pas echappe o Il u IV no3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

6. Pas assemble c mpoasuxenuem en face u mosax, ¢ npuemoB pas glissade u coupe-

IIar.
7. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAIPABJICHHUSIX C HOIOW B MOJIOXKEHHH SUr le Cou-
de-pied u Ha 45°,

8. Temps leve ¢ Horoii B mosokenuu sur le cou-de-pied u momusiToM Ha 45° BO Beex
HampaBJICHHUSIX U B TI03aX.

9. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOABUKEHNEM U TTOBOPOTOM BOKPYT CeOSl.

10. Sissonne tombe en face u B mozax.

JK3epcuc HA MaJbIAX

1. Pas echappe en tournant no Il u IV no3unusim no % u 72 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o ¥2 moBopoTa u OJHOMY
TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUIX H [103aX.

6. Releve Ha oHOIT HOTe, Apyras B mojoxeHuu Sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee HockoM B o 1 Ha 45°,

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo auaronanu Bepém u Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxkenreMm B ctopoHy en dehors u en dedans mo Y2
MOBOPOTA U TIOJIHOMY TTOBOPOTY.

11. Pas nosibku BO BCeX HAINPABIICHUSX.
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3. TpeOoBaHMsl K YPOBHIO OATOTOBKH 00y4ar0 M XCS

Pesynbpratom ocBoeHUs mporpaMMbl yueOHOro npeamera «Kmaccuueckuii TaHeI
ABISIETCS CHOPMUPOBAHHBIN KOMIUIEKC 3HAHUHM, YMEHHUI U HAaBBIKOB, TAKHX, KaK:
— 3HaHWE PUCYHKA TaHIla, 0COOCHHOCTEH B3aMMOJICHCTBHSI C MApTHEPaAMH Ha CIICHE;
- 3HaHHEe 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;
— 3HaHWE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMHA KJIACCHYECKOrO TaHIA; 3HAHHE
0COOEHHOCTEH MOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIHIA;
- 3HAaHME CPEJCTB co3AaHus oOpa3a B xopeorpaduu;
— 3HaHWE TIPUHIUIIOB B3aMMOJCHCTBHUS MY3bIKAIBHBIX U XOpeorpaduvecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;
— YMEHHE HWCIOJHATh Ha CIEHE KIACCHYECKHH TaHel, MPOW3BEICHUS y4eOHOro
Xopeorpaduyeckoro penepryapa;
— yYMEHHE UCTIOTHSATH 3JIEMEHTHI M1 OCHOBHBIE KOMOMHAIINN KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
— YMEHHE paclpeneNsiTh CIECHHYECKYI0 IUIOIIAAKy, YYBCTBOBAaThH aHCaMOJIb,
COXpaHSTh PUCYHOK TaHIIA;
— YMEHHE OCBamBaTh W TIPEOJOJICBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TPH TpPEHAXKE
KJIACCHUYECKOTO TaHIIA ¥ pa3yIHBaHUH XOPEOTrpaPuuecKoro Mpon3BeICHUS;
— YMEHUS BBITOJHITH KOMIUIEKCHI CIIEIUATBHBIX XOpeorpapuuecKux yrpaKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO MPOPECCHOHATIBHO HEOOXOUMBIX (PU3NUECKUX KAUECTB;
— yMEHUs cO0JIt0/1aTh TpeOOBaHUS K O€30M1aCHOCTH MPU BHIIIOJHEHUH TaHIIEBAJIbHBIX
JIBUOKCHUM;
— HaBBIKM MY3bIKaJIbHO-IIACTUYECKOTO UHTOHUPOBAHUS;
— HaBBIKM COXpPaHEHUs U MOAJIEPKKH COOCTBEHHOH pu3nueckoit (opMbl;
- HaBBIKY ITyOJUYHBIX BBICTYTIJICHUI.

4. ®opMbI U METOABI KOHTPOJISl, CUCTEMA OII€HOK.
4.1. ATrecTanus: e, BUAbL, opmMa, coaepraHue

Orenka KauecTBa OCBOCHUS yueOHoro npeamera «[ mMHacTHKay BKITIOUaeT B ceOs
TEKYIIMH KOHTPOJIb YCTIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIUIO O0Yydaromerocs B
KOHIIE KaXJIOT0 yuyeOHOro roja oOydeHus. B kauecTBe CpeACTB TEKyIIEro KOHTPOJS
YCIIEBAEMOCTH MOT'YT UCIIOJIb30BATHCA KOHTPOJIBHBIE YPOKH, OIPOCHI, IIPOCMOTPBL.

Texkymuii KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH OOYYaIOIUXCS TMPOBOJUTCA B CUET
ayJIUTOPHOTO BPEMEHU, TPEAYCMOTPEHHOI'0 Ha yUYE€OHBIN TpeaMET.

IIpomexkyTouHast aTrecTalus TPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U SK3aMEHOB.

KoHTpoJsibHBIE YPOKM MOTYT IPOXOJUTH B BUJE TPOCMOTPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKH
B paMKax MPOMEXKYTOUHOM aTTECTAlMH NPOBOASATCA HA 3aBEPIIAKOIINX IOJYrOJUe
y4eOHBIX 3aHATHSIX B CUET ayJUTOPHOIO BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha Yy4eOHbIN
npeaMer. DK3aMeHbl TPOBOJATCS 3a MpeeaaMu ayJUTOPHBIX yUeOHbBIX 3aHSITHH.
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Ilo 3aBepmieHun wusyuyeHus npeaMera «Kmaccmyeckuil TaHem» IO HUTOram
MIPOMEKYTOUYHOM aTTecTaliii 00y4YarolUMCsl BBICTABIISIETCA OLEHKA, KOTOPast 3aHOCUTCS
B CBHJIETEIBCTBO 00 OKOHYaHUU 00Pa30BATENBHOIO YUPEKACHHUS.

4. 2. Kputepun OLEeHOK
JUis aTTectanuu OO0yYaroIIMXCsl CO34al0Tcs (OHBABI OLEHOYHBIX CPEACTB,
KOTOpbIE BKIIIOUAIOT B CE0sI METObI KOHTPOJISA, TO3BOJISIOLIME OLICHUTh MPUOOPETEHHbBIE
3HAHMSI, YMEHUS U HAaBBIKH.

Tabnuna 4
Kpumepuu OYECHKU Kauecmeda UCNOJIHEHUA
Onenka Kpurtepuu onleHuBaHus BHICTYNJIEHUS
5 (OTIMYHO) TEXHUYECKHM KAYE€CTBEHHOE M XYJIOKECTBEHHO OCMBICIEHHOE
WCTIOJTHEHUE, OTBEYAOIee BCeM TPeOOBAHUSIM HA JIAHHOM JTare
00y4eHus
4 (xoporio) OTMETKAa OTpakaeT TI'pPaMOTHOE MHCIOJIHEHHE C HeOOIbIIUMUI

HemovyetaMu  (Kak B TEXHMYECKOM IDJJaHe, TaKk H B
XYZ0>KECTBEHHOM CMBICIIE)

3 (YIOBIIETBOPUTEIIHHO) WCTIOJTHEHUE C OOJIBIIUM KOJMYECTBOM HEIOYETOB, @ WMEHHO:
HEJOyYEHHbIe JIBW)KEHHs, ciabas TeXHHUYecKash MOJArOTOBKa,
MaJOXyJOKECTBEHHOE  HCIIOJIHEHUE, OTCYTCTBHE  CBOOOJbI
WCIIOJIHEHUS U T.[.

2 (HCYIOBJIETBOPUTEIILHO) KOMIIJIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJSIOIIUNACS CJCACTBHEM OTCYTCTBUS
JIOMAIITHUX 3aHSATHH, a TAKXKE MJI0Xas MOCEIaeMOCTh ayIUTOPHBIX
3aHATHH

3auér (6e3 OTMETKH) OTpa)KaeT JOCTATOYHBIA YPOBEHb MOJTOTOBKH M MCIIOJHEHUS Ha

JaHHOM J5TalIc O6y‘IeHI/IH.

CucremMa olleHUBAHUA 00yYAKO LM XCS

- 3HaHWE MaTepuaja: TOYHOCTh WCIOJHEHUS, 3HAHUE TIOCJICIOBATCIEHOCTH,
MMOHUMaHUE JIJIS1 9YeTO MCITOJIHSACTCS, TO WIIM MHOE YITPaKHEHUE, YTO pa3BUBACT, U 3HAHUE
0a30BOI TEPMUHOJIOTHH;

- TEXHUYECKOE HWCIOJHEHHUE: MPaBWIBHOCTh HCIOJTHEHHS (C COOJIOJICHUEM BCEX
TpeOOBaHMIi), JIETKOCTh M YBEPEHHOCTh NMPHU JEMOHCTPAIMUA H3y4EHHOIO0 MaTepHuaia,
CIINTHOCTh, KpeIKas OCaHKa, 4YeTKas IIOCTAHOBKA pYK, HAaBBIK JBHKCHUCCKOH
KOOPWHAIINY, UCTIOJTHCHHE B HAJJICXKAIIEM PUTME.
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5. Metoanueckoe odecneueHne y4ef0HOro nmpoiuecca
5.1. Meroguyeckne peKOMEeHAALMH MeJArOrH4ecKuM padoTHUKAM

B pabore ¢ yuyamumucs Tegaror JIOHKEH — CIE0BaTh  MPUHIIUIIAM
MOCJIEI0BATEILHOCTH, TOCTETIEHHOCTH, JIOCTYIMHOCTH, HATJAJHOCTY B OCBOCHUU
Marepuaina. Becw mporecc 00ydeHus JOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY
C YY€TOM HMHIUBHUAYAJIBbHBIX OCOOEHHOCTEN YUEHHMKA: MHTEIUICKTYaIbHbIX, (U3UYECKUX,
MY3bIKQJIbHBIX JJAHHBIX, YPOBHS €0 MOATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOyuyeHHIO, TMENaror JOJDKEH HWCXOJWTh U3 HAKOIUJIEHHBIX
xopeorpapuyeckux MpeacTaBiIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE PaCIIUPssl €ro Kpyrosop B
obmactTu Xopeorpauyeckoro TBOpPYECTBA, B YAaCTHOCTH, Y4YeOHOTO TIpeaMeTa
«Knaccuueckuii Tanen.

Oco0eHHO BaXk€H HayajdbHBIM 3Tam OOy4EeHHs, KOTJa 3aKJIaJbIBAlOTCS OCHOBBI
xopeorpauyecKrx HaBBIKOB — IpaBUJIbHAS MOCTAaHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI,
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca, YKpeIJIeHUs
¢u3UYeCKON BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHUE TMO3UIUNA PYK, DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB
KOOPJIMHAIIUYU JIBUKEHUM, Pa3BUTHUS MY3BIKAIHbHOCTH, YMEHHUsSI CBS3BIBAThH JIBUKCHUS C
PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nmepBbIX 3aHATHNA OOyYalOMIMMCS Ba)XXHO paccKa3biBaTh 00 HCTOPUU
BO3HHUKHOBEHUSI XOpeorpaduyecKkoro MCKyccTBa, O OanerMeiicTepax, KOMIO3UTOpax,
BBIIAIOIINXCS TIearorax U UCHOJHUTENSAX, HATJIAIHO TEMOHCTPUPOBATh KaueCTBEHHBIN
MOKa3 TOTO WJIM WHOTO JBIJKEHHS, MCIOJIB30BaTh PsSJ METOJUYECKUX MATEepUAIOB
(KHUTH, KapTUHBI, TPABIOPHl BHJIEO MaTepuai), Ielb KOTOPHIX — CIOCOOCTBOBATH
BOCHPUATHIO JTYyYIIUX OOpa3lioB KJIACCHYECKOTO HACIEAMs Ha MpPUMEpax PYCCKOTO H
3apy0eKHOTO HCKYCCTBA, TIOMOYh B CAMOCTOSITEILHON TBOpUECKOH paboTte yqamuxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOpPAKEHUS UIPAIOT 3HAYUTEIbHYIO POJb TOCEIIECHUs
OaJIeTHBIX CIIEKTAKIJIEH, MPOCMOTP BUIEO MAaTEPUAJIOB.

Crnenys ny4ymuM TpPaguIUsM PYCCKOW OaJeTHOW IIKOJIBI, TIEAAror Ha 3aHITHIX
JOJIKEH CTPEMHTHCS K TOCTIIKEHUIO UM TTOCTaBJICHHOW 11€7H, JOOUBAsICh TPAaMOTHOTO,
TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIHHOTO UCIOJHEHUS TAHIEBAJILHOTO JIBI)KCHUS, KOMOWHAITUU
JIBUKECHUM, BapUalluy, YMEHUS ONPEAEIATh CPEACTBA MY3bIKaIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTHU B
KOHTEKCTE Xopeorpaduyeckoro o06pasza, yMEHHUs BHITIOIHATh KOMIUIEKCHI CHEI[UATbHBIX
XopeorpauUYecKuX YIPaKHCHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPOGECCHOHAIBHO
HEOOXOIUMBIX (PU3NYECKUX KAYECTB; YMEHHUS OCBaMBATh U MPEO0JICBATh TEXHUIECKUE
TPYAHOCTH TIPU TPEHAXKE KIIACCHMUYECKOTO TaHIA W Pa3ydyMBaHUH XOpPEOTpaduyecKoro
MIPOU3BEICHMUSI.

HcnonmanuTenbckas TEXHUKA SBIISIETCS HEOOXOANUMBIM CPEJICTBOM ISl UCTIOTHEHUS
m000T0 TaHIA, Bapuallld, MO3TOMY HEOOXOIUMO MOCTOSHHO CTUMYJIHPOBATH PadoOTy
Y4YE€HUKA HaJl COBEPILICHCTBOBAHUEM €r0 UCTIOJHUTEIbCKON TEXHUKH.

Ocoboe Mecto B paboTe 3aHUMaeT Pa3BUTHE TAHLEBAJbHOCTH, KOTOPOU
OTBEJEHO 0C000€ MECTO B XOopeorpauu M METOJUYECKOW JIMTEpaType BCEX JIOX U
ctuneit. [loaTtoMy ¢ mepBbIX J€T O0y4eHUs: HEOOXOAUMO Pa3BUBATh YMEHHE CIBIIIATh
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MY3bIKY M pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpAKEHUE Yy ydalIUXCS. 3HAYUTENbHYIO pOJIb B
ATOM IPOLIECCE UTPAET MY3BIKAJIBHOE COIPOBOKICHUE BO BPEMS 3aHATHI.

PaboTa HaJx KauecTBOM HMCHOJHSAEMOIO JBHUKEHUs B TaHIIE, BapuallMu, HaJa €ro
BBIPA3UTEIIBHOCTBIO, TOYHBIM MCIOJHEHUEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA, TEXHUKOU, -
BAKHEUIIMMHU CPEACTBAMM XOpeorpapuyecKkod BbIPa3UMTEJIbBHOCTH - JIOJDKHA
MOCJIEIOBATENBHO MPOBOJIUTHCA HA MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yUeHHUS U ObITh MPEAMETOM
ITIOCTOSIHHOTO BHUMAHHUSI IIPETO1aBaTENS.

B pabote Han xopeorpaduueckuM MpOU3BEICHUEM HEOOXOIUMO MPOCICKUBATH
CBA3b MEXKY XYJI0KECTBEHHON Y TEXHUYECKON CTOPOHAMH MU3Y4aeMOIO POU3BEACHUS.

[IpaBunbHast opraHu3anus  00pa3OBaTENLHOTO  Mpollecca, YCHEUIHOE H
BCECTOPOHHEE pPAa3BUTHE TaHLEBAJIbHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX JAHHBIX O0O0YyYaroUuXxcs
3aBUCST HEMOCPEJACTBEHHO OT TOr0, HACKOJBKO TIIATEIBHO CIUIaHMpOBaHa paboTa B
LEJI0M, IPOAYMaH IUIaH KaKJI0TrO 3aHATHS.

B Havane monyroaus mpenojgaBaTeNb COCTABISAET JJISl yYalIUXCS KaJeHIapHO-
TEMATUYECKUH IJIaH, KOTOPBINA YTBEPKAAETCS 3aBEAYIOIIUM OTAENIOM. B KOHIle yueOHOTro
ro/ia IpemnoaBaTeib MPEACTABIAET OTYET O €r0 BBIIIOJIHEHUHU C IPUIOKEHUEM KPATKOU
XapaKTepUCTUKH pabOThl JaHHOTO kiacca. llpu cocraBiaeHuM KajgeHAapHO-
TEMATUYECKOTO TUIaHa CIEAYET YUYUThIBATh UHANBUAYAIBHO - JMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH
U CTETICHb MOATOTOBKY oOyyJaronuxcs. B kajennapHo-TeMaTuuecKuii 1iaaH Heo0X0IMMO
BKJIIOUATh T€ JBUKEHUS, KOTOPHIE JTOCTYIHBI IO CTEMEHUW TEXHUYECKON M 0OpazHoii
cioxxHocTH. KanenpapHo-remaTHueckue IjiaHbl BHOBb MOCTYIHMBIIMX OOYyYarOUIUXCS
JOJDKHBI OBITh COCTaBJIEHBl K KOHILY CEHTAOpPsS MOCie JETaJbHOTO O3HAKOMIIEHHUS C
0COOEHHOCTSIMH, BO3MO>KHOCTSIMU M YPOBHEM ITOJITOTOBKU YYaIIUXCS.
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