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1. ITosicHuTEIbHAS 3aNIMCKA

1.1. Xapakrepucruka Yy4yeOHOro mnpeaMera, ero MecT0 H PpoOJb B
o0pa3oBaTe/IbHOM Mpolecce

[Iporpamma yuebHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHe» pa3padoTaHa Ha OCHOBE U
C ydeToM (QeaepanbHBIX TIOCYJAPCTBEHHBIX TpPeOOBAaHMH K JOMOJHUTEIBHOU
npeanpodeccuoHanbHON 0011e00pa3oBaTenbHON nporpamme B o0nacTu
xopeorpauyeckoro MCKyccTBa «Xopeorpapuiyeckoe TBOPUECTBO» M HAINpaBlieHA Ha
NpuoOIIEHUE JeTell K XOpeorpaguueckoMy HMCKYCCTBY, 3CTETHUYECKOE BOCIHMTAHHE
y4yaliuxcsi, IpuoOpeTeHrne MU OCHOB MCIIOJHEHUS KJIACCUYECKOT0 TaHIa.

Copepxxanue yueOHoro npeamera «Kiaccuueckuil TaHen» HEpa3pbIBHO CBA3AHO C
colepkaHueM yueOHbIX mnpeameroB «Putmukay, «l'umnHactuka», «IlogroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbIH mnpenmer «Knaccuueckuil TaHemy sBIseTCA
¢yHInaMeHToM OOydeHMsl [JIi BCEro KOMIUIEKCa TaHIEBaJbHBIX MPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKHX JIAHHBIX OOydYaroIHuXcs, Ha (GOpMUpPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX ~ TEXHUYECKMX  HAaBBIKOB,  SIBISIETCS  MCTOYHMKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEIBCKOM KYJNbTYPhl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMU JOCTH)KEHUSIMH MHUPOBON U
OTEUYECTBEHHOUN XOpeorpapuyecKoil KyJIbTyphl.

OcBoeHue mporpamMMbl CIocoOCTBYeT (POPMHUPOBAHHUIO OOIIEH KYJIbTYpHl AETEH,
MY3BIKaJIbHOTO BKYCa, HAaBBIKOB KOJUIEKTMBHOTO OOIIEHUS, PAa3BUTHIO JBUTATEIBHOTO
anmapara, MbIIUIeHU, (paHTa3uu, pacKphITUIO HHINBUIYaTbHOCTH.

[Iporpamma yuebHoro npeamera «Kmaccudeckuil Tanem» pazpaboraHa Ha OCHOBE
npoekta mnpuMmepHo mporpammbl «Knaccuueckuit Ttanen» WHcTHTyTa pa3BUTHSA
oOpa3oBaHus B cpepe KyJIbTyphl U HCKyccTBa (T. MockBa)

1.2. Cpok peanusanuu yueoHoro npeamera «Kiaccuuecknii Tanem

Cpoxk oOcBOeHHsI TpOrpaMMbl i AT, MOCTYNUBIIMX B 00pa3oBaTtenbHOE
YUpEKIECHUE B BO3PACTE OT IIECTH JIET IECTH MECSLIEB 10 JEBSITH JIET, COCTABIIAET 6 JIeT
(c 3 mo 8 rox 0O6ydeHUs) ¢ 8-JICTHUM CPOKOM OCBOCHHUSI.

Cpox oOcBOeHHUsI TpOrpaMMbl Jis JAETEeH, MOCTYNUBIIMX B 00pa3oBaTeIbHOE
yapexaeHue Ha o0yueHnue B Bo3pacte oT 10 qo 12 met, cocraBnsier 5 net (¢ 1 mo 5 ron
o0yuyeHus1) ¢ 5-IeTHUM CPOKOM OCBOCHHSI.

1.3. O0béM yuyeOHOro BpeMeHH, MPEAYCMOTPECHHBIH YU4EOHBIM TIJIAHOM
00pa30BaTeIbHOr0 YyUpeKIACHHUsI Ha peanusanuio yuedHoro mpeamera «Kmaccuueckuit
TaHEL.



Cpox ocBoenus 8 jer

Tabnuma 1
Bua yueoHo#i padoThl KoanyecTBo 4acoB
MakcumManbHas Harpyska (B 4acax) 1023
KonudecTBo 4acoB Ha ayTUTOPHYIO HATPY3KY 1023
OO6111ee KOJIMYECTBO YacOB Ha ayJAUTOPHBIC 3aHATUS 1023
Henenbnas ayautopHas Harpys3ka I'on o0yuenust
3 4 3) 6 7 8
6 5 5 5 5 )
Koncynpramuun 12 10 10 10 10 12
64
Cpox o0y4eHus S jer
Tabnuia 2
Bua yueOHo# padoThl 1-S roa odyenus
ry P KonnuecTBo yacoB
MaxkcumanbHasi Harpy3ka (B yacax) 924
KonunuecTBo 4acoB Ha ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 924
OO111ee KOJIMYECTBO YacOB Ha ayJAUTOPHbBIE 924
3aHATHUS
Henenbnas ayautopHas Harpy3ka TI'ox 00y4uenust
2 3 4 5
4 6 6 6 6
Koncynperamuu 8 8 8 8 8
40

AynuTopHas Harpyska o y4eOHOMY WIpeIMEeTy paclpenemseTcsl Mo Trojam
oOydeHus ¢ y4€toMm o0Iero o0béMa ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha
yueOHnbii peamer OI'T.

KoHcyspTarmu mpoBOIsTCS € IENBIO MOATOTOBKH 00YYAIOMIMXCSl K KOHTPOJIBHBIM
ypoKaMm, 3adeTaMm, 3K3aMeHaM, TBOPYECKUM KOHKypCaM H JAPYTUM MEPOIPUSITHSIM.
KoHcynbTanuu MOTYT MPOBOAMTHCS PACCPENOTOUCHO WM B CUET pe3epBa ydeOHOTO

BPEMEHH.
1.4. ®opma mnpoBedeHUs] Y4eOHBIX AyJIMTOPHBIX 3aHATHIl — TpYIIOBasd,
MEJIKOTPYNIHOBas.

MenkorpynnoBasi opma MO3BOJISIET MPENOIaBATEINIO JIYUIll€ Y3HaTh YYEHUKOB, UX
BO3MOKHOCTH, TPYIOCIIOCOOHOCTh, 3MOIMOHAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH.
dopMbI TPOBECHUST YIEOHBIX 3aHATHI TTOOUPAIOTCS MEAarOTOM C YYETOM BO3PACTHBIX
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH OOydYaromuxcs, a TakKe MCXOMAsl M3 LeJed W 3amad
nporpaMmbl. YUCIEHHOCTh 00 y4aIOIIUXCS

- rpynnoBbie 3aHATUS — OT 11 1o 15 venosek;



- MEJIKOTPYIIIOBBIE 3aHATHS — OT 4 10 10 yenosek.

PekoMeHiyemasi poI0JKUTENBHOCTD YdeOHoro 3ausATusd 40- 45 MUHYT.

1.5. Leanb u 3a0a4mn y4yeOHOr0 npeaMera

Henb:  pa3BuTHE  TAaHLUEBAJIBHO-UCIOJHHUTEIBCKMX M XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yYalluxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOr0 MMM KOMILIEKCa
3HAHWM, YMEHHI, HABBIKOB, HEOOXOUMBIX JJIs1 UCIIOJIHEHHUS TaHIIEBATbHBIX KOMITO3UIUHN
pa3nuYHbIX >KaHpPOB U ¢opMm B cooTBeTcTBUU ¢ PI'T, a Takke BbIsBIEHUE Hauboliee
OJIapEHHBIX JIETeH B 00J1aCTU XOpeorpapuyecKoro UCMOJIHUTEIBCTBA U TOJATOTOBKHU K MX
JanbHEeHIIeMy TOCTYIUIGHHIO B 0Opa3oBaTelbHbIE YUPEXKACHUS, pEalTU3yIOIINe
oOpa3oBaTeabHbIe MPOTPAMMBI CPEIHETO U BBICIIET0 MPOodheCcCHOHANIBHOI0 00pa3oBaHus
B 00J1aCTH XOpeorpapuueckoro HCKyccTBa.

3apaun:

— 3HaHue OaJIeTHON TEPMUHOJIOTUY;

— 3HAHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIUHN KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

— 3HaHUE 0COOCHHOCTEHN MOCTAaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, FOJIOBBI B TAHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIIHX;

— yMEHHuE pachpenesTh CIEHUYECKYIO IJIOIIAIKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJb, CO-
XpaHSATh PUCYHOK TaHIIA;

— pa3BUTUE JETCKOM HMOLMOHAJIBHON cQepbl, BOCIUTAaHUE MY3BIKAJIBHOTO,
ACTETUYECKOr0 BKYCa, MHTEpECa U JIOOBU K TaHIy M KJIACCHUECKOH My3bIKE, JKEIaHUs
CJIyLIaTh W MCIIOJHATS €€;

— YKpeIUIEHWE W JajbHEHIlee pa3BUTUE BCETO JBUTATEIBHOIO —ammnapara
y4anierocs;

— BOCIIUTAaHME YYBCTBA O3Bl M  MY3BIKAJIBHOCTH KAaK  II€PBOOCHOBBI
UCTIOJIHUTEIBCKOTO MAacTepcTBa, 0€3 KOTOpOH HEBO3MOXKHO CAaMOOIpEAEICHUE B
BBIOpaHHOM BUJI€ UCKYCCTBA;

— NpUOOpeTeHUe YyyallMMMCS ONOPHBIX 3HAHWM, YMEHMH U  crmocoOoB
xopeorpapuyeckon AesATEILHOCTH, 00€CTICUNBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOIUMYIO
0a3y i TMOCJEIyIOIIEro  CaMOCTOSITEIbHOTO 3HAaKOMCTBA C  xopeorpaduei,
camM000pa30BaHUs M CAMOBOCIIUTAHUS;

— pa3BUTHE MY3bIKQJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKaJbHOTO CiIyXa, 4YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAIBHON MTAMSTH;

— pa3BUTHE MY3BIKAIBHOIO BOCHPHATHS KaK YHHMBEPCAJIBHON MY3bIKaJIBHON
CrOCOOHOCTU peOeHKa;

— pa3BUTHME BHUMAaHHUS, BOJM W TMaMATH Yy4YEHHUKA, BbIpabOTKa TBEPJOCTU
XapakTepa, TPYAOI0Ms, HACTOMYMBOCTH, yIIOPCTBA, YMEHUS BBIIEPKUBATH BBICOKYIO
CTENEeHb (PU3MUECKOTO U HEPBHOT'O HAIIPSIKEHUS;

— YMEHHE IUIaHUPOBAaTh CBOIO JOMAIIHIOW padoTy;



— YMEHHUE OCYLIECTBISATh CAMOCTOSITENbHBIM KOHTPOJIb 32 CBOEH YyueOHOH
JeSTENbHOCTHIO;

— yMEHHE JaBaTh OObEKTHUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPY.Y;

— ¢dopmupoBaHue HaBBIKOB B3aMMOJIEHCTBUS C MpenoaBaTessiMu,
KOHLIEPTMEICTepaMH U YYaCTHUKaMU 00pa30BaTebHOTO MPOLIECCa;

— BOCIHUTAHHUE YBOXXUTEIHHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHIO U XYJI0)KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM B3TJIsi1aM, IOHUMAHUIO MPUYKH yCIiexa/Heycrnexa COOCTBEHHON yueOHoM
NEeSATENbHOCTH, OIpeAelieHnt0 Haubosiee 3((PEKTUBHBIX CHOCOOOB  JTOCTHXKEHUS
pe3yJbTara.

1.6. OOocHoBaHWe CTPYKTYPbl NpPOrpaMMbl  y4eOHOr0 MpeaMeTa
«Kiaccnueckui TaHeI»

O6ocHOBaHKEM CTPYKTYpBI IPOrpaMMBI SIBJISTFOTCSI denepanbHbIC
rOCy/IapCTBEHHbIE TPEOOBAHUS OTPAKAIOIIME BCE AaclekThl padoThl meaarora c
yuaniumcs. [Iporpamma yue6HOro npeaMera COAepKUT CIETYIOIIHNE pa3Iebl:

— CBEJICHMS O 3aTparax y4yeOHOro BpPEMEHHU, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4eOHOTr 0 IPEeIMETA;

— pacrpejenieHre yueOHOro MaTepuania o rojam o0ydeHus;

— OIMCaHue JUAAKTUYECKUX eIMHUI] Y4eOHOTr0 MpeMeTa;

— TpeOOBaHM K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YUYaIOIIUXCS;

— (OpPMBI U METOJIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIEHOK;

— METOJUYecKoe oOecreueHre 00pa3oBaTesIbHOrO MpoIiecca.

B cooTBeTCTBMM € JaHHBIMU HANpaBJICHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOM paznel
nporpamMmbl «CozepxaHue yueOHOTO IPeIMETay.

1.7. MeToabl o0yueHmust

JIns  JOCTHKEHWsS TOCTaBJIEHHOM LENW W pealu3aluu  3aJad [peaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CIIEYIONINE METOIbI 00 yUCHHUS:

— METOJBl OpraHM3alid y4yeOHOH NesATEIHbHOCTH (CIIOBECHBIN, HAaTJISTHBIN,
MPAaKTHYECKUN );

— METOJ CTUMYJUPOBAHUS U MOoTUBAINH ((popMUpoBaHUEe HHTEpeca peOeHKa);

— METOJi aKTUBHOTO oOydeHusi ((HopMuUpOBaHHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
pebeHka);

— pENpOAYKTUBHBIM METOJ (HEOAHOKPATHOE BOCHPOU3BEICHHUE MOIYyUYECHHBIX
3HAHUM, YMEHUU, HABBIKOB);

— IBPHUCTHYECKUH METOJ (HAaXOXKICHHE ONTHMAJILHBIX BAPUAHTOB WCIIOJTHCHN ).

[IpennoxkeHHble MeTOABl PabOThl MO KIACCHMYECKOMY TaHIly B paMKax
npeanpodeccuoHaAIbHOW ~ 00pa30BaTebHON  MPOTPAMMBI  SBJISIOTCA  HamOolee
MPOAYKTUBHBIMU TPU PEHICHUU AUIAKTHUYECKUX 3a]lad U OCHOBaHbI Ha MPOBEPEHHBIX
METOJUKAX.



1.8. MaTepHaJIbHO-TEXHHYECKHE YCIOBHUS PeaTu3auiu y4eOHOro npeamera

MareprnanbHO-TEXHUYECKUE  YCIOBHS  COOTBETCTBYIOT  CAaHUTAPHBIM U
MPOTUBOIOXKAPHBIM HOpMaM. B oOecneueHue peanuzanuu y4eOHOro MpeameTa
«['uMHacTHKa» BXOMSAT:

— CIIOPTUBHO-XOpPEOrpapUuecKUil 3ail C 3epKalaMu;

— MY3bIKQJIbHBI UHCTPYMEHT ((OpTENHaHO);

— Ppa3IeBAJIKU U IYyLIEBBIE.



2. Conep:kaHnue yueOHOro npeamera
2.1. CBeaenus 0 3aTparax y4e0HOro BpeMeHH, IPELYCMOTPEHHOTO HA OCBOEHHUE
yueOHOro mnpeaMera «l'MMHAcCTHMKa», HA MaKCUMAaJbHYIO, CAMOCTOSTEIbHYIO Harpys3Ky
00yyYaromuXcs U ayAUTOPHBIC 3aHITHSL:
Cpox o0yyeHnus 8 jer
Tabnuua 3

Pacnpenesienne no rogam o0y4eHust

1 2 3 4 5 6 7 8

[IpoaomKUTENBHOCTD y4eOHBIX

. - - 33 33 33 33 33 33
3aHSTUN B roqy (B HEAEIAX)

KonuuectBo 4acoB Ha ayauTOpHBIE

- - 6 5 5 5 5 5
3aHSTHS (B HEAETIIO)

OO61ee MaKCUMaTbHOE KOJTMYECTBO
9acoB I10 roJiaM (ayJUTOPHBIE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
3aQHSTHS)

OO61ee MaKCUMaTbHOE KOJTMYECTBO - -
4acoB Ha BECh MEPHOJT O0yICHUS 1023
(aymuTOpHBIC 3aHSTHS)

Koncynbranuun
(dacoB B rox)

O6umuit  o0bem BpEMEHH  Ha

- - 64
KOHCYJIbTaITIH
Cpox o0yyeHnus 5 jer
Tabmuna 4

Pacnpenesienue 1o rogam o0yuyeHust

1 2 3 4 5
[TpoaomKUTENBHOCTh YYEOHBIX 3aHATUA B TOMIY
(B HE/ENAX) 33 33 33 33 33
KonnuecTBo 4acoB Ha ayTUTOPHBIE 3aHITHUS
(B HENEIIO) 4 6 6 6 6
O0miee MakCUMaIIbHOE KOJIMYECTBO YacOB 110 139 198 198 198 198
rojam (ayIUTOPHBIC 3aHSATHS)

O6mee MaKCHUMAaJIbHOC KOJINYCCTBO 4aCOB Ha

BECh MepHoJ] 00yueHUs (ayTUTOPHBIEC 3aHATHS) 924
KoncynpTanuu (4acoB B roj) 8 8 8 8 8
OO6muit 00beM BpeMeHU Ha KOHCYJIbTAI[uU 40

KoHcynpTanuu npoBoasITCS € 1EJIbI0 MOATOTOBKU 00YYaOIMUXCsS K KOHTPOJIbHBIM
ypoKaM, 3adyeTaMm, SK3aMEHaM, TBOPUYECKUM KOHKypcaM U APYTUM MEPOINPHUATHUSIM IO
YCMOTPEHHUIO 00pa30BaTebHOrO YyupexaeHus. KoHcynbTauu MOTYT HPOBOJAMTHCSA
paccpenoToueHO WK B CUET pe3epBa yueOHOTo BpeMeHu. B citydae, eciiu KOHCYIbTalluu
IIPOBOJATCS  PAcCpeloTOYEHO, pe3epB Y4eOHOro BpPEMEHM HCIIOJIb3YETCS  Ha
CaMOCTOSITEIbHYIO PA0OTy 00yUYarOIIUXCSl U METOAUYECKYIO pabOTy MpernojiaBaTeiei.



AynutopHas Harpy3ka 1o ydyeOHOMY MpeaMeTy o00s3aTeIbHOM  4YacTu
o0pa3oBaTeabHOM MpOorpaMMbl B 00J1aCTH UCKYCCTB pacipeiesieTcs o roJaM 00y4deHHUs
C y4eToM o0miero oobema ayAMTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha y4eOHBIH
npeamer OI'T.

2.2. TpeOoBaHusl O rogaM o0y4eHust

Hacrtosimas mnporpamma cocraBiieHa TPAJUIUMOHHO: BKJIIOYAE€T OCHOBHOM
KOMILJIEKC JBM)KEHHI — y CTaHKa M Ha CEepeIMHE 3ajla U JAaeT MpaBo MPErnoJaBaTeiIo Ha
TBOPUYECKHM MOAXOJ K €€ OCYHIECTBICHHUIO C YU€TOM OCOOEHHOCTEH MCUXO0JIOTHYECKOTrO
1 pU3HUECKOoro pa3BuTHs aeteit 9-15 ner.

OOyyeHue Mo AaHHOW NpPOrpaMMe IO3BOJSET M3ydaTh MaTepHasl MOJTAIHO, B
Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

3aHsATHE COCTOUT U3 ABYX YaCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUUYECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPaBWJIAaMHM BBIMOJIHEHUS JIBXKEHHUA, €ro (HhU3MOJOTHYECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMU;

0) u3ydyeHue ABMKCHHS M paboTa HaJl JBUKEHUSIMUA B KOMOWHAIIKAX.

Conepxanue nporpamMMbl 8-J1eTHHH CPOK 00yUeHH s

3 roa o0y4eHnust
[ToctaHOBKa KoOpIlyca, HOT, pyK M TOJOBbl. M3ydeHHE OCHOBHBIX JBHKEHUH
KJIaCCUYECKOr0 TaHIa B YUCTOM BUJE U B MEJUICHHOM Temne. Pa3Butue anemMeHTapHbIX
HaBBIKOB KOOPJUHAIINY JIBUKEHUI U My3bIKaIbHOCTH.

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Ilo3unuu wor — I, I, 111, V.

2. [To3umuu pyk — MOArOTOBUTENRHOE TIOJIOXKeHue; 1, 2, 3 mo3uIuu pyk.

3. Demi-pliés—mo |, Il u V no3ummsim.

4. Grand pliés mo I, I, u V mo3unusm.

5. Battements tendus u3 | mo3uruu, mocie ycBoeHus u3 V HO3HIMH: B CTOPOHY, BIIEPE]I,
Hazaz; ¢ demi-pliés B ctopony, Brepen, Hazam;, demi- pliés Bo |l mo3uiuu 0e3 mepexoaa
U C MIEPEX0JIOM C OMOPHOM HOTH; ¢ OIycKaHueM ATk Bo || mo3unuto; ¢ passe par terre.
6. Plié-soutenus - B cropony, BIiepe, Ha3a.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuu B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Brauaie
oowsicHseTcs mousaTue en dehors u en dedans).

9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cnepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B ctopory, Briepe/1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepea 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents wa 45° u Ha 90° U3 | u V mo3uIUu B CTOPOHY, BIEpE U
Ha3a.



15. Grands battements jetes u3 | u V mo3urtii B cTopoHy , Bliepe U Ha3al.

16. Tlepern0sl kopnyca Hazaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na nonynaneier B |, 11, V no3unusx € BeITsHYTHIX HOT 1 C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeauna 3asa

1. ITo3uuwmu wor — I, 11, 11, V.
2. Ilo3uiuu pyk — NoAroToBUTEIbHOE TIONIOKeHue; 1,2,3 mo3unuu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mo3unmsm en face.

4. Grand plies B | u Il mo3unusim en face.

5. Battements tendus: u3 | u V no3unuii Bo Bcex HanpasieHusnx; ¢ demi-pliés Bo Bcex
HarpaBJICHUSIX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés B 1w Il mo3ummsax Ha MOJTyHayblbl: ¢ BRITAHYTHIX HOT; ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBOHOYAIBHO BCE MPBIKKU M3YUYaIOTCS JIMIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté o I, II, u V nozunusm.

2. Pas e¢chappé Bo Il mo3wurmto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIC TPBDKKH.

5. Pas balance.

B mepBom mnonyroauu MNpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YpOK IO NPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuainy. Bo BTOpoM Moayroanu — nepeBoAHON dK3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K epeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[TepeBoHOM 3K3aMeH (3a4€T) MPOXOAUT B (opMe 3aHATHSA, B KOTOPBIN Ieaaror
BKJIFOYACT MPOMJICHHBIN 3a Y4eOHBIM TOJl MaTepHall, COCTaBIIAS €ro B AJIEMEHTapHbIC
KOMOMHAIMHU. YUaluecs JOMKHBI TPAMOTHO U MY3BIKQJIBHO BBITIOJIHUTH 3TO 3aHSITHE.

4 rox o0yueHusi
JlanpHelee pa3zBUTUE KOOPAWHALIMM JIBUKCHHM Y CTaHKA U Ha CEPEAUHE 3aJIa.
Nzyuenne mo3: croisee, efface Bmepén, nazam; I, II, III arabesque HOckOM B TOI.
OcBoeHne MOBOPOTOB T'OJIOBBI U 00JI€€ CIOKHBIX ABWKEHUU. [I[ponoinkeHue pa3BuTus
BBIPA3UTEIHHOCTH HA CEPEIMHE 3aJ1a: BBEACHHUE B yrpaxxHeHus port de bras.
[lepBoHavanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW MOJYHNOBOPOTOB HA JABYX HOrax u
NBUKEHMI Ha nanblax. [loBropeHue panee mpoilieHHBIX NPBI)KKOB U U3yYEHUE HOBBIX.
[Ipocreiiiee coueTaHne IEMEHTAPHBIX IBUKECHUM.
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IK3EepPCUC Y CTAHKA

1. TTozumus Hor — V.

2. Demi-plies B IV no3unumn.

3. Grand-plies B IV no3umuu.

4. Battements tendus: ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia ¥ ¢ IePexoa0M C OIOPHON
Horu; double (nBoitHOE onmyckaHue naTku) Bo Il mo3uiuto.

5. Battements tendus jetes piques BO BceX HampaBJICHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation ayist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus nHa 45° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCEX HANPABICHUSX HOCKOM B IOJ.

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBieHUSIX HOCKOM B TIOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes: Brepes, B CTOpoOHY, Ha3aj; passé co Bcex HaIlpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

16. 3-e port de bras.

17. Releves na nonynaneist B IV no3unumu.

Cepenuna 3asa

1. ITonoxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3wl: croisee, effacee srepen u Hazan; |, 11 u 11l arabesques Hockom B moJ.

3. Demi-plies B IV 1 V no3urusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mo3unusx en face; B V mo3unuu en face u epaulement croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus: B mo3ax croisee effacee; ¢ onyckanunem msatku Bo |l mo3umnmio u ¢
demi plie Bo Il mo3unuu 6e3 epexoa u ¢ mepexoa0M ¢ OITOPHOM HOTH; Passe par terre;
¢ demi plie B V no3umum Bo BCEX HAIIPABICHUAX M IT03aX.

7. Battements tendus jetes: u3 | u V mosuiuii BO BceX HanpaBiIcHUAX; PIQUES B CTOPOHY,
BIEPEN Y HA3A/I.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation mist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HanpaBIeHUSX HOCKOM B ITOJI U Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBiI€HUsIX HOCKOM B MOJ.

12. Battements frappes Bo Bcex HanpaBJICHUSIX HOCKOM B oI 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° B0 Bcex HaIpaBIICHHSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° BO BceX HaNpaBICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face n okornuanuem B epaulement.

16. Releves na nonynanbiel B |V mo3uniuu ¢ BRITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Buepen u Ha3aj.
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Allegro

Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

Sissonne fermee B cTOpoHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsIX en face u B mo3ax.
Pas balance B mo3ax.

s

JK3epcuc HA NaJbIaxX

Jluyom k cmauky:

Releves mo I, II 1 V mo3urusm.

Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 mo3uruto.

Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V mo3unuu Ha MECTE U C TIPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY.
Pas de bourree ¢ mepemenotii Hor en dehors u en dedans.

OO

Ha cepeaune 3aga:
1. Pas couru Briepes u Ha3a.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B mepBoMm mosyromuu MmpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO TPOUJCHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuainy. Bo BTOpOM monyroauu — nepeBOAHON IK3aMeH (3a4€T).

TpeOoBaHusA K epeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)

Bo BTOpoM u mocnenyromux romax oOOy4eHHsI SK3aMEH NpPOXOJIUT B ¢opme
3aHATUSA, B KOTOPBIM MeAaror BKIIOYAET BECh MPOMAEHHBIM 3a ToJ MaTephanl B
TaHIEBaJbHbIE KOMOMHAIIMU. Ydamuecs JODKHBI T'PAMOTHO, MY3BIKAIbHO H
BBIPA3UTENILHO UCIIOJIHUTD 3TO 3aHSTHE.

5 roa o0yuenusi
[ToBTOpEHME paHee MPOWIECHHOrO MaTrepuasia. Pa3BUTHE CUIIbI M BBIHOCIMBOCTH
HOT 3a CYET YCKOpPEHHsS TeMIa WCIOJHEHHUS, YBEIMYEHUS KOJUYECTBA KaXKJIOro
TpeHUpyeMoro IBmkeHus. [IponomkeHne pa3BUTUS KOOPAUHALIMU: YCI0KHEHUE TEXHUKH
WCIIOJTHEHUSI paHee TMPOWICHHBIX [IBIDKCHUM, W3yYE€HHWE HOBBIX 00Jiee CIOKHBIX
JBUKEHUH, pacIupeHne nX KOMOMHUPOBAHUS B YIIPAKHEHUSIX, UCTIOTHEHUE OTACITbHBIX
IBWKEHHM Ha mnonynanbiax (y cTaHka). Pa3BuUTHE BBIPa3UTEIBHOCTH: BBOJ B
TPEHUPOBOUHbIE ympaxkHeHus 3-ro port de bras y craHka W Ha cepeauHe 3aia,
MCIIOJIb30BaHKe epaulement 1 Mo3 Ha cepeMHe 3ama.
N3yyenne npbhKKOB ¢ OKOHYAHUEM Ha OJIHY HOTY.

JK3ePCUC Y CTAHKA

1. boawsmme u ManeHbKHE TO3HI: croisee, effacee, ecartee Briepen u Hazan, Il arabesque
HOCKOM B 10JI (II0 MEPE YCBOECHUS MO3bl BBOASTCS B Pa3IMUHbIC YIIPAXKHEHUS ).

2. Battements tendus B MmajieHbKHX U OOJIBIIKMX MTO3aX.

» Battements tendus jetes: B maneHpkux 1 OoJbIIMX TI03aX; balancoire en face.
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Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceit crore en dehors u en dedans.
Battements fondus: na monynanenax; c plie-releve.

4. Battements soutenus ¢ mogb€MOM Ha mostynanblbl Ha 45° BO BCeX HaIlpaBICHUSX.
5. Battements doubles frappes na 30° Bo BceX HaIpaBIICHHUSX.

6. Flic Bnepén u Ha3zan Ha Bcel cTore.
7

8

9

Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crore.
Petits battements surf le cou-de-pied Ha monmynanbuax.
. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moJiokeHuu sur le cou-de-pied.

10. Pas coupe Ha BCIO CTOMY U HA MOJYHAIbIbI.
« Battements releves lents u battements developpes na 90°: B mo3ax croisee, effacee;
 battements developpes passé.
» Grands battements jetes: B Oonbiux mo3ax; pointee en face.
11. Releves na nonynaneipl ¢ paboTaroieii HOroi B moyioxkeHuu sur le cou-de-pied.
12. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTO, BEITAHYTON Ha HOCOK BIEPEN, Ha3a/l U B CTOPOHY.
13. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 u %2 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha
BBITSIHYTOM Hore 1 Ha demi-plie.
14. TlomymoBopoTsl B V MO3MIHMH K CTaHKY W OT CTaHKa C IEPEMEHOW HOT Ha
HoJIymajbliaX, HauuHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
15. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 noBopoTa, HauuHas U3 MOJOKEHUSA
HOCKOM B TIOJI.

Cepenuna 3asa

1. bonpmne u ManeHpkue No3bl: croisee; effacee; ecartee; I, I u III arabesques (mo mepe
YCBOEHUS MO3bI BBOASATCA B PA3JIUYHBIEC YIIPAKHEHHUS ).

2. Grands plies B IV mo3uruu B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B GoibIux U MalieHbKHX T03ax: ¢ demi-plie B IV nmo3umum 6e3
nepexojia ¢ OMopHOM HOTH | ¢ mepexoaoM; double (¢ ABOMHBIM onyckaHueM ISTKH B ||
O3HIIHIO).

4. Battements tendus jetes: B marenbkux u 00sbmux mo3ax; balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans una demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes mockom B o en face.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B |1 u Il arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBieHUsX.

13. Grands battements jetes: B 6onpimx mo3ax; pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperudom xopiryca.

15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT ¢ TPOJIBIYKEHNEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B moJ1 ¥ Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHAs U3 TIOTOKECHUS
HOCKOM B IOJI ¥ Ha 45°
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Allegro

Temps saute no IV no3unumu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe nHa IV nozuruto.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHMEeM HOTH BIepEl U Ha3aj en face U B MaJeHbKUX M03aXx.
Pas jete ¢ OTKpbIBAHUEM HOTHU B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HarmpaBlICHUSX.
Pas de chat.

Pas glissade B ctopomny.

10 Pas emboite Briepén u nazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (cuennueckwuii Sissonne).

©WOoNOk~wWDNE

JK3epCcuc HA MaJbIAX

1. Releve no IV no3uiuu en face u manenbkux no3ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpEl U Ha3aJ en face.

3. Pas echappe mo Il mo3uniuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Ipyrasi HOra B IMOJIOKCHUH
sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV nmo3unuio B no3sl croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHHeM B epaulement.

Pas glissade ¢ mponBmxkeHrem Bepén, B CTOPOHY W Ha3al.

Pas de bourree suivi BoO BceX HaNpaBlIeHUAX, B MAJICHbKUX U OOJIBIINX MO3aX.
Sisonne simple en face.

N o Ok~

6 roag ooyueHust
AKTHUBHO BBOJSTCA TOJYNAJIbIBI B VYIPAXHEHUSAX Y CTaHka. M3ydeHue
HIOJIyITOBOPOTOB Ha OJIHOM Hore y ctanka. Hauaso usydenus pirouette Ha cepeaune 3aia.
YcnoxxHeHHe CcoYeTaHWW JNBWIKCHUM, HEoOXoauMoe I JajJbHEWIero pa3BUTHS
KoopauHAIuu. PaboTra Hax BBIPA3UTENBHOCTHIO W MY3BIKAJIBHOCTHIO HCIIOJHEHUS
JIBIOKECHUH.

JK3epPCUC Yy CTAHKA

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTone U HA TOTyTAIbIIaX.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOJTbEMOM Ha TIOJYMAJIBIIBI B MAJICHBKHUX MO3aX.

3. Battements doubles fondus nHa 45°.

4. Flic Biepen 1 Ha3aj C MOIbEMOM Ha TIOJTYHATBITbL.

5. Battements frappes Ha moxynanbilax Bo Bcex HampapieHusX en face u B mo3ax.

6. Battements double frappes Ha momymaneiiax Bo Bcex HampaBiieHUAX en face, B mo3ax u
¢ okonuanueM B demi plie.

7. Rond de jambe en ’air Ha momynanpiax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha TOTYTIATBIIHI.

9. Battements developpes: B mo3e ecartee Brepen u Hazaz; attitude croisee u effacee; Il
arabesques Ha Bcel CTOIe U ¢ MTObEMOM Ha IOJTYTIaJIbIIbI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
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11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-e port de bras - ucnonusiercsa ¢ demi-plie Ha onOpHOIt HOTe.

13.ITonynoBopoTsl Ha onHoM Hore en dehors u en dedans: ¢ mogMeHoW HOTM Ha Bce
CTOIIC U Ha MOJTyNajbliax; ¢ paboTaroliei Horoi B ojoxeHnuu sur le cou-de-pied.

14. Tlonubiii moBOPOT (detourne) Kk CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3ULIUM C TIEPEMEHON HOT
Ha TOTyTaNblax.

Cepeauna 3asa

1. Rond de jambe na 45° na Bceii crome en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B MmaneHbKHX mo3ax.

3. Battements soutenus u B MaJieHbKHX 032X HOCKOM B TI0JI U Ha 45° Ha Bcel cTore.

4. Battements frappes B mo3ax ua 30°.

Battements doubles frappes B Mmanenpkux mo3ax Ha 30° u ¢ okonuanuem B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3an Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha Mecte, Apyras Hora B mosioxxeHun Sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha Bcio cToly, Ipyras Hora B HoJIoeHuH sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10 ITo3a IV arabesque HOCKOM B TOJI.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12. Tlosopor fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra ¢ HOCKOM Ha I0JTy, Ha BBITSIHYTON
Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumn.

© N O

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe no IV mo3umuro Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOTa B
noJjiokeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme Bo Bcex HamMpaBJICHUAX U T03aX.

Pas de basque Brepén u Hazaj.

Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HampaBICHHSIX.

Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha mMecTe.

Pas balance Bo Bcex HampaBlIieHHIX B en tournant Ha Y4 Kpyra.

©ONOUAW

JK3epcuc HA NaJbIAX

1. Pas echappe mo IV no3unnu ¢ okOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras - B MOJIO0KEHUH SUr
le cou-de-pied Briepén u Hazan.

2. Pas assemble soutenu B mo3ax.

3. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI.

4. Pas glissade Briepen, B CTOPOHY M Ha3aj B MaJCHbKUX U OOJBIIMX MO3aX.

5. Temps lie par terre.
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» Sissonne simple en face u B mo3ax: Pas jete (pique): Ha MecTe ¢ OTKPHIBAHUEM HOTH
B CTOPOHY; C MPOJABMKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3ald, Apyras HOTra B IIOJOKEHHUHU SUr
le cou-de-pied.

6. Pas coupe-ballonnee ¢ OTkppIBaHMEM HOTU B CTOPOHY.

7. SUS — sous B MaJICHbKHX M OOJIBIIIMX M03aX.

7 rog o0yueHust
Pa3zButne ycronunBocTH. BBeneHune mnomynanblieB B HEKOTOPBIE JIBMYKECHUS Ha
cepelrHe 3ajia. YCKOpEHHUE Temra HCIOJHEHUS IBIKEHUN (HEKOTOpPhIC JBHXKCHUS
HCTIONHSIOTCS BOCBMBIMH JoJisiMH). Hauamo ocBoeHHs JBMXKEHHM en tournant.
[Iponomkenue uzydenus pirouette. Hauano usydenus 3aHocok. JlanpHelee pa3Butue
KOOpJIMHALIMY JIBUKEHUN BO BCEX pa3Jeiiax ypoKa.

JK3epCcuc y CTaHKa

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabotsl kopryca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u na demi-plie.
Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na mosymnanbIisl.

Battements doubles frappes c releve na momymnanbliisi.

Flic-flac en face Ha Bceli cTore ¢ OKOHYaHUEM HA MOy HaJIBIBL.

Pas tombe ¢ mpoaBmKeHHEM U OKOHYaHHEM HOCKOM B 1101, sur le cou-de-pied u Ha

HOoONOOOA~WNE

59,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem na demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes: ¢ mogbeMoM Ha MOTYHAIbIBI H
noaymnajibiax; Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoH4aHHEeM Ha HOCOK BIIEPEI U Ha3asl.
14. TlomymoBopoThl Ha OAHOM Hore Ha moxaymansiiax en dehors u en dedans
(paboTaromas Hora B mmojioskeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V mo3uiun.

16. 3-e port de bras ¢ HOroi, BEITIHYTOM Ha HOCOK Ha3zaja Ha plie (C pacTshKkoit) Oe3
nepexo/ia ¥ € MePexXoq0M C OTOPHOM HOTH.

Cepeauna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTs KopITyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kxpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° BO BceX HampaBleHUS U TTO3aX.

5. Battements doubles frappes: c releve Ha nmomynanbsipl; ¢ okoHYanueMm B demi-plie en
face u B mo3bI.

6. Pas tombe ¢ nponBmwkennem n okoHdanueM SUr le cou-de-pied, HockoMm B IO U Ha

450
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7. Ilo3a IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B 1Mo3y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na oropHoii Hore.

11. 6-e port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B o u Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHUEM B CTOPOHY IO TTOJIHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans no quaronau.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.

17. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha '% kpyra en face U3 mo3bl B 103y ¢ HOCKOM
Ha MMOJTy Ha BBITSHYTOU Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umnum.

Allegro

Temps saute N0 V mo3uImu ¢ IpoABUKEHUEM BIIepe], B CTOPOHY M Ha3al.
Changement de pieds ¢ npoaBmKeHHEM BIEpEA, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

Pas echappe Ha Il nmo3unuro en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble c¢ mpoasmxenueM en face u B mosax.

. Pas jete ¢ npoaBIKEeHHEM BO BCEX HAMpaBJICHHUIX C HOTOHM B MmoyiokeHuu Sur le cou-
de-pied.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOABMIKEHUEM U TTOBOPOTOM BOKPYT CeOSl.

9. Temps leve ¢ Horoii B mojoxxenuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

No o~ wN PR

JK3epcuc HA MaJIbIAX

1. Pas echappe en tournant Ha II mo3uruto no 1/4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa 1 OJTHOMY
II0BOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo Bcex HanmpaBICHUAX U MO3aX.

Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°

Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

Pas jete fondu mo quaronanu Briepén u Ha3a.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHas U3 MOJIOKESHHUST HOCKOM B ITOJI.
Preparation x pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV nosumuu u pirouette u3z V
IIO3UNUH.

©®ND U AW

8 rox o0yuenust
PaGoTta Ham yCTOMYMBOCTHIO HAa TOJMYHAIbIAX W TajbllaXx B OOJBIINX IMO3aX.
VYBenuuenne (U3NYECKOW HArpy3KH C LETIbI0 JalbHEHIIEro pa3BUTHS CHJIBI HOT U
BBIHOCIIMBOCTH ydamuxcs. lcrnonHeHue ynpaXxHEHHMI Ha CepeuHE 3ajla en tournant.

17



[IponomkeHre OCBOEHMs] TEXHUKH pirouette. V3ydeHue 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha Mallbliax.
PaboTta HaJ1 My3bIKaIbHOCTBIO U APTUCTU3MOM.

IK3EepPCUC Y CTAHKA

1. Battements fondus Ha 90° en face Ha Bcell cTorne u nmosnynanblax.

2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha Y4 u 2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o 4 moBopora.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na nmonmynanbiipl.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexoaom ¢ Horu
Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sI B mo3y.

8. Grand battements jetes developpes («Msrkue» battements) Ha Bceld cTore.

9. ITooport fouette en dehors u en dedans na Y4 u 2 xpyra ¢ HOroi, NOAHATO BIIEpea UITH
Ha3zax Ha 45° Ha monynaneuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHast BO Bcex HampaBiIeHHUIX Ha 45°.
11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3utiuu.

Cepenuna 3asna

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va %4 u ' kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.

4. Battements fondus na moaymnasisiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MaJleHbKHX 1103aX Ha MOJyIATbIaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o
1/8 u Y4 xpyra HockoM B 1101 11 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied na mosaymnanpuax.

8. Flic-flac ma Bceti cTore, ¢ IOAHEMOM Ha IOJYIAIBIBI M ¢ OKOHYaHHEM B 10361 Ha demi-
plie.

9. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ okornuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomgom ¢
HOTH Ha HOTy en face u B mo3sl.

11. Temps lie Ha 90 © ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOTIY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN WIIM Ha3all
en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV mo3uiwii ¢ OKOHUaHHEM B V TIO3HULIUIO.

16. Pas glissade en tournant o guaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-miara o muaroHam (pirouettes - piques) 4-8
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Allegro

1. Pas echappe nHa IV nosunmro Ha %4 1 %2 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoaBmxeHnuem ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-miar.

3. Pas de chat ¢ 6pockux HOr Ha3a.

4. Pas jete BO Bcex HalpaBJICHUSAX C HOTOM, MOAHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face u nmozax Ha MecTe U € MPOJABUKEHHUEM.
6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MPOIBUKEHUS.

8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epCcuc HA MaJbIAX

1. Pas echappe en tournant o Il u IV mo3unusm Ha 1/4 u 1/2 nosopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo % moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ nmpoasmxennem B cropony en dehors u en dedans no 1/2
TIOBOPOTA M ITOJTHOMY TTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHUSIX U MaJICHBKHX 03aX (2-4).

7. Pas tombe u3 nossl B o3y Ha 45°

8. Pas jete B 00bIIMX MO3axX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3ununmn.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 TOI0KEHUST HOCKOM B ITOJL.
11 . Changement de pied.
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S5-JIeTHMi CPOK 00y4eHu sl

1 rox o0y4yenus
[locTanoBka Kopmyca, HOT, pyK W TOJOBBL. M3yueHue OCHOBHBIX JBUKEHUU
KJIACCUYECKOTO TaHIlAa B YUCTOM BHUJE U B MEIJIEHHOM TeMIie. Pa3BUTHe 31€MeHTapHBIX
HABBIKOB KOOPJIMHALIMM IBUKEHUW U MY3bIKaJIbHOCTH.

JK3epCcuc y CTaHKa

1. IMo3unuu wor — |, 11, HH1,V.

2. ITo3uiuu pyk — NoAroTOBUTEIbHOE TIONIOKeHue; 1, 2, 3 mo3unumu.

3. Demi-pliés mo I, Il u V mo3umusm.

4. Grand plies mo I, Il, 1 V mo3umusim.

5. Battements tendus u3 | mo3umuu, mocie ycBoeHus U3 V MO3UIMK: B CTOPOHY, BIIEpeEI,
Ha3zaz; ¢ demi-pliés B cropony, Briepen, Hazam; demi-plies Bo |l mo3unuio 6e3 nmepexoaa
U C TICPEX0JIOM C OTIOPHOU HOTH; ¢ onmyckaHueM msaTku Bo || mosumuio; ¢ passé par terre.
6. Plié-soutenus B cropoHy, Bepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mosuiuii B CTOPOHY, BIIEpeI, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Buauaie
oOmwscHsercs noustue en dehors u en dedans).

9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cniepeau, c3aam U 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B ctopony, Briepe/1 ¥ Ha3aJ  HOCKOM B ITOJL.

11. Battements frappés — B cTopony, Briepea 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents wa 45° v Ha 90° 3 | 1 V mo3unuii B CTOPOHY, BIEpPE U
Ha3ajl.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unuu B CTOPOHY , BIIEPEI U Ha3a/l.

16. IlepernOp1 KOpIyca Hazaja, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na monymansiel B |, I, V mosutiun C BeITAHYTHIX HOT U C demi — plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeauna 3asa

1. ITo3umu uvor — I, 11, 111,V

2. ITo3umuu pyk — HOArOTOBUTEIBHOE TIOJIOKEHHE , 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, Il u V no3unmsx en face.

4. Grand plies B | m Il mosumusx en face.

5. Battements tendus: u3 | u V no3umuii Bo Bcex HampabiieHusx; ¢ demi-pliés Bo Bcex

HaIpaBJICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBIICHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés B 1 u Il mo3unusx Ha MOJyHaNIbIbI: C BRITAHYTHIX HOT; ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro
HepBOHO‘-IaJ'IBHO BCC IMPBIXKKHU U3Yy4YarOTCA JIMIOM K CTaHKY.



1. Temps sauté¢ mo I, II, u V nozunusm.

2. Pas échappé Bo Il mo3umuto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIC TTPBDKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM mostyrouu npoBOAUTCS KOHTPOIBHBIA YPOK 10 MPOWIEHHOMY M OCBOEHHOMY
Marepuany.

Bo BTOpOM mostyroguu — nepeBoJHOM 3K3aMEH (3a4er).

Tpebosanus k nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)
[TepeBogHOM SK3aMEH NPOXOAWT B (OpME YpoKa, B KOTOPBIN MpernojaBaTelib
BKJIFOYAET MPOMJACHHBIN 3a y4eOHBIM TOJl MaTepuall, COCTaBIISAs €ro B AJIEMEHTapHBIC
KOMOUHAIMK. Y4aluecs JOJKHBI TPaMOTHO U MY3bIKQJIBHO BBITIOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 roa o0yuyeHust

JlanpHeliiee pa3BUTHE KOOPAUHALIMM JIBUXKEHUM Yy CTaHKA U HAa CEPEIUHE 3alia.
N3yuenne mo3s:croisee, efface Bmepén, nazax; I, II, III arabesque HOckOoM B moOJI.
OcBocHHE TOBOPOTOB T'OJIOBBI M 00JIee CIIOKHBIX JABMKCHUH. [IpogoinkeHre pa3BUTUS
BBIPA3UTCIIBHOCTH Ha CEpeAMHE 3ajla: BBCJACHWE B ynpaxkHeHus port de bras.
[TepBoHAUaTEHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM IMOTYITOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaxX U JBWKCHHUHN Ha
naibiax. [loBTopeHne panee MpoieHHBIX MPBPKKOB M U3y4YeHHE HOBBIX. [IpocTeiiiee
COYETaHHE DJIEMEHTAPHBIX JIBHKCHUI.

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Ilo3uimsg sor — IV.

2. Demi-plies B IV nozumumn.

3. Grand -plies B IV mo3uiumu.

4, Battements tendus: ¢ demi-plie B IV no3unum 6e3 repexo/ia u ¢ mepexoa0oM ¢ OTIOPHOU
HorH; double (nBoitHOE omyckaHue mATKH) Bo I mo3uiuto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSX.

9. Battements soutenus BO BCeX HalmpaBJIECHUSIX HOCKOM B IOJI;

10. Battements frappes Ha 30° Bo BceX HalpaBICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B TIOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied

14. Battements developpes: Brepén, B CTOpoHY, Ha3a.l; passé co BceX HaIpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBiICHHSIX

16. 3 —e port de bras.

17. Releves na nonynaneusl B 1V no3uruu.
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Cepeauna 3asa

1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.

2. Tlo3wr: croisee, effacee Bepen u nazan, I, Il u I11 arabesques nockowm B mou.

3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mo3unusx en face, B V no3unmu en face u epaulement croisee.

5. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus: B mo3ax croisee, effacee; ¢ onyckanuem nsarku Bo |l mozunuto u
¢ demi plie Bo Il mo3uruu 6e3 mepexoia u ¢ IEPEXo0M C OITIOPHOM HOTH; Passe par terre;
¢ demi plie B V mo3umuu Bo Bcex HANPaBICHUSIX U B M03aX.

7. Battements tendus jetes: u3 | u V mo3uiuii Bo BceX HaIpaBlICHUSAX; piques BO BCEX
HampaBJICHUSX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHUSX HOCKOM B T10JI M Ha 45 °

11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B MOJI

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBiICHUSX HOCKOM B 1oJ1 v Ha 30°

13. Battements releves lents Ha 90 ° Bo Bcex HampaBICHHUAX

14. Grands battements jetes Ha 90 ° Bo Bcex HampaBJICHUAX

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHYaHHeM B epaulement

16. Releves Ha monymnansiibl B [Vo3uiuu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie pareerre Buepe 1 Ha3al.

Allegro

1. Pas assemble c OTKphIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u mo3ax.

3. Sissonne ferme B CTOpOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHUAX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B mo3ax.

JK3epcuc HA NaJbIAX

Jluyom k cmauky:

Releves mo I, I u V mo3urusm.

Pas echappe u3 V noszumuu Bo 1 mozuruto.

Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V mo3uiiuu Ha MECTe U C IPOABUKCHUEM B CTOPOHY.
. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1. Pas couru Bniepes u Ha3zaj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

gL

B nepBoM mnosyroguu NpoOBOAMTCS KOHTPOJBHBIM YPOK MO NPOUAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuany. Bo BTOpoM Moiayroauu — nepeBoJHOM IK3aMeH (3a4er).
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TpeOoBaHus K nepeBoAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
Ha BTOpoMm 1 nocneayroiiem rojy o0ydeHus sK3aMeH MPOXOAUT B popMe 3aHATHS,
B KOTOpBIM IIperojaBaTeib BKJIIOYAECT BECh IPOMIACHHBIM 3a IO MaTepual B
TaHUEBAJbHbIE KOMOMHAIIMU. Y4amuecs JODKHBI TPAMOTHO, MY3BIKAIbHO U
BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHUTD 3TO 3aHATHE.

3 roa o0y4yenust
[ToBTOpEeHHMe paHee MpoiieHHOr0 Marepuana. Pa3BUTHE CHIIBI U BBIHOCIUBOCTH
HOT 32 CYeT YCKOPEHHs TeMIa WCIOJHECHHS, YBEIMUEHHUS KOJMYECTBA KaKIOTO
TpeHupyemoro aBmxkenus. [Ipogomkenue pa3BuTHs KOOPAHHAIINH: YCIOKHEHNE TEXHUKU
UCTIONIHCHUSI paHee TMPOWIEHHBIX JIBIKEHUH, W3YYCHHE HOBBIX OO0J€€ CIOKHBIX
JIBW)KCHUH, paclIMpeHre NX KOMOMHUPOBAHUS B YIPAXKHEHHSIX, HCTIOTHEHUE OTICITBHBIX
IBDKCHWH Ha monmymaibiiax (y craHka). Pa3BuUTHE BBIpAa3UTENBHOCTH: BBOJA B
TPEHUPOBOYHbIE ympakHeHHst 3-ero port de bras y craHka W Ha cepeAMHEe 3aia,
HCIIOJIb30BaHKe epaulement 1 o3 Ha ceperHe 3aa.
M3ydeHne mpbhKKOB ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJ[HY HOTY.

JK3epCcuc y CTaHKa
1. Bonbie U MalleHbKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee Brepen u Hazan, 11 arabesque
HOCKOM B 110J1 (T10 MEpe YCBOEHHUS 03Bl BBOATCS B PA3JIMYHBIC YIIPAKHEHU).
. Battements tendus B MajieHbKHX U OOJBIITUX MO3aX.
. Battements tendus jetes: B manenbkux u Oosbiinx mo3ax; balancoire en face.
. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° na Bceii cTome en dehors u en dedans.
. Battements fondus: na monynansuax; ¢ plie-releve.
. Battements soutenus ¢ moapEMOM Ha TOTYNANBIBI HA 45° BO BCeX HAIpPaBICHUSIX.
. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBlIeHUSIX.
. Flic Biepén u Hazag Ha Bcei crorre.
. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crore.
10 Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbuax.
11. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B mmojioskeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceid CTOME U Ha MOJyHabIIbl.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°: B mo3ax Ha croisee, effacee;
battements developpes passé.
14. Grands battements jetes: B 6ompimx mo3ax; pointee en face.
15. Releves Ha momymnanbiipl ¢ paboTaronieii Horoi B mojoxeHue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ HOTOM BBITSHYTOH Ha HOCOK BIEpEI, Ha3a U B CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha 4 u ' kpyra ¢ HOCKOM Ha MOy, Ha
BBITSIHYTOU HOTe M Ha demi-plie.
18. IlomynmoBopoTrsl B V MO3MLIMM K CTaHKY M OT CTaHKAa C IEPEMEHOW HOT Ha
MOJTYTTAIbIIaX HAYMHAS ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HaYMHAS U3 TTOJIOKECHUS
HOCKOM B TIOJI.

OISO~ WD

Cepennna 3am1a
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1. Bosnpmne u ManeHbKHE MO3BL: croisee, effacee, ecartee; I, 11 u III arabesques (o mepe
YCBOCHUS O3Bl BBOSTCS B PA3JIMYHbIC YITPAKHCHUS).

2. Grands plies B IV mo3uruu B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00ibIIKX ¥ MaJI€HbKHX I103aX:

¢ demi-plie B IV no3unmu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOM HOTH U C TIEPEXOJIOM;

double (¢ 7BOMHBIM ONycKaHUEM MATKH BO [I mo3wummio).

4. Battements tendus jetes: B maneHpKuX U 00JbIIHX [T03aX; balancoire en face

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B mox en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u 111 arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiIeHUSX.

13. Grands battements jetes; B 6oabimx mo3ax; pointers en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperudom Kopiyca.

15. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbl HOT C TPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B 10JI ¥ Ha 45°.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 noBopoTa, HauMHas U3 TOJOKEHUS
HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45°

Allegro

Temperatures saute no 1V no3uiumu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe Ha IV nozuruto.

Pas assemble ¢ oTkppiBaHEeM HOTH BIIepE U Ha3aj en face U B MaJleHbKUX M03aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBAaHUEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HalpaBICHUSX.

Pas de chat.

Pas glissade B ctopony.

10 Pas emboite Biepén 1 Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (crieHrueckuii SISSONNe)

JK3epcuc na nanvyax

1. Releve o IV mo3unuu en face 1 B MajieHbKHX 1103ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpea U Ha3ax en face.
3. Pas echappe mo Il mo3uriuu ¢ okoOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, JIpyras HOTa B MOJOKCHUU
sur le cou-de-pied

4. Pas echappe B IV mo3uruto B o3sl Croisee u effacee.

5. Pas de bourree ¢ mepemeHnoit Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mpoaBmkeHrnEM BIiepél, B CTOPOHY M Ha3aI.

7. Pas de bourree suivi BO BC€X HAMpPaBIEHUAX, B MAJICHBKUX U OOJBIIMX MO3aX.

8. Sisonne simple en face.

WoNoO~WDNE
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4 rox o0yueHust
AKTUBHO BBOJATCS TOJYNAJbLbl B YNPAKHEHUAX Yy CTaHKa. M3ydeHwue
MOJTYIIOBOPOTOB Ha OJIHOM HOTe y cTaHka. Hauano n3ydenus pirouette Ha cepenuue 3ana.
VYcnoxHeHne codeTaHui JBMKEHHMH, HeoOXoauMoe Ui JallbHEWIIEro pa3BUTHUS
KoopauHauuu. PaGoTa Hajx BBIPA3UTENBHOCTBIO U MY3BIKAIBHOCTHIO HCIHOJHEHUS
JIBHDKCHHM.

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcelt cToIe U HA MOJTyNATBIAX.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOBEMOM Ha MOJYMANIBIBI B MAJCHBKUX MMO3aX.

3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Briepen u Ha3aj ¢ MOABEMOM Ha MOTYTIATBIIBL.

5. Battements frappes Ha monymnanbpliax BO BceX HalpaBiIeHHSX en face W B mosax.

6. Battements double frappes Ha monmymaibiiax BO BCeX HampaBJIeHUsX en face , B mo3ax
U ¢ okoH4YaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha moymnanbpiax

8. Petit temperatures releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM HA MOJTYTIAIBIIBL.

9. Battements developpes: B no3e ecartee Bnepen u Haszaz, attitude croisee et efface; Il
arabesques Ha Bceit cTore U ¢ MOTbEMOM Ha MOJTYTANbIIBI.

10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-e port de bras ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha oropHoi#t Hore.

13. TlomynoBopoTsl Ha onHoM Hore en dehors u en dedans: ¢ mogmMeHOM HOrM Ha BCcel
CTOIIC M Ha MOJyTalbliax; ¢ padoTaroIlel HOro# B moyoskeHuu sur le cou-de-pied.
14.TTonubrit moBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIMH C IEPEMEHOI HOT Ha
MoJTyalbIax.

Cepeauna 3asa

. Rond de jambe na 45° na Bceit crome en dehors u en dedans.

. Battements fondus c plie-releve B MmaneHbpKHX MO3aX.

Battements soutenus u B MajieHbKMX 032X HOCKOM B TI0JI ¥ Ha 45° Ha Bceil cTore.

. Battements frappes B mo3ax ua 30°.

Battements doubles frappes B maenpkux mo3ax Ha 30° u ¢ okoHuanueM B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3am Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha Mecte, apyras Hora B mooxeHun Sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha Bcio cToIy, Ipyras HOTa B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied.

. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B T10JT

11. 4-e u 5-e port de bras

12. Tloropor fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 kKpyra ¢ HOCKOM Ha I10JI, Ha BRITSIHYTOU
Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3urumu.
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Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV no3unuto Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOTa B
moJIoKeHuH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee BO BCceX HANpaBIICHUSX B MM0O3aX.

6. Pas de basque Briepén u Ha3a.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaNpaBIEHUAX

8. Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HalpaBJeHUsIX U en tournant Ha 74 Kpyra.

JK3epCcuc HA MaJbIAX

1. Pas echappe no IV no3uiuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJTHY HOT'Y.

2. Pas assemble soutenu B mo3ax.

3. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

4. Pas glissade Briepes;, B CTOPOHY, Ha3a/l; B MAJICHbKUX U OOJIBIIUX MO3aX.

« Temps lie par terre. Sissonne simple en face u B mo3ax: Pas jete (pique): Ha MecTe ¢
OTKpBIBAaHHEM HOT'H B CTOPOHY; C IPOJIBHKEHUEM BIIEPEl, B CTOPOHY, Ha3ad, Apyras HOTa
B TIOJI0KeHUH SUr le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJIEHbKUX U OOJIBIIKX T03aX.

S roa o0yueHust
Pa3Butue ycroitumBocTH. BBeneHHe mosynanbleB B HEKOTOPHIE JBUKEHUS HA
cepenuHe 3aja. YCKOpEHHE TeMIa HMCIOJHEHUS JBWKEHUU (HEKOTOpbIE IIBHXKEHMUS
UCIIOJIHSIOTCS BOCBMBIMU  JloJsiMH). Hadano ocBoeHust JBHXKEHHM en tournant.
[Iponoimkenue n3ydenus pirouette. JlanpHelnee pa3BUTHE KOOPAUMHAIIUN JIBHKCHUH.

JK3epPCUC Yy CTAHKA

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabotsr kopiyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u Ha demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u va 90° en face.

Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na nomymnasibIsl.

Battements doubles rappes c releve na momymansIrsi.

Flic-flac en face Ha Bceit crone ¢ OKOHYaHWEM Ha MOYHAIBIBI M en tournant mo Y4
noBopota en dehors u en dedans .

9. Pas tombe ¢ poABMKCHHEM B C OKOHYaHHEM HOCKOM B T10J1, sur le cou-de-pied u Ha
45°,

10. Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c¢ oxornuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes: ¢ plie-releve en face u B mo3ax; ¢
0TLEMOM Ha TOJTYTaJIbIIBI U TIoyTaibiiax; Ha demi-plie.
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12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes: ma nonynanbiax, grands battements jetes passe par terre ¢
OKOHYAHHUEM Ha HOCOK BHGpéI{ HUJIN Ha3ald.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCeX HaIpaBiICHHUAX Ha 45°.
15.ITonnynoBopoTHl Ha OJHOM HOre Ha nonynainsiax en dehors u en dedans padoTatomias
Hora B HojioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3umnumw.

17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unuu.

18. 3-e port de bras ¢ HOroii, BRITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTsxkoin) 6e3
MEepEX0/1a ¥ € MEPEXOA0M C OTIOPHOM HOTH.

Cepeauna 3ana

1. Grands plies c port de bras (6e3 pa6oTtsl kopryca)

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyral/

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements soutenus Ha 45° en face © MaJeHBKHX IM03aX HA MOJyIAJbIAX.

5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HampaBJICHUS U 103aX.

6. Battements doubles frappes: ¢ releve Ha monynanbibl; ¢ okoHuaHueM B demi-plie en
face u B O3HI.

7. Pas tombe ¢ nponBmxeHueM u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1oy U Ha
450

8. Io3a IV arabesque Ha 90°.

9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOIY.

10. Grands battements jetes: B mo3e IV arabesque, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe/ WK Hazaj en face u B mo3ax.

11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B 1Mo3y.

12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na omopHoii Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKCHHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HockoM B o u Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ IpoABM;KEHHEM B CTOPOHY I10 TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans o nquaronamm (2-4).

19. TToBopoT fouette en dehors u en dedans Ha "2 xkpyra en face, U3 mo3bl B 1103y C
HOCKOM Ha TI0JTy Ha BBITSHYTOU HOre U Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3wummii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3uriuu ¢ okoHYaHUEM B V MTO3HUITHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ oupe - mrara o auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoJBMKEHUEM BIIEpPE/l, B CTOPOHY U Ha3a]l.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBmkeHHEeM BIepEa, B CTOPOHY M Ha3al.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.
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5. Pas echappe no II u IV no3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

6. Pas assemble c mponsuxenuem en face u mosax, ¢ npueMoB pas glissade u coupe-
miar.

7. Pas jete ¢ mpoABIKEHHEM BO BCEX HANPABJICHHUSAX C HOTOHM B MoJjioxkeHuH SUr le cou-
de-pied u Ha 45°,

8. Temps leve ¢ Horoit B momoxeHuu sur le cou-de-pied u momusToit Ha 45° BO Bcex
HaNpaBICHUIX U B TI03aX.

9. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ IPOABUKECHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOsI.

10. Sissonne tombe en face u B mozax.

JK3epCcuc HA MaJbIAX

1. Pas echappe en tournant no Il u IV no3unusim no % u 72 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa 1 OJHOMY
TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 nosoporTa.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHHUIX H [103aX.

6. Releve Ha ogHolt HOTre, Apyras B mojoxeHuu Sur le cou-de-pied u na 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanuem B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo auaronanu Bnepén u Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuxenreMm B ctopoHy en dehors u en dedans mo Y2
OBOPOTA U MOJHOMY TTOBOPOTY.

11. Pas monbku BO BCEX HANPABICHUSX.
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3. TpeOoBaHMsl K YPOBHIO OATOTOBKH 00y4ar0 M XCS

Pesynbpratom ocBoeHUs mporpaMMbl yuebHoro npeamera «Kimaccuueckuit TaHeI
ABISIETCS CHOPMUPOBAHHBIN KOMIUIEKC 3HAHUHM, YMEHUH U HaBBIKOB, TAKUX, KaK:

— 3HaHUE PHUCYHKAa TaHLA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEHCTBHUS C MapTHEpaMu Ha
CLICHE;

— 3HaHUe OaJIeTHON TEPMUHOJIOTUY;

— 3HAHHE DJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOWHAIMK KJIACCHUYECKOTO TaHIIA; 3HAHWE
0COOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPITYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAJILHBIX KOMOMHAIIHIA;

— 3HAHUE CPEJICTB CO3/laHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;

— 3HaHHWE TPUHIUIOB B3aWMOJCWUCTBUS MY3BIKAIBHBIX WU XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;

— YMEHHE UCTIOJHITH HA CIICHE KIACCHUYECKUW TaHEll, MPOU3BEACHUS y4eOHOTO
Xxopeorpaduueckoro penepryapa;

— YMEHHE UCTIOTHSATH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHUECKOTO TaHIIA;

— yMEHHE pacHpeiesaTh CIEHHYECKYIO IUIOIIAJKy, YyBCTBOBAThH aHCamOIb,
COXpaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

— YMEHHE OCBaWBaTh M MPEOAOJICBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TPHU TPEHAXKE
KJTaCCHYECKOT0 TaHIIA U Pa3y4MBaHUU XOpeorpaduyecKoro Npou3BeICHuUS;

— YMCHHS  BBITIONHATH  KOMIUIEKCHI  CTECNHAJIBHBIX  XOpeorpauuecKux
YIpa)XHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIMX  PAa3BUTUIO  NMPOPECCHOHATBHO  HEOOXOIUMBIX
(pu3nYecCKuX KauyecTs;

— yMeHus coOmonath TpeboBaHUST K O€30MACHOCTH TIPU  BBHIMOJIHEHUU
TaHLEBAIbHBIX JBUKCHUM;

— HaBBIKH MY3BbIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

— HAaBBIKM COXPAHEHHS U MOJIEPKKH COOCTBEHHOMN u3nueckon Hopmbl;

— HAaBBIKHM MYOJIMYHBIX BBICTYIUICHHI.
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4. ®opMbI 1 METOAbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLCHOK.
4.1. Arrecranms: neau, Buabl, popma, conepkanue

OneHka KauecTBa OCBOEHUS yueOHOro npeamMera «[ MMHAacTUKa» BKIIIOYAET B ce0s
TEKYUIUH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH M MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALMI0 OOy4YarolIerocsi B
KOHIIE KaXXJI0ro y4eOHOro roaa oOydeHus. B kadecTBe CpeICTB TEKYLIETO KOHTPOJIA
yCIIEBAEMOCTH MOT'YT HUCIIOJIb30BATHCA KOHTPOJIBHBIE YPOKH, OIIPOCHI, IPOCMOTPHI.

Texkymuii KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH OOYyYalOIUMXCS TMPOBOJUTCA B CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, MTPEAYCMOTPEHHOI'0 Ha y4eOHBIN npeaMer.

IIpomexkyTouHass aTtrecTamus MNPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4E€TOB U IK3aMEHOB.

HroroBasi arrecTanusi MpoBOJUTCS B BUJIE BBIITYCKHOI'O SK3aMEHa.

KoHTponbHbIE ypOKH MOTYT IPOXOAUTH B BUJI€ TPOCMOTPOB. KOHTpOIbHBIE yPOKHU
B paMKax MPOMEXYTOYHOW aTTECTAlMU NPOBOASTCS Ha 3aBEpUIAIONIUX TOJYrOJIhe
y4eOHBIX 3aHATHUSIX B CUET ayJUTOPHOIO BPEMEHH, MPETYCMOTPEHHOTO Ha Yy4eOHBIH
npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOJISATCS 3a MpeeIaMu ayJUTOPHBIX YUeOHbIX 3aHATHH.

[lo 3aBepmiennu wu3yueHus npeamera «Kiaccuueckuit TaHem» 1O HUTOTam
IPOMEXYTOYHOM aTTeCTalliy 00y4aroIMMCs BHICTABIISIETCS OILICHKA, KOTOpasi 3aHOCUTCSA
B CBU/IETEILCTBO 00 OKOHUYAHUU 00PA30BATEIBHOTO YUPEXKICHUS.

4. 2. Kputepun OLeHOK
Jlis aTTecTauy 00y4arommXcsl CO3/1at0Tcsl (POHBI OLIEHOUHBIX CPEJCTB, KOTOPHIE
BKJIFOYAIOT B C€0sl METOABI KOHTPOJIS, TO3BOJISAIONINE OLIEHUTh PUOOPETEHHbIE 3HAHNUS,
YMEHUS U HaBBIKH.
Kpurepun oneHkn kayecTBa HCIOJIHEHHS

Tabmumna 4
Onenka Kpurepun oueHuBaHusi BHICTYILJICHUSA
5 (oTIMYHO) TEXHUYECKH KAYECTBEHHOE M XYJIOKECTBEHHO OCMBICICHHOE
WCITOJIHEHHE, OTBEYAIOIee BCeM TpeOOBaHUSAM Ha JaHHOM dTarie
00y4eHUs
4 (xopoito) OTMETKa OTpa)ka€T TI'PaMOTHOE HCIIOJHEHHUE C HEOOJBITUMU

HEOOYECTaMHU (KaK B TECXHHYECCKOM IJIaHEC, TakK u B
XYIO0KECTBEHHOM CMI)ICJ'Ie)

3 (y,Z[OBJ'ICTBOpI/ITCJ'ILHO) HCIOJHEHHE ¢ OOJIBIIUM KOJHUYECTBOM HEOOYCTOB, a4 MMCHHO!
HCOOYUCHHBIC JBUKCHUA, ciabasg TexHHYecKas IIoAroTOBKaA,
MaJIOXYHOKCCTBCHHOC HUCIIOJIHCHUC, OTCYTCTBUC CBO60,Z[LI
HUCIIOJTHCHUA U T.AO.

2 (HeyIOBICTBOPHUTEIBHO) KOMILJIEKC HEJOCTATKOB, SIBJSIOLIMUCA CIEACTBUEM OTCYTCTBUS
JIOMAITHUX 3aHATUN, a TAKXKE MJI0Xas O0CEIaeMOCTh ayAUTOPHBIX
3aHATUU

3auér (6e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTAaTOYHBIA YPOBEHb MOJATOTOBKH M UCIIOJIHEHHUs Ha

JaHHOM J3TaIic O6y‘ICHI/I$I.

He 3auer WCIIOJIHEHHE C OOJBIINM KOJIHYECTBOM HCOO0YCTOB, cnabast
TCXHUYCCKAaA IMOATOTOBKA, MAJIOXYHOXKCCTBCHHOC WCIIOJIHCHUC,
OTCYTCTBHC CBO6OI[H HUCIIOJTHCHHUA U T. .




Cucrema olleHUBAHUA 00yYAKO LM XCH

- 3HaHWE MaTepuaja: TOYHOCTh WCIOJHEHUsS, 3HAHUE TOCIIEIO0BATEIbHOCTH,
MMOHUMAaHUE JIUIS YeTro UCIIOTHSICTCSI, TO WM HHOE YIIPAKHEHHE, YTO PAa3BUBACT, U 3HAHUE
0a30BO TEPMUHOJIOTHH;

— TEXHUYECKOE HWCIOTHEHHUE: MPaBMWIHBHOCTh HCIOIHEHUS (C COOMIOEHUEM BCEX
TpeOOBaHMUIi), JIETKOCTh U YBEPEHHOCTh INPH JEMOHCTPAIMH W3YYECHHOTO MaTepHuaa,
CIIMTHOCTh, KpETMKasi OCaHKa, 4YeTKas TIOCTAaHOBKA PYK, HAaBBIK JBHKCHYCCKOU
KOOPJIMHAIINH, UCTIOJTHEHHE B HAJIJIS)KAIIIEM PUTME.



5. MeToguueckoe odecrnevyeHue y4eOHOro nmpoiuecca
5.1. MeToau4eckue peKOMEHIALUH NeJArOrMYeCKUM padoTHUKAM

B pabore ¢ yuyamumucs medaror JIOJDKEH — ClIeIoBaTh  IPHUHIUIIAM
MOCTIEIOBATENLHOCTH, TOCTENIEHHOCTH, JOCTYHOCTH, HArjsiIHOCTU B OCBOEHHH
Marepuaina. Beck mporecc 00ydeHus JOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY
C YY€TOM MHJUBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH YUEHUKA: MHTEIUICKTYyIbHBIX, PU3HUECKUX,
MY3BIKAJIbHBIX TAHHBIX, YPOBHS €ro MOATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOy4yeHHIO, TeAaror JOJDKEH WCXOJIUTh U3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpaguyeckux MpeacTaBiIeHUu peOeHKa, BCECTOPOHHE PACIIUPSAsl €ro KPyro3op B
obyactTu Xopeorpauyeckoro TBOpPYECTBA, B YAaCTHOCTH, Y4Ye€OHOTO TIpeameTa
«Knaccuueckuii Tanen.

Oco0eHHO Ba)k€H HayajdbHBIM ATanm OOy4YeHHUs, KOTJla 3aKJaJbIBAlOTCSI OCHOBBI
xopeorpauyecKkrux HaBBIKOB — IpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI,
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU M HATIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpPIyca, YKPEIJICHUS
¢u3UYEeCKON BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHUE TMO3UIMNA PYK, DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB
KOOpAWHALIMU JBWKECHUN; PA3BUTHUSI MY3bIKAJIbHOCTH, YMEHHUS CBSI3BIBATH JBUKEHUS C
PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nmepBbIX 3aHATHN OOyYaroOIIMMCSi Ba)XXHO paccka3biBaTh 00 HCTOpPUU
BO3HHUKHOBEHUSI XOpeorpaduyecKkoro MCKyccTBa, O OanerMeiicTepax, KOMIO3UTOpax,
BBIAIOIIMXCS NIEJAarorax U UCIOJHUTENAX, HATJIAIHO IEMOHCTPUPOBATh KAU€CTBEHHBIN
NOKa3 TOrO WJIM HMHOTO JBWXKEHHUS, HCIOJb30BaTh pAl METOJUYECKHX MAaTEpUaIOB
(KHUTH, KapTUHBI, TPABIOPHl BHJIEO MaTepHad), IeJb KOTOPHIX — CIOCOOCTBOBATH
BOCHIPUATHIO JTyYIIUX OOpa3loB KJIACCHYECKOTO HACIEAMS Ha MpPUMEpax PYCCKOro u
3apy0eKHOTO HCKYCCTBA, TIOMOYh B CAMOCTOSITEILHON TBOpUECKOH paboTte yqamuxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOpPAKEHUS UIPAIOT 3HAUUTEIBHYIO PpOJIb TOCEHICHUS
OaJIeTHBIX CIIEKTAKIJIEH, MPOCMOTP BUIEO MATEPUAJIOB.

Crnenys mydmuM TPAIUIUsIM PYCCKOW OaleTHOW IIKOJIBI, MEeAaror Ha 3aHATHSIX
JIOJIKEH CTPEMHTHCS K OCTHKEHHUIO UM TOCTaBICHHOM IeNd, JOOUBAsICh TPaMOTHOTO,
TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIILHOTO MCIOJHEHUS TAHIEBAJbHOIO JBUKECHHS, KOMOMHALIUU
JNBH>KEHUW, BApUALIMKM, YMEHHUSI ONPEAEIATh CPEACTBA MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH B
KOHTEKCTE Xopeorpaduyeckoro oopasza, yMEHHUs BHITIOIHATh KOMIUIEKCHI CHEI[HATBHBIX
xopeorpadyecKux YMIpaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOMIMX pPAa3BUTHIO TPO(HECCHOHATHHO
HEOOXOIUMBIX (PU3NYECKUX KAYECTB; YMEHHUSI OCBAMBATh U MPEOJ0JICBATh TEXHUICCKUE
TPYJHOCTH TIPU TPEHAXKE KIACCHUECKOTO TaHIA W Pa3yYMBAaHUU XOPEOrpaPpuIecKOTO
MIPOU3BEICHUS.



HcnonHuTtenbckasi TEXHUKA SBISETCS HEOOXOAUMBIM CPEICTBOM ISl UCTIOJTHEHUS
A000ro TaHIa, BapHallMH, IIO3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO CTHUMYJIMPOBAaTh padoTy
YYEHUKA HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM €0 UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH.

Ocoboe MmecTo B paldoTe 3aHMMAET pa3BUTHE TAHUEBAJIBHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0c000€ MECTO B Xopeorpauu M METOIMYECKOW JINTEpaType BCEX SIOX U
ctiwiiei. Iloatomy ¢ mepBbIX jeT o0y4eHHs] HEOOXOAUMO Pa3BUBATh YMEHHUE CIBIIIATH
MY3bIKY M pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOpa)KEHUE Yy ydaluXcs. 3HAUYUTEIbHYIO POJb B
ATOM IPOLIECCE UTPAET MY3BIKAJIBHOE CONIPOBOKICHUE BO BPEMS 3aHATHIA.

PabGoTa Hajx KauecTBOM HMCHOJHSEMOIO JIBUXKEHHUS B TaHLE, Bapvallid, HAJl €ro
BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHBIM HCIOJHEHHUEM PUTMUYECKOIO PHUCYHKA, TEXHUKOW, -
BOKHEHIIMMHU CpPeACTBAMH  XOpeorpauyecKkod BbIPa3MTEJIBHOCTH - JIOJDKHA
NOCJIEIOBATENIbHO TPOBOJUTHLCS HA MPOTSXKEHUU BCEX JIET 00yUYeHUs U OBITh TPEIMETOM
IOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MPENOIaBaTENS .

B pabore Haj xopeorpaduueckum NpOU3BEAECHUEM HEOOXOIUMO IMPOCIEKUBATH
CBA3b MEXK]ly XYJ0KECTBEHHOM M TEXHUYECKON CTOPOHAMH MU3Y4aeMOI'0 POU3BEACHUS.

[IpaBunbHass opraHu3anust 0Opa30BaTEIBHOIO  IPOLECCa, YCHEIIHOE U
BCECTOPOHHEE pPAa3BUTHE TaHIEBAJIbHO-UCIIOJIHUTEILCKUX JAHHBIX O00YyYaroUuuxcs
3aBUCAT HEMOCPEJICTBEHHO OT TOrO, HACKOJBKO TIIATENBbHO CIJIaHMpOBaHA paboTa B
L[€JI0M, IIPOAYMaH IUIaH KaKI0Tr0 3aHATHS.

B Havane momyroaus mnpenojaBaTesib COCTaBIACT I YYallMXCs KaJICHIApHO-
TEMaTUUYECKUH MJIaH, KOTOPBIN yTBEPKAAETCs 3aBEIYIOLIUM OTieJI0M. B KoHIIe yueOHOro
roJia IpernoaBaTeb MPEACTaBIAeT OTYET O €ro BBIIIOJHEHUU C IPWIOKEHUEM KPATKOU
XapakTepUCTUKH paboThl JaHHOro kiacca. lIlpu cocraBneHuM — KaJleHIapHO-
TEMaTUYECKOT 0 IJIaHa CIEAYEeT YUUThIBATh MHIUBUAYAJIbHO - IMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH
U CTENEHb MOATrOTOBKM oOyyaromuxcs. B kanenaapHo-TeMaTH4eCKUi I1aH HE00X0AMMO
BKJIIOYATh T€ JABM)KEHUS, KOTOpBIE JOCTYIHBI IO CTEIEHU TEXHUYECKOM M oOpa3HOU
cioxxHocTH. KanengapHo-remaTudeckue IaHbl BHOBb IHMOCTYNMBIIMX OOYyYaroIIMXCS
JOJDKHBI OBITh COCTaBJIEHBI K KOHILYy CEHTAOpPS MOCiE JETaJbHOTO O3HAKOMIICHHUS C
0COOEHHOCTSIMH, BO3MO>KHOCTSIMU M YPOBHEM IOJITOTOBKU YYaIITHXCS.
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