
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности Вариативный модуль 

«Шахматы» 

Стартовый уровень 

Аннотация 

 

Программа «Шахматы» рассчитана на обучающихся системы 

дополнительного образования в возрасте 11–17 лет. По содержательной 

направленности является физкультурно-спортивной, по форме 

организации – групповой, по времени реализации рассчитана на 1 год 

обучения – 144 часа.  

Программа состоит из пояснительной записки, учебно-

тематического планирования занятий курса, краткого содержания занятий, 

требований к основным знаниям и умениям обучающихся по окончании 

курса и перечня методического и материально-технического обеспечения 

образовательной программы.  

Целью программы «Шахматы» является развитие личности ребёнка, 

способной к логическому и аналитическому мышлению, а также 

обладающей такими качествами как целеустремлённость и настойчивость 

в достижении цели, через овладение общеразвивающими и спортивными 

навыками шахматной игры. 

Основными формами работы с обучающимися выбраны 

практические и теоретические занятия, целесообразность использования 

которых с точки зрения психолого-педагогических особенностей 

школьников разного возраста обоснована в пояснительной записке. 
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