
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Плавание без границ» 

Возраст обучающихся: от 8 лет до 16 лет 

Длительность занятия: 90 минут 

Наличие мест: мест нет 

Стоимость занятия: на бюджетной основе  

Количество раз в неделю: 3 раза   
Длительность обучения: 2 года 

 

Плавание имеет огромное значение для целенаправленного воздействия на 
нарушенные функции организма детей с ограниченными возможностями здоровья, 

корригируя и компенсируя их в нужном направлении. Плавание удовлетворяет 
естественную потребность в движении, способствует оздоровлению, физическому 
развитию и закаливанию детей. 

Программа «Плавание без границ» предназначена детям с легкой степенью 
умственной отсталости. Зачисление обучающихся на программу производится без 
предварительного отбора, главным условием для зачисления является отсутствие 
противопоказаний для занятий плаванием, что подтверждается справкой от врача.  
Занятия проводятся в бассейне ГАНОУ СО «Дворец молодёжи». 

 

Информация о приёме: 
Набор осуществляется через Навигатор дополнительного образования. 
Ссылка на программу https://р66.навигатор.дети/program/644008-plavanie-

bez-granits  

 

На 2024-2025 учебный год вакантных мест нет. 
 

Перечень необходимых документов для зачисления: 
1. Заявление. 
2. Согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего. 
3. Согласие на фото- и видеосъёмку. 
4. Согласие законного представителя на мед. вмешательства. 
5. Копия свидетельства о рождении. 
6. Копия заключения ПМПК. 
7. Для детей с инвалидностью – копия справки МСЭ. 
8. Справку от терапевта с пометкой «можно заниматься плаванием». 
9. Справку от дерматолога с пометкой «кожные покровы чистые». 

 

Место проведения занятий: г. Екатеринбург, пр. Ленина, 1. 
Педагог: Прусс Борис Александрович, тренер-преподаватель высшей 

категории. 
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