
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Туризм – это здорово!» туристско-краеведческой направленности 

 

Возраст обучающихся: 10-17 лет 

Длительность занятия: 2 часа 15 минут 

Наличие мест: 12 мест 

Стоимость занятия: на бюджетной основе 

Количество раз в неделю: 2 раза  
Длительность обучения: 3 года  
 

Описание программы: 
Программа направлена на улучшение физических возможностей детей, на 
изучение таких смежных видов спорта как спортивный туризм, 
ориентирование и скалолазание, обучение навыкам выживания в 
экстремальных ситуациях.  

Программа призвана:  
- дать юным туристам основы спортивного туризма, ориентирования,  
скалолазания, оказания первой помощи, базовые навыки безопасного 
поведения в природной среде; 
- развить и усовершенствовать их физические возможности; 
- подготовить их к участию в соревнованиях по спортивному туризму. 
 

Прием документов поступающих на обучение с 02 по 20 сентября 2024 года.  
Набор осуществляется через Навигатор дополнительного образования или 
личное посещение Регионального центра детско-юношеского туризма и 
краеведения Свердловской области по адресу г. Екатеринбург, ул. 
Опалихинская, 25.  

Ссылка на навигатор:  https://xn--66-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--

d1acj3b/program/642969-turizm-eto-zdorovo 

 

 

Список необходимых документов: 

- заявление  
- согласие на обработку персональных данных 

- согласие на фото- и видеосъемку 

- согласие на виды медицинских вмешательств  
 

Место проведения занятий: г.Екатеринбург, Опалихинская ,25 

Региональный центр детско-юношеского туризма и краеведения 
Свердловской области 

 

Педагог: Антуганова Мария Сергеевна, педагог дополнительного 
образования. 
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