
              УТВЕРЖДАЮ 
            Директор ГАНОУ СО «Дворец молодежи» 

                 
              __________________ А.Н. Слизько 

«7» марта 2025 г. 
Детский центр здоровья и спорта  

Расписание занятий 
на 2024-2025 учебный год  

 по программам «Плавание» и «Плавание (совершенствование техники плавания)»  
 с 7 лет до 17 лет (включительно) 

 
Дни занятий Начало и окончание занятий Тренер 

Понедельник 09:30-10:10; 10:40-11:20; 14:20-15:00; 15:40-16:20; 16:30-
17:10; 17:30-18:10; Лысенкова Элла Викторовна 

Вторник 09:00-09:40; 10:00-10:40; 14:20-15:00; 15:40-16:20; 16:30-
17:10; 17:30-18:10, 18:20-19:00 

Дмитриева Галина Леонидовна 

Среда 09:30-10:10; 10:40-11:20; Жернакова Надежда Дмитриевна 
Среда 14:20-15:00; 15:40-16:20; 16:30-17:10; 17:30-18:10, 18:20-19:00 Жернакова Надежда Дмитриевна 

Четверг 09:30-10:10; 10:40-11:20; 14:20-15:00; 15:40-16:20;16:30-
17:10; 17:30-18:10 

Лысенкова Элла Викторовна 

Пятница 09:30-10:10; 10:40-11:20; 14:20-15:00; 15:40-16:20; 16:30-
17:10; 17:30-18:10; 18:20-19:00 

Дмитриева Галина Леонидовна 

Суббота 13:00-13:40; 14:00-14:40; 15:00-15:40; 16:00-16:40; 17:00-17:40 Дмитриева Галина Леонидовна 
Суббота 13:00-13:40; 14:00-14:40; 15:00-15:40; 16:00-16:40; 17:00-17:40 Лысенкова Элла Викторовна 

Воскресенье 12:00-12:40, 13:00-13:40; 14:00-14:40; 15:00-15:40; 16:00-
16:40; 17:00-17:40 Боровских Татьяна Ильинична 

Воскресенье 11:20-12:00; 13:00-13:40; 14:00-14:40; 15:00-15:40; 16:00-
16:40; 17:00-17:40 Жернакова Надежда Дмитриевна 

 
Стоимость 1 занятия 400 р.  

 
Полная стоимость обучения 

(72 часа) 
Оплата 1 квартал (сентябрь, 

октябрь, ноябрь) 
Оплата 2 квартал (декабрь, 

январь, февраль) 
Оплата 3 квартал (март, 

апрель, май) 
28800 9600 9600 9600 
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