
Государственное автономное нетиповое образовательное учреждение 

Свердловской области «Дворец молодёжи» 

Центр развития художественно-эстетической направленности 
 
 

Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в  

области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» 

 

  

 

Предметная область ПО.01. Хореографическое исполнительство 

Рабочая программа по учебному предмету 

ПО.01.УП.04. «КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

Возраст обучающихся от 9 до 18 лет 

Срок освоения программы – 6 лет 

 

 

 

Авторы-составители: 

Назаров К.В., педагог 

дополнительного образования 

Щелконогова Е.С. педагог 

дополнительного образования 

Сатюкова О.А., педагог 

дополнительного образования 

Зверева В.Н., старший методист  

Разработчик рабочей программы: 

Щелконогова Е. С., педагог 

дополнительного образования 

 

  

 

 

 

 

г. Екатеринбург, 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

ПО.01.УП.04. «КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество» и 

направлена на приобщение детей к хореографическому искусству, 

эстетическое воспитание учащихся, приобретение ими основ исполнения 

классического танца. 

Содержание учебного предмета «Классический танец» тесно связано с 

содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка 

концертных номеров». Учебный предмет «Классический танец» является 

фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, 

ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формирование 

необходимых технических навыков, является источником высокой 

исполнительской культуры, знакомит с высшими достижениями мировой и 

отечественной хореографической культуры. 

Освоение программы способствует формированию общей культуры 

детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 

двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на 

основе проекта примерной программы «Классический танец» Института 

развития образования в сфере культуры и искусства (г. Москва) 

         Срок реализации учебного предмета. Срок реализации учебного 

предмета «Классический танец» - 6 лет в рамках дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» с 8-летним 

сроком освоения, с 3 по 8 год обучения. 

Максимальная учебная нагрузка по предмету составляет 1023 часа 

аудиторного времени. Самостоятельная работа по предмету не предусмотрена. 

Режим занятий: 3-й год обучения – 6 часов в неделю, на 4-8-мгоду обучения – 

5 часов в неделю. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Классический 

танец». 

 



 

Срок реализации учебного предмета 

Срок реализации данной программы составляет 6 лет – с 3-го по 8-ой год 

обучения. Возраст обучающихся – 9 - 18 лет.  

Таблица 1 

Год обучения/количество часов 

3-8 9 

Количество часов 

(общее на 6 лет) 

Количество 

часов(в год) 

Максимальная нагрузка  

(в часах) 
1023 165 

Количество часов на аудиторную 

нагрузку 
1023 165 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия 
1188 

Год обучения 3 4 5 6 7 8 9 

Недельная аудиторная нагрузка 6 5 5 5 5 5  

5 

Консультации  

(для учащихся 3-8 года обучения) 

48 

(8 часов в год) 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график ПО.01.УП.04. 

«КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

3 год обучения 

 

 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 15 очная 1 Подготовительное положение и 

позиции рук: I, II 
Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 16 очная 2 Demi-pliés в I, II, позиции. Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 17 очная 2 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции. Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 18 очная 1 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

5.  Сентябрь 19 очная 1 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

6.  Сентябрь 20 очная 2 Battements tendus  из V позиции в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

7.  Сентябрь 21 очная 2 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

8.  Сентябрь 23 очная 1 Battements tendus  с опусканием 

пятки во II позицию из I и из V 

позиции 

Просмотр, 

опрос 

9.  Сентябрь 26 очная 1 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

10.  Сентябрь 27 очная 2 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

11.  Сентябрь 28 очная 2 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

12.  Сентябрь 30 очная 1 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

13.  Октябрь 3 очная 1 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

14.  Октябрь 4 очная 2 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

15.  Октябрь 5 очная 2 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

16.  Октябрь 7 очная 1 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 



17.  Октябрь 10 очная 1 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

18.  Октябрь 11 очная 2 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

19.  Октябрь 12 очная 2 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

20.  Октябрь 14 очная 1 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

21.  Октябрь 17 очная 1 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

22.  Октябрь 18 очная 2 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

23.  Октябрь 19 очная 2 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

24.  Октябрь 21 очная 1 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

25.  Октябрь 24 очная 1 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

26.  Октябрь 25 очная 2 Понятие направлений en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

27.  Октябрь 26 очная 2 Понятие направлений en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

28.  Ноябрь 7 очная 1 Demi rond de jambe par terre en 

dehors 
Просмотр, 

опрос 

29.  Ноябрь 8 очная 2 Demi rond de jambe par terre  en 

dedans 
Просмотр, 

опрос 

30.  Ноябрь 9 очная 2 Demi rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

31.  Ноябрь 11 очная 1 Demi rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

32.  Ноябрь 14 очная 1 Rond de jambe par terre en dehors  Просмотр, 

опрос 

33.  Ноябрь 15 очная 2 Rond de jambe par terre  en dedans Просмотр, 

опрос 

34.  Ноябрь 16 очная 2 Rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

35.  Ноябрь 18 очная 1 Rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

36.  Ноябрь 21 очная 1 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

37.  Ноябрь 22 очная 2 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону, вверх и назад 
Просмотр, 

опрос 

38.  Ноябрь 23 очная 2 Battements tendus jetés c demi-

pliés по I и V позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

39.  Ноябрь 25 очная 1 Battements tendus jetésc demi-

pliés по I и V позиции в сторону, 

вперед и назад 

Просмотр, 

опрос 



40.  Ноябрь 28 очная 1 Battements tendus jetés piques в 

сторону 
Просмотр, 

опрос 

41.  Ноябрь 29 очная 2 Battements tendus jetés piques в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

42.  Ноябрь 30 очная 2 Положение ноги sur le cou-de-

pied, назад  
Просмотр, 

опрос 

43.  Декабрь 2 очная 1 Положение ноги sur le cou-de-

pied, вперед 
Просмотр, 

опрос 

44.  Декабрь 5 очная 1 Положение ноги sur le cou-de-

pied обхватное 
Просмотр, 

опрос 

45.  Декабрь 6 очная 2 Положение ноги sur le cou-de-

pied, вперед, назад и обхватное 
Просмотр, 

опрос 

46.  Декабрь 7 очная 2 Battements frappés в сторону Просмотр, 

опрос 

47.  Декабрь 9 очная 1 Battements frappés в сторону, 

вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

48.  Декабрь 12 очная 1 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

49.  Декабрь 13 очная 2 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции, с вытянутых ног  
Просмотр, 

опрос 

50.  Декабрь 14 очная 2 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции, с вытянутых ног и с 

demi-pliés 

Просмотр, 

опрос 

51.  Декабрь 16 очная 1 Battements tendus-soutenus 

вперед 
Просмотр, 

опрос 

52.  Декабрь 19 очная 1 Battements tendus-soutenus 

вперед, в сторону и назад 
Просмотр, 

опрос 

53.  Декабрь 29 очная 2 Preparation для rond de jambe Просмотр, 

опрос 

54.  Декабрь 21 очная 2 Battements fondus в сторону, 

вперед и назад носком в пол 
Просмотр, 

опрос 

55.  Декабрь 23 очная 1 Battements fondus в сторону, 

вперед и назад носком в пол, 

позднее на 45° 

Просмотр, 

опрос 

56.  Декабрь 26 очная 1 Petits battements sur le cou-de-pied 

перенос ноги равномерный 
Просмотр, 

опрос 

57.  Декабрь 27 очная 2 Petits battements sur le cou-de-pied 

перенос ноги равномерный, 

позднее с акцентом вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

58.  Декабрь 28 очная 2 Battements doubles frappés 

носком в пол, в сторону, вперед  
Просмотр, 

опрос 

59.  Январь 9 очная 1 Battements doubles frappés 

носком в пол, в сторону, вперед 

и назад 

Просмотр, 

опрос 

60.  Январь 10 очная 2 Battements doubles frappés 

носком в пол, в сторону, вперед 

и назад, позднее на45° 

Просмотр, 

опрос 

61.  Январь 11 очная 2 Grands pliés по I, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

62.  Январь 13 очная 1 Battements relevés lents из I, II 

позиции лицом к станку и боком 

у станка 

Просмотр, 

опрос 



 

63.  Январь 16 очная 1 Перегибы корпуса назад и в 

сторону (лицом к станку) 
Просмотр, 

опрос 

64.  Январь 17 очная 2 Экзерсис на середине зала Просмотр, 

опрос 

65.  Январь 18 очная 2 Позиции рук: I, II, III; 

подготовительное положение 
Просмотр, 

опрос 

66.  Январь 20 очная 1 Поклон Просмотр, 

опрос 

67.  Январь 23 очная 1 Demi-pliésпоI, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

68.  Январь 24 очная 2 Battement tendus из I и V позиции 

вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

69.  Январь 25 очная 2 Battement tendus из I и V позиции 

в сторону 
Просмотр, 

опрос 

70.  Январь 27 очная 1 Battement tendus с demi-plié по I и 

V позиции вперед 
Просмотр, 

опрос 

71.  Январь 30 очная 1 Battement tendus с demi-plié по I и 

V позиции вперед, в сторону и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

72.  Январь 31 очная 2 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции  
Просмотр, 

опрос 

73.  Февраль 1 очная 2 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

74.  Февраль 3 очная 1 Battements tendus jetés из I и V 

позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

75.  Февраль 6 очная 1 Battements tendus jetés из I и V 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

76.  Февраль 7 очная 2 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

77.  Февраль 8 очная 2 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

78.  Февраль 10 очная 1 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

79.  Февраль 13 очная 1 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

80.  Февраль 14 очная 2 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

81.  Февраль 15 очная 2 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

82.  Февраль 17 очная 1 Battement tendus с demi-plié по I и 

V позиции вперед, в сторону и 

наза 

Просмотр, 

опрос 

83.  Февраль 20 очная 1 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

84.  Февраль 21 очная 2 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

85.  Февраль 22 очная 2 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 



86.  Февраль 24 очная 1 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

87.  Февраль 27 очная 1 Demi-pliésпоI, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

88.  Февраль 28 очная 2 Demi-pliésпоI, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

89.  Март 1 очная 2 Demi-pliésпоI, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

90.  Март 3 очная 1 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

91.  Март 6 очная 1 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

92.  Март 7 очная 2 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

93.  Март 10 очная 1 Положение épaulement  eteffacé Просмотр, 

опрос 

94.  Март 13 очная 1 Положение épaulement croisee 

eteffacé 
Просмотр, 

опрос 

95.  Март 14 очная 2 Положение épaulement croisee 

eteffacé 
Просмотр, 

опрос 

96.  Март 15 очная 2 Port de bras I, II, III (III по 

усмотрению педагога) 
Просмотр, 

опрос 

97.  Март 17 очная 1 Port de bras I, II, III (III по 

усмотрению педагога) 
Просмотр, 

опрос 

98.  Март 20 очная 1 Port de bras I, II, III (III по 

усмотрению педагога) 
Просмотр, 

опрос 

99.  Март 21 очная 2 Port de bras I, II, III (III по 

усмотрению педагога) 
Просмотр, 

опрос 

100.  Март 22 очная 2 Battements tendus-soutenus в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

101.  Марта 31 очная 1 Battements tendus-soutenus в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

102.  Апрель 3 очная 1 Battements tendus-soutenus в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

103.  Апрель 4 очная 2 Allegro Просмотр, 

опрос 

104.  Апрель 5 очная 2 Temps levee sauté по I позиции Просмотр, 

опрос 

105.  Апрель 7 очная 1 Temps levee sauté по  II позиции Просмотр, 

опрос 

106.  Апрель 10 очная 1 Temps levee sauté по I, II позиции Просмотр, 

опрос 

107.  Апрель 11 очная 2 Changements de pieds. Просмотр, 

опрос 

108.  Апрель 12 очная 2 Changements de pieds. Просмотр, 

опрос 

109.  Апрель 14 очная 1 Port de bras I, II, III (III по 

усмотрению педагога) 
Просмотр, 

опрос 

110.  Апрель 17 очная 1 Temps levee sauté по I позиции Просмотр, 

опрос 



 

 

Календарный учебный график ПО.01.УП.04. 

«КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

4 год обучения 

 

 

111.  Апрель 18 очная 2 Changements de pieds. Просмотр, 

опрос 

112.  Апрель 19 очная 2 Temps levee sauté по I, II позиции Просмотр, 

опрос 

113.  Апрель 21 очная 1 Подготовка к экзамену Просмотр, 

опрос 

114.  Апрель 24 очная 1 Подготовка к экзамену Просмотр, 

вопрос-ответ 

115.  Апрель 25 очная 2 Подготовка к экзамену Просмотр, 

вопрос-ответ 

116.  Апрель 26 очная 2 Подготовка к экзамену Просмотр, 

вопрос-ответ 

117.  Апрель 28 очная 1 Подготовка к экзамену Просмотр, 

вопрос-ответ 

118.  Май 3 очная 2 Экзамен Просмотр, 

вопрос-ответ 

№ п/п Месяц Числ

о 

Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 15 очная 1 Demi-pliés по IV позиции Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 16 очная 2 Demi-pliés по IV позиции Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 17 очная 2 Battements tendus Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 20 очная 1 Battements tendus Просмотр, 

опрос 

5.  Сентябрь 21 очная 2 Double battements tendus по II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

6.  Сентябрь 24 очная 2 Battements tendus: 

double battements tendus по II 

позиции 

Просмотр, 

опрос 

7.  Сентябрь 27 очная 1 Rond de jambe par terre  Просмотр, 

опрос 

8.  Сентябрь 28 очная 2 Rond de jambe par terre en dehors  Просмотр, 

опрос 

9.  Октябрь 1 очная 2 Rond de jambe par terre en dedans  Просмотр, 

опрос 

10.  Октябрь 4 очная 1 Rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans на demi-plié 
Просмотр, 

опрос 



 

 

11.  Октябрь 5 очная 2 Battements fondus  Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 8 очная 2 Battements fondus с plié-relevé  Просмотр, 

опрос 

13.  Октябрь 11 очная 1 Battements fondus с plié-relevé на 

всей стопе  
Просмотр, 

опрос 

14.  Октябрь 12 очная 2 Battements fondus с plié-relevé на 

45º 
Просмотр, 

опрос 

15.  Октябрь 15 очная 2 Battements soutenus в сторону, 

вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

16.  Октябрь 18 очная 1 Battements soutenus в сторону, 

вперед и назад, носком в пол 
Просмотр, 

опрос 

17.  Октябрь 19 очная 2 Battements soutenus в сторону, 

вперед и назад, носком в пол и на 

45º 

Просмотр, 

опрос 

18.  Октябрь 22 очная 2 Battements soutenus в сторону, 

вперед и назад, носком в пол и на 

45º на всей стопе 

Просмотр, 

опрос 

19.  Октябрь 25 очная 1 Battements frappés et doubles 

frappés на 45º  
Просмотр, 

опрос 

20.  Октябрь 26 очная 2 Battements frappés et doubles 

frappés на 45º 
Просмотр, 

опрос 

21.  Ноябрь 5 очная 2 Battements frappés et doubles 

frappés  на целой стопе 
Просмотр, 

опрос 

22.  Ноябрь 8 очная 1 Rond de jambe en l’air en dehors  Просмотр, 

опрос 

23.  Ноябрь 9 очная 2 Rond de jambe en l’air en dehors et 

en dedans  
Просмотр, 

опрос 

24.  Ноябрь 12 очная 2 Rond de jambe en l’air en dehors et 

en dedans на 45º на всей стопе 
Просмотр, 

опрос 

25.  Ноябрь 15 очная 1 Pas coupe на целой стопе Просмотр, 

опрос 

26.  Ноябрь 16 очная 2 Pas tombée на месте Просмотр, 

опрос 

27.  Ноябрь 19 очная 2 Pas tombée на месте, опорная 

нога в положении surlecou-de-

pied 

Просмотр, 

опрос 

28.  Ноябрь 22 очная 1 Battements developpes  Просмотр, 

опрос 

29.  Ноябрь 23 очная 2 Battements developpes в сторону Просмотр, 

опрос 

30.  Ноябрь 26 очная 2 Battements developpes вперед и 

назад 
Просмотр, 

опрос 

31.  Ноябрь 29 очная 1 Battements developpes passes во 

всех направлениях 
Просмотр, 

опрос 

32.  Ноябрь 30 очная 2 Grands pliès по IV позиции Просмотр, 

опрос 

33.  Декабрь 3 очная 2 Grands battements jetes rondes Просмотр, 

опрос 



 

34.  Декабрь 6 очная 1 1 port de bras как заключительное 

движение к различным 

упражнениям 

Просмотр, 

опрос 

35.  Декабрь 7 очная 2 3 port de bras как заключительное 

движение к различным 

упражнениям 

Просмотр, 

опрос 

36.  Декабрь 10 очная 2 1 и 3 port de bras как 

заключительное движение к 

различным упражнениям 

Просмотр, 

опрос 

37.  Декабрь 13 очная 1 Relevé на полупальцах Просмотр, 

опрос 

38.  Декабрь 14 очная 2 Relevé на полупальцах Просмотр, 

опрос 

39.  Декабрь 17 очная 2 Relevé на полупальцах в IV 

позиции на одной ногe 
Просмотр, 

опрос 

40.  Декабрь 20 очная 1 Relevé на полупальцах  в IV 

положении sur le cou-de-pied на 

45º 

Просмотр, 

опрос 

41.  Декабрь 21 очная 2 Полуповороты на пальцах en 

dehors на двух ногах, начиная с 

вытянутых ног  

Просмотр, 

опрос 

42.  Декабрь 24 очная 2 Полуповороты на пальцах en 

dedans на двух ногах, начиная с 

вытянутых ног  

Просмотр, 

опрос 

43.  Декабрь 27 очная 1 Полуповороты на пальцах 

начиная с вытянутых ног и c 

demi-plies 

Просмотр, 

опрос 

44.  Декабрь 28 очная 2 Battements revelés lents на 90º Просмотр, 

опрос 

45.  Январь 10 очная 1 Battements revelés lents на 90º  Просмотр, 

опрос 

46.  Январь 11 очная 2 Battements revelés lents на 90º  Просмотр, 

опрос 

47.  Январь 13 очная 2 Battements revelés lents на 90º из 

I, V позиции  
Просмотр, 

опрос 

48.  Январь 17 очная 1 Battements revelés lents на 90º из 

I, V позиции  
Просмотр, 

опрос 

49.  Январь 18 очная 2 Battements revelés lents на 90º из 

I, V позиции вперед, в сторону и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

50.  Январь 20 очная 2 Grands battements из I и V 

позиции вперед 
Просмотр, 

опрос 

51.  Январь 24 очная 1 Grands battements из I и V 

позиции в сторону и назад 
Просмотр, 

опрос 

52.  Январь 25 очная 2 Battement retire Просмотр, 

опрос 

53.  Январь 27 очная 2 Battement développés вперед Просмотр, 

опрос 

54.  Январь 31 очная 1 Battement développés в сторону и 

назад 
Просмотр, 

опрос 

55.  Февраль 1 очная 2 Экзерсис на середине. Battements 

tendus 
Просмотр, 

опрос 



 

56.  Февраль 4 очная 2 Battements tendus  double во II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

57.  Февраль 7 очная 1 Battements tendus  double во II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

58.  Февраль 8 очная 2 Battements tendus  в позах croisée 

и effacee 
Просмотр, 

опрос 

59.  Февраль 11 очная 2 Battements tendus jetés Просмотр, 

опрос 

60.  Февраль 14 очная 1 Battements tendus jetés Просмотр, 

опрос 

61.  Февраль 15 очная 2 Rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans  
Просмотр, 

опрос 

62.  Февраль 18 очная 2 Rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans на demi-pliés 
Просмотр, 

опрос 

63.  Февраль 21 очная 1 Demi-rond de jambe en dehors et 

en dedans  
Просмотр, 

опрос 

64.  Февраль 22 очная 2 Demi-rond de jambe en dehors et 

en dedans на 45º 
Просмотр, 

опрос 

65.  Февраль 24 очная 2 Battements frappes  Просмотр, 

опрос 

66.  Февраль 28 очная 1 Battements frappes Просмотр, 

опрос 

67.  Март 1 очная 2 Battements frappes et double 

battements frappes 
Просмотр, 

опрос 

68.  Март 4 очная 2 Battements frappes et double 

battements frappes 
Просмотр, 

опрос 

69.  Март 7 очная 1 Battements fondues Просмотр, 

опрос 

70.  Март 11 очная 2 Port de bras  с наклоном корпуса 

в сторону 
Просмотр, 

опрос 

71.  Март 14 очная 1 Port de bras  с наклоном и 

перегибом корпуса с ногой, 

вытянутой на носок 

Просмотр, 

опрос 

72.  Март 15 очная 2 Temps lié parterre Просмотр, 

опрос 

73.  Март 18 очная 2 Relevé на полупальцах Просмотр, 

опрос 

74.  Март 21 очная 1 Relevé на полупальцах  рабочая 

нога sur le cou-de-pied или 

поднята в любом направлении на 

45° 

Просмотр, 

опрос 

75.  Март 22 очная 2 Pas de bourrée simple с переменой 

ног, изучается вначале лицом к 

станку 

Просмотр, 

опрос 

76.  Апрель 1  2   

77.  Апрель 4 очная 1 Battement tendus  из I и V 

позиции в сторону, впереди и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

78.  Апрель 5 очная 2 Battement tendus  с demi-pliés по I 

и V позиции вперед, в сторону и 

назад 

Просмотр, 

опрос 



 

 

 

 

79.  Апрель 8 очная 2 Battement tendus  с demi-pliés по 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

80.  Апрель 11 очная 1 Battement tendus   Просмотр, 

опрос 

81.  Апрель 12 очная 2 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции с вытянутых ног и с 

demiplies 

Просмотр, 

опрос 

82.  Апрель 15 очная 2 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции с вытянутых ног 
Просмотр, 

опрос 

83.  Апрель 18 очная 1 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции с вытянутых ног и с 

demiplies 

Просмотр, 

опрос 

84.  Апрель 19 очная 2 Allegro Просмотр, 

опрос 

85.  Апрель 22 очная 2 Тemps relevé saute по IV позиции Просмотр, 

опрос 

86.  Апрель 25 очная 1 Petit changement de pied Просмотр, 

опрос 

87.  Апрель 26 очная 2 Pas assemble в сторону Просмотр, 

опрос 

88.  Апрель 29 очная 2 Sissonne simple en face Просмотр, 

опрос 

89.  Май 3 очная 2 Pas échappé по II позиции Просмотр, 

опрос 

90.  Май 6 очная 2 Pas balance Просмотр, 

опрос 

91.  Май 10 очная 2 Тemps relevé saute по IV позиции Просмотр, 

опрос 

92.  Май 13 очная 2 Pas assemble в сторону Просмотр, 

опрос 

93.  Май 16 очная 1 Тemps relevé saute по IV позиции Просмотр, 

опрос 

94.  Май 17 очная 2 Pas échappé по II позиции Просмотр, 

опрос 

95.  Май 20 очная 2 Pas assemble в сторону Просмотр, 

опрос 

96.  Май 23 очная 1 Тemps relevé saute по IV позиции Просмотр, 

опрос 

97.  Май 24 очная 2 Pas balance Просмотр, 

опрос 

98.  Май 27 очная 2 Подготовка к экзамену Просмотр, 

опрос 

99.  Май 30 очная 1 Экзамен Просмотр, 

опрос 
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1.  Сентябрь 15 очная 2 Экзерсис у станка Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 16 очная 1 Battements tendus в малых позах Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 17 очная 2 Battements tendus в малых и 

больших позах 
Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 18 очная 2 Battements tendus jetés в малых 

позах 
Просмотр, 

опрос 

5.  Сентябрь 19 очная 1 Battements tendus jetés в больших 

позах 
Просмотр, 

опрос 

6.  Сентябрь 21 очная 2 Battements tendus jetés в малых и 

больших позах 
Просмотр, 

опрос 

7.  Сентябрь 23 очная 2 Demi rond et rond de jambe на 

полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

8.  Сентябрь 26 очная 1 Demi rond et rond de jambe на 

полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

9.  Сентябрь 28 очная 2 Demi rond et rond de jambe на 

полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

10.  Сентябрь 30 очная 2 Battements fondus  на 

полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

11.  Октябрь 2 очная 1 Battements fondus  c plié-relevé на 

полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 4 очная 2 Battements fondus  double fondus 

на целой ступе  
Просмотр, 

опрос 

13.  Октябрь 7 очная 2 Battements fondus double fondus 

на целой ступе и на полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

14.  Октябрь 10 очная 1 Battements soutenus 45º  Просмотр, 

опрос 

15.  Октябрь 12 очная 2 Battements soutenus 45º с 

подъемом на полупальцы  
Просмотр, 

опрос 

16.  Октябрь 14 очная 2 Battements soutenus 45º с 

подъемом на полупальцы вперед 
Просмотр, 

опрос 

17.  Октябрь 17 очная 1 Battements soutenus 45º с 

подъемом на полупальцы  назад, 

в сторону 

Просмотр, 

опрос 

18.  Октябрь 19 очная 2 Battements frappés et double на 45º 

на полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

19.  Октябрь 21 очная 2 Battements frappés et double 

battements frappés на 45º на 

полупальцах 

Просмотр, 

опрос 



20.  Октябрь 24 очная 1 Petit battement sur le cou-de-pied 

на полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

21.  Октябрь 26 очная 2 Petit battement sur le cou-de-pied 

на полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

22.  Ноябрь 7 очная 1 Rond de jambe en l’air en dehors Просмотр, 

опрос 

23.  Ноябрь 9 очная 2 Rond de jambe en l’air en dedans  Просмотр, 

опрос 

24.  Ноябрь 11 очная 2 Rond de jambe en l’air en dehors et 

en dedans на полупальцах 
Просмотр, 

опрос 

25.  Ноябрь 14 очная 1 Pas coupé на полупальцах Просмотр, 

опрос 

26.  Ноябрь 16 очная 2 Battements relevés lents на 90º и 

battements developpes на 90º в 

позах  croisée 

Просмотр, 

опрос 

27.  Ноябрь 18 очная 2 Battements relevés lents на 90º и 

battements developpes на 90º в 

позах  effacée 

Просмотр, 

опрос 

28.  Ноябрь 21 очная 1 Battements relevés lents на 90º и 

battements developpes на 90º в 

позах  ecartée вперед и назад 

Просмотр, 

опрос 

29.  Ноябрь 23 очная 2 Battements relevés lents на 90º и 

battements developpes на 90º в 

позах  atittude effacée  

Просмотр, 

опрос 

30.  Ноябрь 25 очная 2 Battements relevés lents на 90º и 

battements developpes на 90º в 

позах  atittude croisée 

Просмотр, 

опрос 

31.  Ноябрь 28 очная 1 Battements relevés lents на 90º и 

battements developpes на 90º в 

позах  II arabesque 

Просмотр, 

опрос 

32.  Ноябрь 30 очная 2 Pas tombée с продвижением, 

работающая нога в положении 

sur le coude- pied, носком в пол 

Просмотр, 

опрос 

33.  Декабрь 2 очная 2 Pas tombée с продвижением, 

работающая нога в положении 

sur le coude- pied на 45 

Просмотр, 

опрос 

34.  Декабрь 5 очная 1 Port de bras с ногой, вытянутой на 

носок  
Просмотр, 

опрос 

35.  Декабрь 7 очная 2 Port de bras с ногой, вытянутой на 

носок назад на plié с растяжкой  
Просмотр, 

опрос 

36.  Декабрь 9 очная 2 Port de bras с ногой, вытянутой на 

носок назад на plié с растяжкой 

без перехода опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

37.  Декабрь 12 очная 1 Поворот на двух ногах в V 

позиции  
Просмотр, 

опрос 

38.  Декабрь 14 очная 2 Поворот на двух ногах в V 

позиции на полупальцах с 

переменой ног  

Просмотр, 

опрос 

39.  Декабрь 16 очная 2 Поворот на двух ногах в V 

позиции на полупальцах с 

переменой ног (с вытянутых ног 

и с demi-plié) 

Просмотр, 

опрос 

40.  Декабрь 19 очная 1 Demi-rond de jambe (45°) en 

dehors на целой стопе 
Просмотр, 

опрос 



 

41.  Декабрь 21 очная 2 Demi-rond de jambe (45°) en 

dedans на целой стопе 
Просмотр, 

опрос 

42.  Декабрь 23 очная 2 Экзерсис на середине зала Просмотр, 

опрос 

43.  Декабрь 26 очная 1 Battements tendus в малых и 

больших позах 
Просмотр, 

опрос 

44.  Декабрь 28 очная 2 Battements tendus в малых и 

больших позах 
Просмотр, 

опрос 

45.  Январь 9 очная 1 Battements tendus jetés в малых и 

больших позах 
Просмотр, 

опрос 

46.  Январь 11 очная 2 Demi rond et rond de jambe Просмотр, 

опрос 

47.  Январь 13 очная 2 Demi rond et rond de jambe на 

45°en dehors  
Просмотр, 

опрос 

48.  Январь 16 очная 1 Demi rond et rond de jambe на 45° 

en dedans 
Просмотр, 

опрос 

49.  Январь 18 очная 2 Battements fondus Просмотр, 

опрос 

50.  Январь 20 очная 2 Battements fondus в малых позах Просмотр, 

опрос 

51.  Январь 23 очная 1 Battements fondus в малых и 

больших позах носком в пол  
Просмотр, 

опрос 

52.  Январь 25 очная 2 Battements fondus в малых и 

больших позах  на 45° 
Просмотр, 

опрос 

53.  Январь 27 очная 2 Battements soutenus  Просмотр, 

опрос 

54.  Январь 30 очная 1 Battementssoutenus в малых 

позах 
Просмотр, 

опрос 

55.  Февраль 1 очная 2 Battementssoutenus в малых и 

больших позах носком в пол и на 

45°. 

Просмотр, 

опрос 

56.  Февраль 3 очная 2 Battements releves  Просмотр, 

опрос 

57.  Февраль 6 очная 1 Battements  battements développés 

en face 
Просмотр, 

опрос 

58.  Февраль 8 очная 2 Battements releves lents et 

battements développés en face 
Просмотр, 

опрос 

59.  Февраль 10 очная 2 Позы малые и большие сroisée et 

effacée:  I arabesques носком в пол 
Просмотр, 

опрос 

60.  Февраль 13 очная 1 Позы малые и большие сroisée et 

effacée:   II arabesques носком в 

пол 

Просмотр, 

опрос 

61.  Февраль 15 очная 2 Позы малые и большие сroisée et 

effacée:  III arabesques носком в 

пол 

Просмотр, 

опрос 

62.  Февраль 17 очная 2 Поза écartée Просмотр, 

опрос 

63.  Февраль 20 очная 1 Grands battements jetés pointes по 

I, V позиции 
Просмотр, 

опрос 

64.  Февраль 22 очная 2 Поза écartée Просмотр, 

опрос 



65.  Февраль 24 очная 2 Grands battements jetés pointes по 

I, V позиции 
Просмотр, 

опрос 

66.  Февраль 27 очная 1 Поза écartée Просмотр, 

опрос 

67.  Март 1 очная 2 Grands battements jetés pointes по 

I, V позиции 
Просмотр, 

опрос 

68.  Март 3 очная 2 3-е port de bras Просмотр, 

опрос 

69.  Март 6 очная 1 3-е port de bras Просмотр, 

опрос 

70.  Март 10 очная 2 Полуповороты на двух ногах в V 

позиции с переменой ног 
Просмотр, 

опрос 

71.  Март 13 очная 1 Полуповороты на двух ногах в V 

позиции с переменой ног 
Просмотр, 

опрос 

72.  Март 15 очная 2 Вращение на двух ногах в V 

позиции на полупальцах и на 

месте  

Просмотр, 

опрос 

73.  Март 17 очная 2 Вращение на двух ногах в V 

позиции на полупальцах и на 

месте с поворотом головы в 

зеркало 

Просмотр, 

опрос 

74.  Март 20 очная 1 Тemps leve saute по V позиции Просмотр, 

опрос 

75.  Март 3 очная 1 Allegro Просмотр, 

опрос 

76.  Апрель 5 очная 2 Тemps leve saute по V позиции с 

продвижением в сторону 
Просмотр, 

опрос 

77.  Апрель 7 очная 2 Petit et grand changement de pied с 

продвижением tournaus на 1/8 

оборота 

Просмотр, 

опрос 

78.  Апрель 10 очная 1 Petit et grand changement de pied с 

продвижением вперед  en 

tournaus на ¼ оборота 

Просмотр, 

опрос 

79.  Апрель 12 очная 2 Petit et grand changement de pied с 

продвижением в сторону и en 

tournaus на 1/8 оборота 

Просмотр, 

опрос 

80.  Апрель 14 очная 2 Grand pas échappé в IVпозиции Просмотр, 

опрос 

81.  Апрель 17 очная 1 Pas échappé во II и в IV позиции 

с окончанием на одну ногу 
Просмотр, 

опрос 

82.  Апрель 19 очная 2 Pas échappé во II и в IV другая в 

положении sur le cou-de-pied 

вперед и назад 

Просмотр, 

опрос 

83.  Апрель 21 очная 2 Pas assemblé croisée et efface Просмотр, 

опрос 

84.  Апрель 24 очная 1 Pas chassee в позах вперед, назад Просмотр, 

опрос 

85.  Апрель 26 очная 2 Petit pas echappe на II позиции Просмотр, 

опрос 

86.  Апрель 28 очная 2 Petit pas echappe на IV позиции Просмотр, 

опрос 

87.  Май 3 очная 2 Petit pas echappe на II и на IV 

позиции 
Просмотр, 

опрос 
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88.  Май 5 очная 2 Petit pas jetes en face Просмотр, 

опрос 

89.  Май 10 очная 2 Grand changement de pied Просмотр, 

опрос 

90.  Май 12 очная 2 Grand changement de pied Просмотр, 

опрос 

91.  Май 15 очная 1 Grandpas échappé на II позиции Просмотр, 

опрос 

92.  Май 17 очная 2 Pas coupe Просмотр, 

опрос 

93.  Май 19 очная 2 Grand changement de pied Просмотр, 

опрос 

94.  Май 22 очная 1 Grandpas échappé на II позиции Просмотр, 

опрос 

95.  Май 24 очная 2 Pas coupe Просмотр, 

опрос 

96.  Май 26 очная 2 Grandpas échappé на II позиции Просмотр, 

вопрос-ответ 

97.  Май 29 очная 1 Подготовка к экзамену Просмотр, 

вопрос-ответ 

98.  Май 31 очная 2 Экзамен Просмотр, 

вопрос-ответ 

№ п/п Месяц Числ

о 

Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 15 очная 2 Экзерсис у классического 

станка. Demi-rond de jambe на 

45° 

Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 16 очная 1 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors 
Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 17 очная 2 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en de dans  
Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 18 очная 2 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en de dans на 

полупальцах 

Просмотр, 

опрос 

5.  Сентябрь 19 очная 1 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en de dans на demi-plié 
Просмотр, 

опрос 

6.  Сентябрь 21 очная 2 Battements fondus Просмотр, 

опрос 

7.  Сентябрь 23 очная 2 Battements fondus с plié-relevé  Просмотр, 

опрос 



8.  Сентябрь 24 очная 1 Battements fondusс plié-relevé et 

demi-rond на 45° enface 
Просмотр, 

опрос 

9.  Сентябрь 26 очная 2 Battements fondus с pliè-relevé et 

rond dejambe 
Просмотр, 

опрос 

10.  Сентябрь 30 очная 2 Pas tombé  Просмотр, 

опрос 

11.  Октябрь 1 очная 1 Pas tombé на месте с 

полуповоротом en dehors et en 

dedans 

Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 3 очная 2 Pas tombé на месте с 

полуповоротом en dehors et en 

dedans, рабочая нога в 

положении sur de cou-de-pied 

Просмотр, 

опрос 

13.  Октябрь 7 очная 2 Battements relevésents et 

battements développés во всех 

позах на полупальцах 

Просмотр, 

опрос 

14.  Октябрь 8 очная 1 Battements relevésents  Просмотр, 

опрос 

15.  Октябрь 10 очная 2 Battements développés во всех 

позах  
Просмотр, 

опрос 

16.  Октябрь 14 очная 2 Battements relevésents 

etbattements développés во всех 

позах  

Просмотр, 

опрос 

17.  Октябрь 15 очная 1 Demi-rond de jambe et grand rond 

de jambe développé на всей стопе,  
Просмотр, 

опрос 

18.  Октябрь 18 очная 2 Demi-rond de jambe et grand rond 

de jambe développé на всей стопе, 

en dehors  

Просмотр, 

опрос 

19.  Октябрь 21 очная 2 Demi-rond de jambe et grand rond 

de jambe développé на всей стопе, 

en dedans 

Просмотр, 

опрос 

20.  Октябрь 22 очная 1 3-е port de bras с ногой, 

вытянутой на носок назад (с 

растяжкой) 

Просмотр, 

опрос 

21.  Октябрь 24 очная 2 3-е port de bras с ногой, 

вытянутой на носок назад (с 

растяжкой), с переходом с 

опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

22.  Ноябрь 5 очная 1 Grands battements jetés впозах Просмотр, 

опрос 

23.  Ноябрь 7 очная 2 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

24.  Ноябрь 11 очная 2 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans работающая 

нога в позиции sur lecou-de-pied 

Просмотр, 

опрос 

25.  Ноябрь 12 очная 1 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans с подменой 

ноги 

Просмотр, 

опрос 

26.  Ноябрь 14 очная 2 Préparation к tours sur le cou-de-

pied en dehors et en dedans.  
Просмотр, 

опрос 

27.  Ноябрь 18 очная 2 Tour из V позиции en dehors et en 

dedans 
Просмотр, 

опрос 

28.  Ноябрь 19 очная 1 Tour из V позиции en dehors et en 

dedans 
Просмотр, 

опрос 



29.  Ноябрь 21 очная 2 Экзерсис на середине зала Просмотр, 

опрос 

30.  Ноябрь 25 очная 2 Demi-rond de jambe на 45°  Просмотр, 

опрос 

31.  Ноябрь 26 очная 1 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors  
Просмотр, 

опрос 

32.  Ноябрь 28 очная 2 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en dedans  
Просмотр, 

опрос 

33.  Декабрь 2 очная 2 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en dedans en face, en 

tournant на ¼ на всей стопе 

Просмотр, 

опрос 

34.  Декабрь 3 очная 1 Battements fondus c plié-relevé 

demi-rond de jambe на45° 
Просмотр, 

опрос 

35.  Декабрь 5 очная 2 Battements fondus c plié-relevé 

demi-rond de jambe на45° 
Просмотр, 

опрос 

36.  Декабрь 9 очная 2 Battements fondus c plié-relevé 

demi-rond de jambe на45° 
Просмотр, 

опрос 

37.  Декабрь 10 очная 1 Pas tombée с продвижением, 

работающая нога в положении 

sur le coude- pied 

Просмотр, 

опрос 

38.  Декабрь 12 очная 2 Pas tombée с продвижением, 

работающая нога в положении 

sur le coude- pied, носком в пол на 

45 

Просмотр, 

опрос 

39.  Декабрь 16 очная 2 Pas tombée с продвижением, 

работающая нога в положении 

sur le coude- pied, носком в пол на 

45 

Просмотр, 

опрос 

40.  Декабрь 17 очная 1 3-е port debras с ногой, 

вытянутой на носок  
Просмотр, 

опрос 

41.  Декабрь 19 очная 2 3-е port debras с ногой, 

вытянутой на носок вперед или 

назад на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

42.  Декабрь 23 очная 2 3-е port debras (с растяжкой)  Просмотр, 

опрос 

43.  Декабрь 24 очная 1 3-е port debras (с растяжкой) без 

перехода  
Просмотр, 

опрос 

44.  Декабрь 26 очная 2 Pas de bourrée ballotté на effacée 

etcroisée 
Просмотр, 

опрос 

45.  Январь 9 очная 2 Pas de bourrée ballotté на effacée 

etcroisée 
Просмотр, 

опрос 

46.  Январь 13 очная 2 Pas de bourrée simple et tournant  Просмотр, 

опрос 

47.  Январь 14 очная 1 Pas de bourrée simple et tournant 

en dehors  
Просмотр, 

опрос 

48.  Январь 16 очная 2 Pas de bourrée simple et tournant 

en dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

49.  Январь 20 очная 2 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из I 
Просмотр, 

опрос 

50.  Январь 21 очная 1 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из II позиции 
Просмотр, 

опрос 

51.  Январь 23 очная 2 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из IV позиции 
Просмотр, 

опрос 



 

52.  Январь 27 очная 2 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из I, II, IV позиции 
Просмотр, 

опрос 

53.  Январь 28 очная 1 Tours en dehors et en dedans из I, 

II, IV позиции (I оборот) 
Просмотр, 

опрос 

54.  Январь 30 очная 2 Pas glissade en tournant по ½ и 

целому обороту (первоначально 

прямой) 

Просмотр, 

опрос 

55.  Февраль 3 очная 2 5-е и 6-е port de bras Просмотр, 

опрос 

56.  Февраль 4 очная 1 5-е и 6-е port de bras Просмотр, 

опрос 

57.  Февраль 6 очная 2 Battements relevés lents et 

battements développés на 90°в  
Просмотр, 

опрос 

58.  Февраль 10 очная 2 Battements relevés lents et 

battements développés на 90°в 

позах: croisée, effacée, écartée 

Просмотр, 

опрос 

59.  Февраль 11 очная 1 Battements relevés lents et 

battements développés на 90°в 

позах: croisée, effacée, écartée 

вперед, назад 

Просмотр, 

опрос 

60.  Февраль 13 очная 2 I arabesques Просмотр, 

опрос 

61.  Февраль 17 очная 2 II arabesques Просмотр, 

опрос 

62.  Февраль 18 очная 1 III arabesques Просмотр, 

опрос 

63.  Февраль 20 очная 2 I, II, III arabesques Просмотр, 

опрос 

64.  Февраль 24 очная 2 I, II, III arabesques Просмотр, 

опрос 

65.  Февраль 25 очная 1 Grands battements jetés et grands 

battements jetés pointes в больших 

позах 

Просмотр, 

опрос 

66.  Февраль 27 очная 2 Grands battements jetés et grands 

battements jetés pointes в больших 

позах 

Просмотр, 

опрос 

67.  Март 3 очная 2 Grands battements jetés et grands 

battements jetés pointes в больших 

позах  

Просмотр, 

опрос 

68.  Март 4 очная 1 Grands battements jetés et grands 

battements jetés pointes в больших 

позах IV arabesque 

Просмотр, 

опрос 

69.  Март 6 очная 2 4-ерort de bras Просмотр, 

опрос 

70.  Март 10 очная 2 4-ерort de bras Просмотр, 

опрос 

71.  Март 11 очная 1 IV arabesque носком в пол Просмотр, 

опрос 

72.  Март 13 очная 2 Préparation tour из V позиции en 

dehors  
Просмотр, 

опрос 

73.  Март 17 очная 2 Préparation tour из V позиции en 

dehors  
Просмотр, 

опрос 



 

74.  Март 18 очная 1 Préparation tour из II позиции en 

dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

75.  Март 20 очная 2 Pas de bourrée без переменыного Просмотр, 

опрос 

76.  Март 31 очная 2 Allegro. Pas échappé на II и IV 

позиции и en tournant по ¼, ½ 

оборота 

Просмотр, 

опрос 

77.  Апрель 1 очная 1 Double assemble Просмотр, 

опрос 

78.  Апрель 3 очная 2 Pas dechat. Temps relevé с ногой в 

положении sur lecou-de-pied 
Просмотр, 

опрос 

79.  Апрель 7 очная 2 Sissonne ouverte et sissonne 

ouverte pas developpe на 45º во 

всех направлениях и позах 

Просмотр, 

опрос 

80.  Апрель 8 очная 1 Sissonné tombée и в позах вперед 

и назад 
Просмотр, 

опрос 

81.  Апрель 10 очная 2 Temps lié saute Просмотр, 

опрос 

82.  Апрель 14 очная 2 Pas ballonné во всех 

направлениях и позах, на месте и 

с продвижением 

Просмотр, 

опрос 

83.  Апрель 15 очная 1 Pas échappé battu Просмотр, 

опрос 

84.  Апрель 17 очная 2 Petit pas jetés с окончанием в 

маленькие позы 
Просмотр, 

опрос 

85.  Апрель 21 очная 2 Pas glissade в маленьких позах 

вперед 
Просмотр, 

опрос 

86.  Апрель 22 очная 1 Pas glissade в маленьких позах 

вперед, назад и в сторону 
Просмотр, 

опрос 

87.  Апрель 24 очная 2 Sissonne fermée во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 

88.  Апрель 28 очная 2 Sissonne fermée во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 

89.  Апрель 29 очная 1 Sissonne fermée во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 

90.  Май 5 очная 2 Pas de basque вперед и назад Просмотр, 

опрос 

91.  Май 6 очная 1 Pas de chat с согнутыми ногами Просмотр, 

опрос 

92.  Май 12 очная 2 Pas de chat с согнутыми ногами Просмотр, 

опрос 

93.  Май 13 очная 1 Sissonne fermée во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 

94.  Май 15 очная 21 Pas glissade в маленьких позах 

вперед, назад и в сторону 
Просмотр, 

опрос 

95.  Май 19 очная 2 Pas de chat с согнутыми ногами Просмотр, 

опрос 

96.  Май 20 очная 1 Sissonne fermée во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 

97.  Май 22 очная 2 Sissonne fermée во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 
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98.  Май 26 очная 2 Pas de basque вперед и назад Просмотр, 

опрос 

99.  Май 27 очная 1 Подготовка к экзамену Просмотр, 

опрос 

100.  Май 29 очная 2 Экзамен Просмотр, 

опрос 

1 Месяц Чис

ло 

Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 15 очная 2 Demi-rond de jambe на 

45°endehor seten de dans на 

полупальцах 

Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 16 очная 3 Demi-rond de jambe на 

45°endehor seten de dans на 

полупальцах, на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 21 очная 2 Battements fondus с plié-relevé et 

demi-rond  
Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 22 очная 3 Battements fondus с plié-relevé et 

demi-rond на 45° enface 
Просмотр, 

опрос 

5.  Сентябрь 28 очная 2 Battements fondus с pliè-relevé et 

rond dejambe 
Просмотр, 

опрос 

6.  Сентябрь 29 очная 3 Pas tombé на месте с 

полуповоротом en dehors et en 

dedans, рабочая нога в 

положении sur de cou-de-pied 

Просмотр, 

опрос 

7.  Октябрь 5 очная 2 Battements relevésents et 

battements développés во всех 

позах на полупальцах 

Просмотр, 

опрос 

8.  Октябрь 6 очная 3 Battements relevésents et 

battements développés во всех 

позах на полупальцах 

Просмотр, 

опрос 

9.  Октябрь 12 очная 2 Demi-rond de jambe et grand rond 

de jambe développé на всей стопе, 

en dehors  

Просмотр, 

опрос 

10.  Октябрь 13 очная 3 Demi-rond de jambe et grand rond 

de jambe développé на всей стопе,  

en dedans 

Просмотр, 

опрос 

11.  Октябрь 19 очная 2 3-е port de bras с ногой, 

вытянутой на носок назад (с 

растяжкой) 

Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 20 очная 3 3-е port de bras с ногой, 

вытянутой на носок назад (с 
Просмотр, 

опрос 



растяжкой), с переходом с 

опорной ноги 

13.  Октябрь 26 очная 2 Grands battements jetés впозах Просмотр, 

опрос 

14.  Октябрь 27 очная 3 Grands battements jetés впозах Просмотр, 

опрос 

15.  Ноябрь 9 очная 2 Полуповороты на одной ноге en 

dehors  
Просмотр, 

опрос 

16.  Ноябрь 10 очная 3 Полуповороты на одной ноге en 

dedans  
Просмотр, 

опрос 

17.  Ноябрь 16 очная 2 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans работающая 

нога в позиции sur lecou-de-pied 

Просмотр, 

опрос 

18.  Ноябрь 17 очная 3 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans  с подменой 

ноги 

Просмотр, 

опрос 

19.  Ноябрь 23 очная 2 Préparation к tours sur le cou-de-

pied en dehors et en dedans.  
Просмотр, 

опрос 

20.  Ноябрь 24 очная 3 Tour из V позиции en dehors et en 

dedans 
Просмотр, 

опрос 

21.  Ноябрь 30 очная 2 Экзерсис на середине зала Просмотр, 

опрос 

22.  Декабрь 1 очная 3 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en dedans en face 
Просмотр, 

опрос 

23.  Декабрь 7 очная 2 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en dedans en tournant на 

¼ на всей стопе 

Просмотр, 

опрос 

24.  Декабрь 8 очная 3 Battements fondus c plié-relevé 

demi-rond de jambe на45° 
Просмотр, 

опрос 

25.  Декабрь 14 очная 2 Pas tombée с продвижением, 

работающая нога в положении 

sur le coude- pied, носком в пол  

Просмотр, 

опрос 

26.  Декабрь 15 очная 3 Pas tombée с продвижением, 

работающая нога в положении 

sur le coude- pied на 45°. 

Просмотр, 

опрос 

27.  Декабрь 21 очная 2 3-е port debras с ногой, 

вытянутой на носок вперед или 

назад на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

28.  Декабрь 22 очная 3 3-е port debras с ногой, 

вытянутой на носок вперед или 

назад на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

29.  Декабрь 28 очная 2 3-е port debras с ногой, 

вытянутой на носок вперед или 

назад на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

30.  Декабрь 29 очная 3 Pas de bourrée ballotté на effacée 

etcroisée 
Просмотр, 

опрос 

31.  Январь 11 очная 2 Pas de bourrée simple et tournant 

en dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

32.  Январь 12 очная 3 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из I, II, IV позиции 
Просмотр, 

опрос 

33.  Январь 18 очная 2 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из I, II, IV позиции 
Просмотр, 

опрос 

34.  Январь 19 очная 3 Tours en dehors et en dedans из I, 

II, IV позиции 
Просмотр, 

опрос 



 

35.  Январь 25 очная 2 Pas glissade en tournant по ½ и 

целому обороту 
Просмотр, 

опрос 

36.  Январь 26 очная 3 5-е и 6-е port de bras Просмотр, 

опрос 

37.  Февраль 1 очная 2 Battements relevés lents et 

battements développés на 90°в 

позах: croisée, effacée, écartée 

вперед, назад 

Просмотр, 

опрос 

38.  Февраль 2 очная 3 I, II, III arabesques Просмотр, 

опрос 

39.  Февраль 8 очная 2 Grands battements jetés et grands 

battements jetés pointes в больших 

позах IV arabesque 

Просмотр, 

опрос 

40.  Февраль 9 очная 3 4-ерort de bras. IV arabesque 

носком в пол 
Просмотр, 

опрос 

41.  Февраль 15 очная 2 Pas jetés fondus с продвижением 

вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

42.  Февраль 16 очная 3 Temps lié с перегибом корпуса. 

Pas de bourrée без переменыного 
Просмотр, 

опрос 

43.  Февраль 22 очная 2 Allegro. Pas échappé на II и IV 

позиции и en tournant по ¼, ½ 

оборота. 2.Double assemble 

Просмотр, 

опрос 

44.  Март 1 очная 2 Pas dechat Просмотр, 

опрос 

45.  Март 2 очная 3 Pas dechat Просмотр, 

опрос 

46.  Март 9 очная 3 Temps relevé с ногой в 

положении sur lecou-de-pied 
Просмотр, 

опрос 

47.  Март 15 очная 2 Temps relevé с ногой в 

положении sur lecou-de-pied 
Просмотр, 

опрос 

48.  Март 16 очная 3 Sissonne ouverte et sissonne 

ouverte pas developpe на45º 
Просмотр, 

опрос 

49.  Март 22 очная 2 Sissonne ouverte et sissonne 

ouverte pas developpe на45º 
Просмотр, 

опрос 

50.  Март 23 очная 3 Sissonne ouverte et sissonne 

ouverte pas  developpe на45º 

вовсех направлениях и позах 

Просмотр, 

опрос 

51.  Март 29 очная 2 Sissonné tombée и в позах вперед 

и назад 
Просмотр, 

опрос 

52.  Март 30 очная 3 Sissonné tombée и в позах вперед 

и назад 
Просмотр, 

опрос 

53.  Апрель 5 очная 2 Temps lié saute Просмотр, 

опрос 

54.  Апрель 6 очная 3 Pas ballonné во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 

55.  Апрель 12 очная 2 Pas ballonné во всех 

направлениях и позах, на месте и 

с продвижением 

Просмотр, 

опрос 

56.  Апрель 13 очная 3 Pas échappé battu Просмотр, 

опрос 

57.  Апрель 19 очная 2 Sissonne fermée во всех 

направлениях и позах 
Просмотр, 

опрос 
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58.  Апрель 20 очная 3 Sissonne ouverte en face, sissonne 

ouverte par développé 
Просмотр, 

опрос 

59.  Апрель 26 очная 2 Pas de basque вперед и назад Просмотр, 

опрос 

60.  Апрель 27 очная 3 Pas de chat с согнутыми ногами Просмотр, 

опрос 

61.  Май 3 очная 2 Pas de chat с согнутыми ногами Просмотр, 

опрос 

62.  Май 4 очная 3 Sissonne ouverte en face, sissonne 

ouverte par développé 
Просмотр, 

опрос 

63.  Май 10 очная 2 Sissonne ouverte en face, sissonne 

ouverte par développé 
Просмотр, 

вопрос-ответ 

64.  Май 11 очная 3 Sissonne ouverte en face, sissonne 

ouverte par développé 
Просмотр, 

вопрос-ответ 

65.  Май 17 очная 2 Подготовка к экзамену Просмотр, 

вопрос-ответ 

66.  Май 18 очная 3 Экзамен Просмотр, 

вопрос-ответ 

№ п/п Месяц Чис

ло 

Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 16 очная 2 Demi-rond de jambe на 

45°endehor seten de dans на 

полупальцах, на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 17 очная 3 Battements fondus  с pliè-relevé et 

rond dejambe 
Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 18 очная 2 Pas tombé на месте с 

полуповоротом en dehors et en 

dedans, рабочая нога в 

положении sur de cou-de-pied 

Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 22 очная 3 Demi-rond de jambe et grand rond 

de jambe développé на всей стопе, 

en dehors et en dedans 

Просмотр, 

опрос 

5.  Сентябрь 24 очная 2 3-е port de bras с ногой, 

вытянутой на носок назад (с 

растяжкой), с переходом с 

опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

6.  Сентябрь 29 очная 3 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

7.  Октябрь 1 очная 2 Pas tombé на месте с 

полуповоротом 
Просмотр, 

опрос 

8.  Октябрь 6 очная 3 Battements fondus   Просмотр, 

опрос 



9.  Октябрь 8 очная 2 3-е port de bras с ногой, 

вытянутой на носок назад (с 

растяжкой) 

Просмотр, 

опрос 

10.  Октябрь 13 очная 3 Demi-rond de ja Просмотр, 

опрос 

11.  Октябрь 15 очная 2 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans   
Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 20 очная 3 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans  с подменой 

ноги 

Просмотр, 

опрос 

13.  Октябрь 22 очная 2 3-е port de bras с ногой, 

вытянутой на носок назад  
Просмотр, 

опрос 

14.  Октябрь 27 очная 3 Полуповороты на одной ноге en 

dehors et en dedans   
Просмотр, 

опрос 

15.  Ноябрь 5 очная 2 Tour из V позиции en dehors et en 

dedans 
Просмотр, 

опрос 

16.  Ноябрь 10 очная 3 Экзерсис на середине зала.  

Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en dedans en face, en 

tournant на ¼ на всей стопе 

Просмотр, 

опрос 

17.  Ноябрь 12 очная 2 Battements fondus c plié-relevé 

demi-rond de jambe на 45° 
Просмотр, 

опрос 

18.  Ноябрь 17 очная 3 Tour из V позиции Просмотр, 

опрос 

19.  Ноябрь 19 очная 2 Demi-rond de jambe на 45° Просмотр, 

опрос 

20.  Ноябрь 24 очная 3 Battements fondus c plié-relevé Просмотр, 

опрос 

21.  Ноябрь 26 очная 2 Demi-rond de jambe на 45° en 

dehors et en dedans en face 
Просмотр, 

опрос 

22.  Декабрь 1 очная 3 3-е port debras   с ногой, 

вытянутой на носок вперед или 

назад на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

23.  Декабрь 3 очная 2 Pas de bourrée ballotté на effacée Просмотр, 

опрос 

24.  Декабрь 8 очная 3 Pas de bourrée simple et tournant 

en dehors  
Просмотр, 

опрос 

25.  Декабрь 10 очная 2 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из I, II позиции 
Просмотр, 

опрос 

26.  Декабрь 15 очная 3 3-е port debras   с ногой, 

вытянутой на носок вперед или 

назад на demi-plié 

Просмотр, 

опрос 

27.  Декабрь 17 очная 2 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из I 
Просмотр, 

опрос 

28.  Декабрь 22 очная 3 Préparation к tours en dehors et en 

dedans из I, II позиции 
Просмотр, 

опрос 

29.  Декабрь 24 очная 2 Pas de bourrée ballotté на effacée Просмотр, 

опрос 

30.  Декабрь 29 очная 3 Pas de bourrée ballotté  Просмотр, 

опрос 

31.  Январь 12 очная 3 Pas glissade en tournant по ½ и 

целому обороту 
Просмотр, 

опрос 



32.  Январь 14 очная 2 Battements relevés lents et 

battements développés на 90°в 

позах: croisée, effacée, écartée 

вперед, назад 

Просмотр, 

опрос 

33.  Январь 19 очная 3 Grands battements jetés et grands 

battements jetés pointes в больших 

позах 

Просмотр, 

опрос 

34.  Январь 21 очная 2 Pas de bourrée ballotté Просмотр, 

опрос 

35.  Январь 26 очная 3 Battements relevés lents et 

battements développés на 90° 
Просмотр, 

опрос 

36.  Январь 28 очная 2 Grands battements jetés et grands 

battements jetés pointes 
Просмотр, 

опрос 

37.  Февраль 2 очная 3 4-ерort de bras Просмотр, 

опрос 

38.  Февраль 4 очная 2 Préparation tour из V позиции en 

dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

39.  Февраль 9 очная 3 Préparation tour из II позиции en 

dehors et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

40.  Февраль 11 очная 2 Temps lié с перегибом корпуса Просмотр, 

опрос 

41.  Февраль 16 очная 3 4-ерort de bras Просмотр, 

опрос 

42.  Февраль 18 очная 2 Préparation tour из V позиции Просмотр, 

опрос 

43.  Февраль 25 очная 2 Temps lié с перегибом корпуса Просмотр, 

опрос 

44.  Март 2 очная 3 Allegro.  Pas échappé на II и IV 

позиции и en tournant по ¼, ½ 

оборота 

Просмотр, 

опрос 

45.  Март 4 очная 2 Double assemble Просмотр, 

опрос 

46.  Март 9 очная 3 Temps relevé с ногой в 

положении sur lecou-de-pied 
Просмотр, 

опрос 

47.  Март 11 очная 2 Pas échappé на II и IV позиции Просмотр, 

опрос 

48.  Март 16 очная 3 Double assemble Просмотр, 

опрос 

49.  Март 18 очная 2 Temps relevé с ногой в 

положении sur lecou-de-pied 
Просмотр, 

опрос 

50.  Март 23 очная 3 Temps relevé с ногой в 

положении sur lecou-de-pied 
Просмотр, 

опрос 

51.  Апрель 1 очная 2 Sissonne ouverte et sissonne 

ouverte pas developpeна45º 
Просмотр, 

опрос 

52.  Апрель 6 очная 3 Temps lié saute Просмотр, 

опрос 

53.  Апрель 8 очная 2 Temps lié saute Просмотр, 

опрос 

54.  Апрель 13 очная 3 Pas échappé battu Просмотр, 

опрос 

55.  Апрель 15 очная 2 Sissonne ouverte Просмотр, 

опрос 
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56.  Апрель 20 очная 3 sissonne ouverte pas 

developpeна45º 
Просмотр, 

опрос 

57.  Апрель 22 очная 2 Temps lié saute Просмотр, 

опрос 

58.  Апрель 27 очная 3 Pas échappé battu Просмотр, 

опрос 

59.  Апрель 29 очная 2 Pas échappé battu Просмотр, 

опрос 

60.  Май 4 очная 3 Pas glissade в маленьких позах 

вперед, назад и в сторону 
Просмотр, 

опрос 

61.  Май 6 очная 2 Sissonne ouverte en face, sissonne 

ouverte par développé 
Просмотр, 

опрос 

62.  Май 11 очная 3 Pas de chat с согнутыми ногами Просмотр, 

опрос 

63.  Май 13 очная 2 Pas glissade в маленьких позах Просмотр, 

вопрос-ответ 

64.  Май 18 очная 3 Sissonne ouverte en face Просмотр, 

вопрос-ответ 

65.  Май 20 очная 2 Pas de chat с согнутыми ногами Просмотр, 

вопрос-ответ 

66.  Май 25 очная 3 Подготовка к экзамену Просмотр, 

вопрос-ответ 

67.  Май 27 очная 2 Экзамен Просмотр, 

вопрос-ответ 

№ п/п Месяц Чило Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 12,14 очная 3 Экзерсис у станка. Battements 

frappés et double frappés на 

полупальцах с окончанием  

Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 15 очная 2 Battements frappés et double 

frappés на полупальцах с 

окончанием на demi- plié en face 

и в позах 

Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 19,21 очная 3 Battements frappés et double 

frappés на полупальцах с 

окончанием на demi- plié en face 

и в позах 

Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 22 очная 2 Rond de jambe en l’air en dehors et 

en dedans 
Просмотр, 

опрос 

5.  Сентябрь 26,28 очная 3 Rond de jambe en l’air en dehors et 

en dedans 
Просмотр, 

опрос 



 

6.  Сентябрь 29 очная 2 Battements relevés lents Просмотр, 

опрос 

7.  Октябрь 3,5 очная 3 Battements relevés lents et 

battements développés enface 
Просмотр, 

опрос 

8.  Октябрь 6 очная 2 Battements relevés lents et 

battements développés enface с 

plié-relevé 

Просмотр, 

опрос 

9.  Октябрь 10,12 очная 3 Battements relevés lents et 

battements développés enface  с 

plié-relevé et demi-rond de jambe 

en face из позы в позу 

Просмотр, 

опрос 

10.  Октябрь 13 очная 2 Grands battements jetés passe 

parterre через I позицию с 

окончанием на носок вперед или 

назад и в позы 

Просмотр, 

опрос 

11.  Октябрь 17,19 очная 3 Battements tendus, pourbatterie Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 20 очная 2 battements développés Просмотр, 

опрос 

13.  Октябрь 24,26 очная 3 battements développés enface  с 

plié-relevé 
Просмотр, 

опрос 

14.  Октябрь 27 очная 2 Grands battements jetés passe 

parterre 
Просмотр, 

опрос 

15.  Ноябрь 7,9 очная 3 Battements frappés et double 

battements frappés  
Просмотр, 

опрос 

16.  Ноябрь 10 очная 2 Battements frappés et double 

battements frappés с окончанием 

на demiplié. 

Просмотр, 

опрос 

17.  Ноябрь 14,16 очная 3 Экзерсис на середине зала. 

Battements tendus en tournant en 

dehors et en dedans по ¼ круга 

Просмотр, 

опрос 

18.  Ноябрь 17 очная 2 Battements frappés Просмотр, 

опрос 

19.  Ноябрь 21,23 очная 3 double battements frappés Просмотр, 

опрос 

20.  Ноябрь 24 очная 2 Battements tendus en tournant Просмотр, 

опрос 

21.  Ноябрь 28,30 очная 3 Battements tendus en tournant en 

dehors et en dedans по ¼ круга 
Просмотр, 

опрос 

22.  Декабрь 1 очная 2 Rond de jambe на 45º и на demi-

plié 
Просмотр, 

опрос 

23.  Декабрь 5,7 очная 3 Flic-flac en face Просмотр, 

опрос 

24.  Декабрь 8 очная 2 Flic-flac en face Просмотр, 

опрос 

25.  Декабрь 12,14 очная 3 Battements développés в IV 

arabesque 
Просмотр, 

опрос 

26.  Декабрь 15 очная 2 Battements tendus en tournant en 

dehors et en dedans по ¼ круга 
Просмотр, 

опрос 

27.  Декабрь 19,21 очная 3 Rond de jambe на 45º Просмотр, 

опрос 



 

28.  Декабрь 22 очная 2 Rond de jambe на 45º и на demi-

plié 
Просмотр, 

опрос 

29.  Декабрь 26,28 очная 3 Flic-flac en face Просмотр, 

опрос 

30.  Декабрь 29 очная 2 Flic-flac en face Просмотр, 

опрос 

31.  Январь 9,11 очная 3 Battements développés в IV 

arabesque 
Просмотр, 

опрос 

32.  Январь 12 очная 2 Demi-rond développés en dehors et 

en dedans из позы в позу 
Просмотр, 

опрос 

33.  Январь 16,18 очная 3 Pastombé из позы в позу 45º и 90º 

с окончанием на носок и на 90º. 
Просмотр, 

опрос 

34.  Январь 19 очная 2 Battements développés Просмотр, 

опрос 

35.  Январь 23,25 очная 3 Battements développés в IV 

arabesque 
Просмотр, 

опрос 

36.  Январь 26 очная 2 Demi-rond développés Просмотр, 

опрос 

37.  Январь 

Февраль 

30,1 очная 3 Pastombé из позы в позу 45º и 90º 

с окончанием на носок и на 90º. 
Просмотр, 

опрос 

38.  Февраль 2 очная 2 Grands battements jetés developpes 

en face и в позах 
Просмотр, 

опрос 

39.  Февраль 6,8 очная 3 Grands battements jetés developpes 

en face и в позах 
Просмотр, 

опрос 

40.  Февраль 9 очная 2 Battements frappés et double 

frappés наdemi-pliés 
Просмотр, 

опрос 

41.  Февраль 13,15 очная 3 Battements frappés et double 

frappés на demi-pliés 
Просмотр, 

опрос 

42.  Февраль 16 очная 2 Grands battements jetés developpes 

en face и в позах 
Просмотр, 

опрос 

43.  Февраль 20,22 очная 3 Battements frappés et double 

frappés 
Просмотр, 

опрос 

44.  Февраль 

Март 

27,1 очная 3 Battements frappés et double 

frappés на demi-pliés 
Просмотр, 

опрос 

45.  Март 2 очная 1 Allegro. Pas jeté с продвижением Просмотр, 

опрос 

46.  Март 6,9 очная 3 Pas ballonnée в позах Просмотр, 

опрос 

47.  Март 13,15 очная 3 Pas ballonnée в позах Просмотр, 

опрос 

48.  Март 16 очная 2 Pas ballonnée в позах Просмотр, 

опрос 

49.  Март 20,22 очная 3 Pas jeté с продвижением Просмотр, 

опрос 

50.  Март 23 очная 2 Pas jeté с продвижением Просмотр, 

опрос 

51.  Апрель 3,5 очная 3 Pas embooté вперед и назад, sur le 

cou-de-pied и на45º 
Просмотр, 

опрос 

52.  Апрель 6 очная 2 Pas embooté вперед и назад, sur le 

cou-de-pied и на45º 
Просмотр, 

опрос 
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53.  Апрель 10,12 очная 3 Pas jeté с продвижением Просмотр, 

опрос 

54.  Апрель 13 очная 2 Pas jeté с продвижением Просмотр, 

опрос 

55.  Апрель 17,19 очная 3 Pas embooté вперед и назад очная 

56.  Апрель 20 очная 2 Pas embooté вперед и назад, sur le 

cou-de-pied 
очная 

57.  Апрель 24,26 очная 3 Pas ballonnée в позах очная 

58.  Апрель 27 очная 2 Pas ballonnée в позах очная 

59.  Май 3 очная 2 Pas embooté вперед и назад, sur le 

cou-de-pied и на45º 
Просмотр, 

опрос 

60.  Май 10 очная 2 Pas embooté вперед и назад, sur le 

cou-de-pied и на45º 
Просмотр, 

опрос 

61.  Май 15,17 очная 3 Pas jeté с продвижением Просмотр, 

опрос 

62.  Май 18 очная 2 Pas embooté вперед и назад  

63.  Май 22,24 очная 3 Подготовка к экзамену Просмотр, 

опрос 

64.  Май 25 очная 2 Экзамен Просмотр, 

опрос 

https://nsportal.ru/kultura/iskusstvo-baleta/library/2017/11/23/rabochaya-programma-po-predmetu-klassicheskiy-tanets
https://nsportal.ru/kultura/iskusstvo-baleta/library/2017/11/23/rabochaya-programma-po-predmetu-klassicheskiy-tanets
https://dshi-pavl.ucoz.ru/klassicheskij_tanec.pdf
http://streldshi.ru/files/uploads/files/klassicheskijj_tanec_1-5_6kl.pdf
https://infourok.ru/programma-po-uchebnomu-predmetu-klassicheskiy-tanec-1534186.html
https://infourok.ru/programma-po-uchebnomu-predmetu-klassicheskiy-tanec-1534186.html
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