AHHOTANUSA

JomnonnutenbHas o6mieo0pa3oBaTenbHas oOIIepa3BUBaOIIas MporpaMma
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOW HampaBiieHHOCTH «[IpbDKKHM Ha OaTyTe W IJIaBaHHE.
[Iporpamma peanusyercsi B JletckoM neHtpe 3m0poBbd u crnoprta 'TAHOY CO
«JIBoperr mosonéxu». K OCBOEHHIO JOMOJHUTEIBLHOM OOIIepa3BUBAOIICH
nporpammbl «[IpeDKKM Ha OaTyTe W TUTaBaHUE» JOMYyCKAKOTCS netu 6-9 ner, He
MMEIOIINE CePbE3HBIX OTKIOHEHUM IO 370POBBI0 M HMMEIOIIHME JOMYyCK Bpada K
3aHSATHAM MpbDKKaMU Ha 0aTyTe u tuiaBaHuto. [lepuoa ocBoenust mporpamMmsl — 1
rog. IIlporpaMma ocHOBaHA Ha KOMIUIGKCHOM TIOAXOJe K OOYYCHHIO U
O37I0POBJICHHUIO 3aHUMAIOIITUXCSI, KOTOPBIN 3aKII0YAETCS B UCIIOIH30BAHUN CUHTE3a
oOmieit pusmyeckoil MOArOTOBKM U OCHOB Pa3HBIX BHUJIOB CIIOPTA, YTO MO3BOJISET
JIeTM HapaboTaTh 00IBIION 00BEM JTBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

[Iporpamma BKIIO4aeT B ceOS 3aHATHS aKpOOATUKOM, TUMHACTHKOM,
oOuer3nueckol MOArOTOBKOM, MPBDKKM Ha OaryTe, xopeorpadus, oOydeHue
TJTABAHUIO.

[To urory mpoxoxaeHus o0yuenus no nporpamme «lIpbpikku Ha OaTyTe U
TIaBaHUE» 00yJaronTuecs OBIAJCIOT HABBIKAMU M 3HAHUSIMU OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB,

1 TEXHUKOU IIPBIXKKOB HA 6aTYTe 1 HaYaJIbHBIMHU HAaBbIKaMWU I1JIaBaHUS.



