
РЦДЮТиК СО ГАНОУ СО «Дворец молодёжи» 

Областной конкурс учебно-исследовательских проектов 

«Первые шаги в науке» 

г. Екатеринбург, 2025 г. 

 
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ ЗАОЧНОГО ТУРА 

Направление «Здоровьесбережение человека» 

Возрастная категория: младший школьный возраст (7-10 лет) 

 

№ 
Ф.И.О. 

участника 
Возраст Класс 

ОУ 

(сокращенно

е название)  

Территория  Название проекта 
Руководитель 

проекта 
Должность 

Средний 

балл за 

рецензию 

(max 35 

б.) 

Место  

1 

Дудкина  

Екатерина 

Павловна 

7 2 

МАОУ  

СОШ №4 с 

УИОП 

ГО МО 

 «город 

Екатеринбург» 

Влияние ржаной 

закваски и 

промышленных 

хлебопекарных 

дрожжей на время 

хранения хлеба 

Рабченок  

Ирина 

Александровна 

учитель 

начальных 

классов 

33,0 1 

2 

Шмелев  

Андрей 

Дмитриевич 

8 2 

МАОУ СОШ 

№ 4 с 

углубленным 

изучением 

отдельных 

предметов 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Технология 

изготовления и 

рецептура йогурта 

на основе 

растительного 

молока 

Рабченок  

Ирина 

Александровна 

учитель 

начальных 

классов 

32,7 2 

3 

Семкин  

Матвей  

Георгиевич 

10 4 

МАОУ МО 

Заречный 

СОШ №3 

МО Заречный 

СО 

Микроботы: битва 

за здоровье в 

невидимой 

лаборатории 

Почечуева 

Светлана 

Юрьевна, 

Семкина 

Кристина 

Анатольевна 

учитель 

начальных 

классов,  

учитель  

биологии 

32,3 3 



4 

Савченко  

Варвара  

Ивановна 

9 3 
МАОУ  

СОШ №69 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

СТОП-кариес 

Муратова  

Елена 

Викторовна 

учитель 

начальных 

классов 

32,0 4 

5 

Петунина 

Виктория 

Максимовна 

9 3 
МАОУ  

СОШ № 16 

МО Карпинск 

СО 

Народная мудрость 

и питание 

современного 

человека: крупы и 

каши вчера, 

сегодня, завтра 

Сарапу  

Оксана  

Юрьевна 

учитель 

начальных 

классов 

31,7 5 

6 

Скитер 

 Арина  

Антоновна 

9 3 

МАОУ  

СОШ №4 с 

УИОП 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Преимущества 

кефира, 

приготовленного в 

домашних 

условиях 

Дудкина  

Ирина 

Александровна 

учитель 

начальных 

классов 

31,3 6 

7 

Ломовцева  

Анна  

Андреевна 

9 3 

МОУ 

«Зайковская 

СОШ №1» 

МО Ирбитское 

МО СО 

Исследование 

качества молока в 

магазинах поселка 

Зайково 

Крапивина 

Людмила 

Анатольевна 

учитель 

начальных 

классов 

30,3 7 

8 

Татоян  

Нанна  

Пашиковна 

9 3 
МАОУ  

СОШ №50 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Игротека на полу 

Елисеева 

Любовь 

Сергеевна 

учитель 

начальных 

классов 

30,0 8 

9 

Пуркина  

Виктория 

Александровна 

9 3 

МКОУ 

Галкинская 

СОШ 

Камышловский 

МР СО 

Кто шумит- 

здоровью вредит 

Устьянцева 

Галина 

Васильевна 

учитель 

начальных 

классов 

29,7 9 

10 

Денисова  

Ксения  

Ивановна 

8 2 
МАОУ 

«СОШ №3» 

МО 

Краснотурьинск 

СО 

Удивительный 

фрукт - лимон 

Есаулкова 

Татьяна 

Анатольевна 

учитель 

начальных 

классов 

29,3 10 



11 

Кашкина  

Виктория 

Антоновна 

7 1 
МБОУ ДО 

ДЮЦ 

Белоярский МО 

СО 

Газированные 

напитки. Почему 

это вредно? 

Тагирова  

Яна  

Сергеевна, 

Шапикова 

Светлана 

Витальевна 

педагоги 

дополнительного 

образования 

29,0 11 

12 

Воробьева  

Валерия 

Алексеевна 

9 3 
МАОУ  

СОШ №50 

ГО МО 

 «город 

Екатеринбург» 

Йод или химия 

внутри нас 

Карманович 

Надежда 

Владимировна 

учитель 

начальных 

классов 

28,7 12 

13 

Ведерников 

Дмитрий 

Александрович 

9 3 
МАОУ  

лицей № 135 

ГО МО 

 «город 

Екатеринбург» 

Могут ли роботы с 

искусственным 

интеллектом стать 

помощниками в  

повседневной 

жизни 

Сивкова  

Вера  

Валерьевна 

учитель 

начальных 

классов 

28,3 13 

14 

Назаршоев 

Назаршо 

Толибшоевич 

10 4 

МАОУ МО 

Заречный 

«СОШ № 3» 

МО Заречный 

СО 

Влияние спорта на 

жизнь человека 

Крыжнева  

Алина  

Павловна 

Учитель 

начальных 

классов 

28,0 14 

15 

Рогозникова  

Ирина  

Евгеньевна 

9 3 

МАОУ 

 ПМО СО 

«СОШ №8» 

Полевской МО 

СО 

Влияние «вредной» 

пищи на состояние 

зубной эмали детей 

младшего 

школьного 

возраста 

Строителева 

Оксана  

Павловна 

учитель 

начальных 

классов 

27,0 15 

16 

Каргаполов 

Савелий 

Евгеньевич 

9 3 
МАОУ  

СОШ №2 

Кировградский 

МО СО 

Формирование 

здорового образа 

жизни. 

Роспотребнадзор и 

Минздрав РФ 

рекомендуют… 
 

Поздеева  

Марина 

Васильевна 

учитель 

начальных 

классов 

26,7 16 



17 

Пинаева  

Варвара  

Сергеевна 

8 3 

МАОУ 

гимназия 

№40 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Тхэквондо как 

технология 

сохранения 

здоровья 

школьника 

Легкоступова 

Наталья 

Викторовна 

учитель 

начальных 

классов 

26,3 17 

18 

Бурганова 

Владислава 

Сергеевна 

9 4 

МАОУ  

СОШ №69 г. 

Екатеринбург 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Как комнатные 

растения помогают 

человеку быть 

здоровым 

Голенцева  

Ольга 

Витальевна 

учитель 26,0 18 

19 

Алмаева  

Алла  

Павловна 

10 4 
МАОУ 

«Лицей№21» 

МО 

Первоуральск 

СО 

Как избежать 

«сладкой» болезни 

в детском возрасте 

Анашкина 

Любовь 

Григорьевна 

учитель 

начальных 

классов 

25,0 19 

20 

Негорев  

Илья  

Евгеньевич 

10 4 
МАОУ 

«СОШ № 54» 

Новоуральский 

ГО СО 

Спорт - поддержка 

иммунитета 

Манина 

Екатерина 

Сергеевна 

учитель 25,0 19 

21 

Руденко  

Вероника  

Игоревна 

10 4 
МАОУ 

«СОШ №24» 

МО 

Краснотурьинск 

СО 

Дерево - целитель 

Чиганцева 

Светлана 

Сергеевна 

учитель 

начальных 

классов 

24,7 20 

22 

Микушин  

Арсений 

Антонович 

10 4 

МАОУ  

СОШ №10 г. 

Екатеринбург 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Как световое 

загрязнение влияет 

на окружающую 

среду 

Мурзина  

Наталия 

Владимировна 

учитель 

начальных 

классов 

24,3 21 

23 

Круглов  

Родион 

Константинович 

9 3 
МАОУ 

 СОШ №50 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

 

Как сохранить 

зрение младшего 

школьника 

 

Карманович 

Надежда 

Владимировна 

учитель 

начальных 

классов 

24,0 22 



24 

Устюжанина 

Анастасия 

Сергеевна 

10 4 
МАОУ  

СОШ №69 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Влияние солнца на 

здоровье человека 

Голенцева  

Ольга 

Витальевна 

учитель 

начальных 

классов 

23,7 23 

25 

Граевская 

Анастасия 

Вячеславовна 

8 2 

БМАОУ 

«Лицей №7» 

им.А.А.Лагут

кина 

Березовский МО 

СО 

Конфетные 

истории 

Кузнецова 

Наталья  

Юрьевна 

учитель 

начальных 

классов 

23,7 23 

26 

Терехин  

Сергей 

Александрович 

7 1 

МАОУ 

«ЦО№7» им. 

Героя РФ 

Ю.С.Игитова 

МО Нижняя 

Салда СО 

Влияние футбола 

на здоровье 

человека 

Хузина  

Наталья 

Николаевна 

учитель 23,3 24 

27 

Жаворонкова 

Алена 

Кирилловна 

9 4 

МАОУ 

гимназия № 

40 г. 

Екатеринбург 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Чипсы – лакомство 

или яд? 

Юсупова  

Лиза  

Фанилевна 

учитель 

начальных 

классов 

23,3 24 

28 

Калядинцев 

Савелий 

Сергеевич 

8 2 

ЧОУ 

«Согласие-

М» 

ГО МО 

 «город 

Екатеринбург» 

Влияние плавания 

на человека 

Репетенко  

Оксана 

Валериевна 

учитель 23,0 25 

29 

Черепанова 

Анастсия 

Александровна 

7 1 
МБОУ  

«СОШ № 10» 

МО Нижняя 

Салда СО 

Экология здоровья: 

маленькие шаги-

большой результат 

Ощепкова 

 Ольга 

Альбертовна 

учитель 

начальных 

классов 

23,0 25 

30 

Серебренникова 

Софья  

Юрьевна 

10 4 

ГАНОУ СО 

«Дворец 

молодёжи» 

ДТ 

«Кванториум 

г. Верхняя 

Пышма» 

ГО Верхняя 

Пышма СО 

Роль пищевых 

волокон в питании 

человека 

Кетов  

Александр 

Константинович 

педагог 

дополнительного 

образования 

22,7 26 



31 

Заикин 

Константин 

Павлович 

9 3 
МАОУ  

СОШ № 69 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Сладости - вред 

или польза? 

Муратова  

Елена 

Викторовна 

учитель 

начальных 

классов 

22,0 27 

32 

Яшина  

Ксения 

Игоревна 

9 3 

МАОУ 

гимназия 

№40 

ГО МО  

«город 

Екатеринбург» 

Сколько сахара 

содержится в 

газировке 

Думчева 

Вероника 

Андреевна 

учитель 

начальных 

классов 

21,7 28 
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