
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Туризм»

Возраст обучающихся: от 9 лет и старше
Длительность занятия: 80 минут
Наличие мест: мест нет
Стоимость занятия: на бюджетной основе 
Количество раз в неделю: 3 раза  
Длительность обучения: 1 год

Программа направлена на гармоничное развитие детей с ограниченными 
возможностями здоровья, а туризм и краеведение выступают в ней как основные 
средства достижения этой цели. Ребята не только получают теоретические знания, 
но и осваивают важные практические навыки: учатся собирать рюкзак, ставить 
палатку,  ориентироваться  на  местности,  вязать  узлы  и  оказывать  первую 
помощь — всё это пригодится в походе.

Туристско-краеведческая  деятельность помогает  решать сразу несколько 
задач:  способствует обучению, укреплению здоровья и воспитанию личности, 
формирует  бережное  отношение  к  природе  и  любовь  к  родному  краю. 
Центральное  место  в  программе  занимает  изучение  природы  своей 
местности — именно это делает её особенно ценной и интересной для ребят.

Зачисление  обучающихся  на  программу  производится 
без предварительного  отбора,  главным  условием  для  зачисления  является 
отсутствие противопоказаний для занятий спортом, что подтверждается справкой 
от врача.

Место проведения занятий: 
ГБОУ СО «Екатеринбургская школа №1, реализующая основные адаптированные 
общеобразовательные программы», г. Екатеринбург, ул. Готвальда, 19а.

Информация о приеме:
На 2026-2027 учебный год вакантных мест нет.

Педагог:
Алексей Иванович Станков, тренер-преподаватель.


