
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
туристско-краеведческой направленности 

«Спортивно-прикладной туризм»

Возраст обучающихся: 10-17 лет
Длительность занятия: 90 минут 
Наличие мест: 30
Стоимость занятия: на бюджетной основе.
Количество раз в неделю: 3 раза
Длительность обучения: 3 года 

Описание программы: 
Туризм  –  это  возможность  укрепления  здоровья,  естественной  дозировки 
физических  нагрузок,  большой  познавательно-воспитательный  эффект, 
активное воздействие на всестороннее развитие личности и ее нравственных 
качеств,  самоутверждение  и  самопроверка  человека  в  условиях  борьбы  с 
трудностями, чувство первооткрывателя.
В программе: 
- обучение основам спортивного туризма и ориентирования на местности;
-  формирование  навыков  преодоления  естественных  препятствий  и 
безопасного пребывания в природной среде;
- укрепление и совершенствование физических возможностей обучающихся. 

Информация о приеме: прием документов поступающих на обучение с 
24 августа по 11 сентября 2026 года. Набор осуществляется через Навигатор 
дополнительного образования или личное посещение Регионального центра 
детско-юношеского туризма и краеведения Свердловской области по адресу 
г. Екатеринбург, ул. Опалихинская, 25 (пн-пт с 8.30 до 16.30, тел. 286-97-33). 
Ссылка на навигатор: 
https://xn--66-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/program/731891-sportivno-
prikladnoi-turizm
Список необходимых документов:

- заявление 
- согласие на обработку персональных данных
- согласие на фото- и видеосъемку

    - согласие на виды медицинских вмешательств

Место  проведения  занятий:  г.  Екатеринбург,  ул.  Опалихинская,  25, 
Региональный  центр  детско-юношеского  туризма  и  краеведения 
Свердловской области.

Педагоги:
Заятдинова Динара Ринатовна, педагог дополнительного образования
Лунгу Михаела Михайловна,  педагог дополнительного образования
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