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1. IlosicHUTe/IbHAS 3aIIUCKA

1.1. Xapakrepucruka Yy4e0HOIro IpeaMeTa, €ro MeCcT0 M PpoJjb B
o0pa3oBaTeJbHOM IpolLecce

[Iporpamma yue6Horo npeamera «Kiaccuueckuii Taneny pa3padboTaHa Ha OCHOBE U
C yderoM (QeAepalbHbIX TOCYJAPCTBEHHBIX TPEOOBAHM K JIOMOJHHUTEIBbHON
npennpodeccuoHanbHOM MporpaMme B 00JacTH  XOpeorpaduueckoro HUCKycCcTBa
«Xopeorpauyeckoe TBOPYECTBO» W HalpaBieHa Ha NPHOOIIEHHWE JeTell K
xopeorpaduueckomMy UCKYCCTBY, 3CTE€TUYECKOE BOCIUTAHHE yYalUXCs, TPUOOpeTeHNE
MU OCHOB HCIIOJHEHHS KJIACCHYECKOTO TaHIA.

Conepxanue yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuit TaHei Hepa3pbhIBHO CBSI3aHO C
colepkaHueM ydeOHbIX mnpenMeroB «Putmukay, «l['umHactuka», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbIH mpenMer «Kiaccuueckuid TaHeI SBISETCS
bynnameHTOM O00y4YeHUsT i1 BCEro KOMIUIEKCAa TAHIEBAIbHBIX MPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha Pa3BUTHE (PU3MYECKUX JAHHBIX OOydYaroOmMXCs, HA (OPMHUpPOBAHHUE
HEOOXOJMMBIX  TEXHUYECKUX  HAaBBIKOB,  SIBJIIETCA  HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCIIOJIHUTENIbCKOW KYJIBTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMH JOCTH)KCHHSIMU MHUPOBOH U
OTEYECTBEHHON XOpeorpauyeckoi KylabTypbl.

OcBoeHue mporpaMMbl CrocoOCTByeT (OpPMHUPOBAHUIO OOIIEH KYJIbTYphl JETEH,
MY3bIKaJIbHOTO BKYyCa, HaBBIKOB KOJUIEKTUBHOI'O OOIIECHMS, PAa3BUTHUIO JIBUTATEIBLHOTO
anmnapara, MbIIUIEHUS, (paHTa3uu, paCKPBITUIO HHIUBUTYJIbHOCTH.

[Iporpamma yuebHOro npenmera «Knaccuueckuid TaHen» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
MpoeKTa npuMepHOU mnporpamMmbl «Kiaccuueckuii Taneny HWHCTATYTa pa3BUTHSA
oOpa3oBanus B cepe KyIbTyphl U UCKyccTBa (T. MockBa)

1.2. Cpox peanuszanum ydeoHoro npeamera «Kiaccuueckui Tanem

Cpok OCBOEHHUsI MporpamMmbl JUIsl JE€TEW, MOCTYNUBIIMX B 00pa3oBaTelIbHOE
YUPEXKIEHUE B BO3PACTE OT WIECTH JIET HIECTH MECSLEB 1O JEBSATH JIET, COCTABIISAET 6 JIET
(c 3 mo 8 rog 0OyyeHus) ¢ §-JIETHUM CPOKOM OCBOEHUSI.

Cpok OCBOEHHSA NOpPOrpaMmbl i JAETE, MOCTYNUBIIMX B 00pa3oBaTEIbHOE
yupexaeHue Ha o0yueHnue B Bo3pacte ot 10 go 12 nert, coctasnsier 5 net (¢ 1 mo 5 ron
oOy4eHws1) ¢ 5-JIETHUM CPOKOM OCBOCHHSI.

1.3. O0béM yuyeOHOr0o BpeMeHH, IMPEAYCMOTPEHHBIA YUE€OHBIM IUIAHOM
00pa30BaTeNbHOrO YUPEXKJIEHUS Ha peaiu3anuio yueOHoro npenmera «Kmaccuueckuit
TaHeI.



Cpox ocBoeHus 8 ser

Tabmuma 1
Bua y4yeOHoii padboThI KonnuecTBo yacos
MaxkcumasnbHast Harpy3ka (B yacax) 1023
KonuuecTBO 4acoB Ha ayAUTOPHYIO HATPY3KY 1023
OO11ee KOJIMYECTBO YacOB HA aAYJAUTOPHBIC 3aHATHUS 1023
Henenwpnas aynuropHas Harpy3ka TI'ox 00yvenus
3 4 S 6 7 8
6 5 5 5 5 5
Koncynpranuun 12 10 10 10 10 12
64
Cpox o0yuenus S ser
Tabmuma 2
. 1-5 roa o0yvenus
But yueouoii padorst KosmuecTBo yacos
MaxkcuMarbHas Harpyska (B yacax) 924
KonugecTBo yacoB Ha ayIMTOPHYIO Harpy3Ky 924
OO111e€e KOJIMYECTBO YacOB HA ayJUTOPHbBIE 924
3aHATUS
Henenbnas ayautopHas Harpyska I'ox o0yuenust
2 3 4 B
4 6 6
Koncynpranuu 8 8 8 8 8
40

AynutopHas Harpy3ka MO Y4eOHOMYy TMpeIMeTy pachlpeenseTcs MO Toaam
oOydeHus: ¢ y4€ToM o0mniero o0béma ayauTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOrO Ha
yueOHnb1i npenmet OI'T.

KoHncynbTanuu npoBoasSTCs C 11ebI0 MOATOTOBKH 00YYarOIINXCs K KOHTPOJIbHBIM
ypoKaM, 3ayeTaMm, dSK3aMeHaM, TBOPUYECKMM KOHKypcaM M JPYIMM MEpONPHUSTHUSIM.
KoHcynpTanum MOryT mpOBOAMTHCA PAacCPEOTOYEHO WM B CUET pe3epBa ydeOHOTro

BPEMEHH.
1.4. ®opma npoBeaeHUs] Y4YeOHBIX AyJAMTOPHBIX 3aHATHN — TPYNIOBasd,
MEJIKOTPYNIOBAsI.

MenkorpynmnoBasi popMa Mo3BOJISIET IPENOIABATEIIO JIyUIlle Y3HATh YYEHUKOB, UX
BO3MOKHOCTH, TPYAOCHOCOOHOCTh, 3MOIMOHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH.
®opmbl TpoBeeHUS YUEOHBIX 3aHATUN MOIOMPAIOTCS MEAaroroM ¢ y4éToM BO3PACTHBIX
MICUXOJIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEM 00ydJarommxcs, a TakKe HUCXOIsd U3 Lelel W 3amad
nporpamMmsbl. YHCIIEHHOCTh O0YYaIOIINXCS:

- rpynmnoBsle 3aHATHS — OT 11 10 15 yenosek;



- MEJKOIpynnoBele 3aHATUS — OT 4 10 10 uenoBexk.

Pexomenyemas mpoJI0JKUTENTLHOCTh YyueOHoro 3ausiTus 40- 45 MUHYT.

1.5. Heap u 3axa4u y4eOHOT0 NpeaMeTa

Heab: pa3BUTHE  TaHIICBAJbHO-UCIOIHUTEIBCKUX U XYJI0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaliuxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMHU KOMILIEKCA
3HAHWH, yMEHHH, HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JIJISI ICTIOTHEHUS TAHIICBATBHBIX KOMITO3UITUI
paznuyHbIX >kaHpoB U (opMm B cooTBercTBUM ¢ DI'T, a Takke BbIsABICHHE HauOoliee
OJIapEHHBIX JeTell B 001acTh XopeorpaduuecKoro UCIOIHUTENbCTBA U MOATOTOBKU K MX
JanbHeHIIeMy TMOCTYIUICHHI0O B 0O0pa3oBaTelibHbIE YUPEKICHUsS, peaTu3yronue
oOpa3oBarenbHbIE TPOrPaMMbl CPEAHETO U BBICHIETO MPO(PECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUs
B 00J1acTu XopeorpaduuecKoro NCKyCcCTBa.

3agaun:

— 3HaHUE OAJIETHOM TEPMHHOJIOTUU;

— 3HAHUE AJIIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIUI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

— 3HaHUE 0COOCHHOCTEH MOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMWHAIINAX;

— YMEHHE paclpeiesaTh CIEHUYECKYIO TUIOIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJb, CO-
XPaHsITh PUCYHOK TaHIIa;

— pa3BUTHE JETCKOM HMOIMOHAIBHON c(dephbl, BOCIHUTAHUE MY3BIKAIHHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca U JIIOOBU K TaHIy U KJIACCUYECKOW MY3BIKE, KEJTaHUS
CIIyLIaTh U UCTIOJIHSTH €€;

— YKpeIUJIeHHe W JajbHEeHIlee pa3BUTHE BCETO JBUTATEIBHOTO ammapara
y4amierocs;

— BOCTIHTAaHWE YyBCTBA TO3bI W  MY3BIKAIBHOCTH KaK  IEPBOOCHOBBI
HCIIOJHUTENIBCKOTO MAcTEpCTBa, 0€3 KOTOpPOM HEBO3MOXXHO CaMOOTMPECIICHUE B
BBIOpAaHHOM BHJI€ UCKYCCTBA;

— MpUOOpeTeHHEe YYallUMHUCS OMOPHBIX 3HAHWM, YMEHMM U CIOCOOOB
xopeorpaduueckon NeaTeIbHOCTH, 00eCIeUnBaIONIMX B COBOKYITHOCTH HEOOXOIUMYIO
0azy sl TOCJENYIOIIETO CaMOCTOSITEIbHOIO 3HAKOMCTBa ¢ xopeorpaduei,
caM0o0Opa30BaHUsI 1 CAMOBOCITUTAHHUS;

— pa3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIHHOTO CJIyXa, 4YYyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHOM MaMSsITH;

— pa3BUTHE MY3BIKAIBHOTO BOCHPHUATHS KaK YHHBEPCAIBHONW MY3BIKAIBHOU
CIOCOOHOCTH peOeHKa;

— pa3BUTHE BHHMAaHHUS, BOJM MW TaMATH YYCHUKA, BBIpAOOTKAa TBEPIAOCTH
XapakTepa, TPYAOT00Us, HACTOWIYUBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUS BBIJICPKUBATH BBHICOKYIO
CTeneHb (PU3MIECKOTO M HEPBHOTO HATIPSKEHUS;

— yYMEHHUE IJIAHUPOBATh CBOIO JIOMAIITHIO padoTYy;



— YMEHHE OCYLIECTBIATh CAMOCTOATENbHBIA KOHTPOJb 3a CBOEH ydeOHOM
JESITEIbHOCTHIO;

— yMEHHeE J1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;

— (opmupoBaHME  HABBIKOB  B3aUMOJEHCTBUS  C  TIPENOJaBaTEIsIMHU,
KOHIIEpTMENCTEpPaMHU M Y4aCTHUKaMH 00pa30BaTEIbHOIO MIPOLECCa;

— BOCIIMTaHHUE YBAXXUTEJIBHOIO OTHOIIECHUSI K HHOMY MHEHHUIO U XYJ10’)KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM B3TJIsAaM, MOHUMAHHIO IPUYNH yCIieXa/Heycrnexa COOCTBEHHOM yueOHOM
JESTeNIbHOCTH, ONpeneieHni0 Hanbonee 3(PPEKTUBHBIX CIMOCOOOB JAOCTHXKECHUSA
pe3ynbTara.

1.6. OOocHoBaHWe CTPYKTYpPbI MNPOrpaMMbl  Y4eOHOI0  mpeaMeTa
«Kimaccnueckuii TaHem»

ObocHOBaHUEM CTPYKTYPBI IpOrpaMMBbl SABIISIOTCS denepanibHble
roCy/lapCTBEHHbIE TpeOOBaHUS OTPAXKAIOIIME BCE AaCMEKThl padOThl Mejgarora c
yuamumcs. [Iporpamma yaeGHOTO peAMeTa COAEPKUT CIETYIOMNE Pa3aeIbl:

— CBEJIEHUSI O 3aTparax y4yeOHOrOo BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4eOHOTO MIPEIMETa;

— pacnpejesneHue y4eOHOro MmaTepuania rno rojaM oOy4eHus;

ONHCaHUE AUJAKTUYECKUX €IUHUI] Y4eOHOTO MPEAMETA;

— TpeOoBaHUS K YPOBHIO IOJITOTOBKU OOYYAIOIINXCS;

— (bopMBI U METOABI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

— METOJHUYECKOe oOecrieueHrne 00pa3oBaTeIbHOIO Ipolecca.

B cooTBeTcTBHM C JaHHBIMM HaIpaBiICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOW pasjen
nporpammel «Coaepkanue yueOHOro MpeMeTay.

1.7. Metoabl 00yueHus

JInst  OCTMO>KEHMST TOCTaBJIEHHOM MM W pealu3aldy  3aJad  IpeaMmeTa
HCIOJIB3YIOTCS CJIEYIOIINE METO bl 00YUECHHUS:

— METOJbl OpraHu3alMh Yy4eOHOW JEeATENBHOCTH (CIOBECHBIM, HATJISTHBIN,
MPaKTUYECKHIA);

— METOJ CTUMYJIMPOBAHUS U MOTHBAMU ((pOpMUPOBAHUE UHTEPECA PEOCHKA);

— METOJi aKTUBHOTO oOydeHus ((popMupoBaHHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN
pebeHka);

— pENpOAYKTUBHBIA METOJ (HEOJHOKPATHOE BOCHPOU3BEACHUE MOIYYEHHBIX
3HAHUU, YMEHU, HABBIKOB);

— IBPUCTUYECKUI MeTO (HAX0XKICHHE ONTHMAIbHBIX BAPUAHTOB HCIIOJTHEHUS ).

[IpensioxkeHHble METOABI PabOTHI MO KJIACCMUYECKOMY TaHIly B paMKax
npeanpodeccuoHanbHOW  00pa30BaTeNIbHOM  MPOTPaMMBbl  SIBISIIOTCA ~ HamOoJiee
MPOJYKTUBHBIMUA MPU PEUICHUU NHUJIAKTUUECKUX 3a/1a4 U OCHOBAaHbI HAa MPOBEPEHHBIX
METOAMKAX.



1.8. MarepuaJbHO-TEXHMYECKHE YCJIOBHUS pPeajin3aluy y4eOHOro npeamera

MarepuaJbHO-TEXHUYECKUE  YCIOBHMSI ~ COOTBETCTBYKOT ~ CAHMTAPHBIM U
OPOTUBONOXAPHEIM HOpMaM. B oOecnedeHue peanuzanuu y4eOHOTrO HpeaMeTa
«I'mMHacTHKa» BXOIAT:

— CHOPTHUBHO-XOpeorpaduieckuii 3ai ¢ 3epKajlamMy;

— My3bIKaJIbHBIA HHCTPYMEHT ((opTenuaHo);

— Ppa3leBAJIKU U ITYLICBBIE.



2. Cogep:xanne yueOHOr0 mpeamMera

2.1. CBeneHus 0 3aTparax yueOHOro BpeMeHH, IPEAYCMOTPEHHOIO Ha OCBOEHHUE
yueOHoro mnpeamera «l MMHACTHKa», HA MAaKCUMAaJIbHYIO, CAMOCTOSATEIbHYIO HArpy3Ky

06yqa10m14x051 U ayAUTOPHBIC 3aHATHUAL

Cpox o0yuenus 8 ser

Tabmuma 3
Pacnipenesienue no rogam o0y4yeHus
1 2 3 4 5 6 7 8
HpOIIOJE)KHTeanOCTL y4eOHBIX i i 33 33 33 33 33 33
3aHATUH B TOY (B HENETIAX)
KosnnyectBO uyacoB Ha ayaUTOpPHBIE i i 6 5 5 5 5 5
3aHATHUS (B HEJEIIO)
O011ee MakCUMaIbHOE KOJIMYECTBO
4acoB 10 rojiaM (ayJuTOpHBIC - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
3aHATHUSA)
O06111ee MaKCUMaIbHOE KOJIMYECTBO - -
YacoB Ha BECh MepuoJl 00yueHus 1023
(ayaMTOpHBIE 3aHATHS) ) )
Koncywaui - - 12 | 10 | 10 | 10| 0 | 12
(4acoB B roj)
OO0t 00BeM BpEMEHU Ha i i 64
KOHCYJIbTaIlHH
Cpoxk o0yuenus 5 jer
Tabmnuia 4
Pacnpenesienne mo rogam o0yueHust
1 2 3 4 5
[TponomKUTENPHOCTD YUEOHBIX 3aHSITHH B TOJy
(B HeENAX) 33 33 33 33 33
KonngecTBo yacoB Ha ayIMTOPHbBIE 3aHITUS
(B HEZIEIIO) 4 6 6 6 6
O011ee MakCUMalIbHOE KOJIMYECTBO YacOB 110 132 198 198 198 198
rojiaM (ayAUTOPHbIE 3aHSATHS)
O011ee MakCUMalIbHOE KOJIMYECTBO YacOB Ha
BECh NIEpHo/ 00y4ueHHUs (ayTUTOPHBIE 3aHSTHS) 924
KoncynpTamnum (4acoB B roj) 8 8 8 8 8
OOmmit 06beM BpeMEHH Ha KOHCYJIbTAllUH 40

KOHCy.]'IBTaLII/II/I MMPOBOJATCA C LUCIIBIO ITOATOTOBKH 06yanOH_II/IXC${ K KOHTPOJIbHBIM

ypOKaM, 3a4eTaM, dK3aMeHaM, TBOPYECKHMM KOHKypcaM W JIPYTHM MEPONPHUATHIM IO

YCMOTPEHHUIO 00pa30BaTeIbHOTO YyupexkacHus. KOHCynbTalluM MOTYT MPOBOIUTHCS

paccpeoToUeHO WK B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHu. B citydae, eciiv KOHCYJIbTalluu

MPOBOAATCS  PacCpelOTOYCHO, Pe3epB

y4eOHOro

BPEMEHU  MCIIOJIb3YETCA

Ha

CaMOCTOSATENbHYIO Pab0Ty 00yUYaIOIMMUXCs U METOUYECKYI0 padoTy IpernojaBaTeseil.




AynutopHas Harpy3ka Mo Yy4eOHOMY TpeaMeTy oOsA3aTeNnbHOM  dYacTu
o0Opa30BaTeNbHOM IPOrpaMMBbl B 00JIACTH UCKYCCTB pacIpeesieTcs [0 rojaM 00ydeH sl
C ydeTroM o0Iero odbema ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha y4eOHBIN
npeamer OI'T.

2.2. TpeGoBaHusi N0 rogaM o0y4eHHUsI

Hacrosimias mnporpamma cOCTaBjieHa TPAJUUUMOHHO: BKIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUJIEKC ABMKEHUIN — y CTaHKa U Ha CEpPEIMHE 3aJla U JAeT NPaBO MPENoIaBaTellio Ha
TBOPYECKUH MOAXO K €€ OCYIIECTBIECHUIO C YYETOM OCOOEHHOCTEN MCUXOJIOTHYECKOT0
U pu3ndecKoro pa3Butus aereu 9-15 ner.

OOydeHue O JaHHOM IporpaMMe MO3BOJSET M3y4aTh MaTepuai MO3TalHO, B
Pa3BUTHUU - OT POCTOT'O K CIOKHOMY.

3aHATHE COCTOUT U3 ABYX YACTEH - TEOPETHUECKON U MPAKTUYECKON, & UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TPABWJIAMH BBINOJHEHUS JIBJKEHHS, €ro (hU3MOJIOTHUYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3yueHue ABMKEHUS U paboTa HaJl JBIKCHUSIMUA B KOMOWHAIIMSX.

Conep:xanue nporpaMmbl 8-JIeTHUH CPOK 00yUeHust

3 rox o0y4eHnus
[locTaHoBKa KOpmyca, HOT, pyK W TOJOBBL. M3ydeHue OCHOBHBIX JBUKEHUU
KJIACCUYECKOIO TaHIa B YHCTOM BUJIE U B MEAJICHHOM TeMmIle. Pa3BuTue 3neMeHTapHbIX
HAaBBIKOB KOOPJAMHALIMY JIBH>KEHUN U MY3bIKAJIbHOCTH.
JK3epCUC y CTAHKA

1. ITo3umum vor — I, 11, 11, V.

2. [To3unnu pyK — MOATOTOBUTENBHOE MONIOXKEHHUE; 1, 2, 3 MO3UIINA PYK.

3. Demi-pliés—mo I, 1l u V no3unusm.

4. Grand pliés o I, 11, u V nosurusim.

5. Battements tendus u3 | mo3unuu, nociae ycBoenuss u3 V MO3HMIMK: B CTOPOHY, BIIEPE],
Haszam; ¢ demi-pliés B cropony, Brepea, Hazam, demi- pliés Bo Il mosunuu 6e3 nmepexoaa
U C IEPEXO0JIOM C OTMIOPHOM HOTH; C OIyCKaHWeM ISTKU Bo || mo3unuto; ¢ passé par terre.
6. Plié-soutenus - B ctopony, Briepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpE/1, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Bmauaie
obwscusieTcs moustue en dehors u en dedans).

9. [Nomosxenue sur le cou de pied — ciepenn, c3aau 1 0OXBATHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepen ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, BIiepel ¥ Ha3ajy HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.



13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V 1MO3UIMHU B CTOPOHY, BIEPE U
Ha3aJl.

15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uitii B CTOpoHy , BIIEpea U Ha3a.

16. [leperu6Onl kKOpIyca Ha3aj, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na nonynaneust B |, I1, V mo3unusx € BHITAHYTHIX HOT 1 C demi — plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHoit HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeauna 3aja

1. IMo3uuu vor — I, 11, 111, V.
2. [To3uiuu pyk — moAroToBUTEIbHOE TToNIoKeHue,; 1,2,3 mo3umuu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mo3unwmsim en face.

4. Grand plies B | u Il mo3umusm en face.

5. Battements tendus: u3 | u V nmo3unwmii Bo Bcex HampasieHusx; ¢ demi-pliés Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés B 1 u Il mosunmsx Ha MmoJyHaiblbl: ¢ BRITAHYTHIX HOT; ¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro

IlepBOHOYANBHO BCE MPBLKKHA U3YyYAKOTCS JIMLIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté no 1, II, u V mo3unusm.

2. Pas eéchappé Bo Il mo3wummzo.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBom mosyronuu NpOBOIWTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO NPOWAEHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepuairy. Bo BTOpoM mosryroauu — nepeBoiHOM 3K3aMeH (3auer).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[lepeBomHOM 3K3aMeH (3a4€T) MPOXOIUT B (hOpPME 3aHATHS, B KOTOPBIM Meaaror
BKJIIOUAET MPONJEHHBINA 3a y4eOHBIA TojJ MaTepuas, COCTaBJsii €ro B dJIEMEHTapHBIC
KOMOMHAIMU. Y4Yaniuecs J0JKHBI TPAaMOTHO M MY3BIKQJIbHO BBITIOJTHUTB 3TO 3aHSTHE.
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4 rox 00y4eHusi
JlanpHeiiee pa3BUTHE KOOPJAMHAIIMK JBM)KCHUIN y CTaHKAa M HAa CEpEJIMHE 3aja.
N3yuenne mo3: croisee, efface Bmepén, naszam; I, II, III arabesque HOCKOM B MO
OcBoeHUE TTOBOPOTOB T'OJIOBBI M 00JIee CIIOKHBIX NBMKEHUH. [IpomomkeHue pa3BuTus
BBIPA3UTEILHOCTH HA CepeANHE 3aj1a: BBEJICHNE B yIpakHeHus port de bras.
[lepBoHaYaIbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOW TIOJIYIIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTax M
IBYDKEHUH Ha manbiax. [loBTopeHne panee NpoiIeHHBIX MPHHKKOB U M3yYCHUE HOBBIX.
[Ipocrenimee coueTanue IEMEHTAPHBIX IBUKEHUN.

JK3epcHuc y CTAaHKA

1. ITo3umus sor — V.

2. Demi-plies B IV mo3umumn.

3. Grand-plies B IV no3wumumn.

4. Battements tendus: ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexo/ia ¥ ¢ IEPEXOA0M C ONTOPHOI
Horu; double (1BoliHOE omyckaHue NATKK) Bo 1 mo3unuto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HaIlpaBlICHHSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation juist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanmpaBJICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPaBJIEHUSIX HOCKOM B TOJI.

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBIeHUSX HOCKOM B TOJ.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes: Briepes, B CTOpOHY, Ha3a; passé co BCeX HampaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBIeHUsX.

16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na nmoxynaineiier B [V mosunum.

Cepeauna 3aja

1. TTonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. TTo3er: croisee, effacee Bepen u Hasaz; I, 11 u 111 arabesques Hockom B moJ.

3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mo3unusx en face; B V mo3unuu en face u epaulement croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus: B mo3ax croisee effacee; ¢ onmyckanuem nsatku Bo |l mo3unmto u ¢
demi plie Bo Il mo3ummu 6e3 mepexoa u ¢ MEPEXOIOM C OITOPHOM HOTH; Passe par terre;
¢ demi plie B V mo3uiiuu Bo BCceX HaMpaBJICHUSIX U T03aX.



7. Battements tendus jetes: u3 | u V no3umuii Bo Bcex HampaBieHHsX; PIQUES B CTOPOHY,
BIEPEN U HA3a/I.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJICHUSX HOCKOM B TIOJI M Ha 45°,

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBICHUSX HOCKOM B MOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBICHHUSIX HOCKOM B IO 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° BO Bcex HampaBICHUSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HampaBJICHHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.
16. Releves na noaymnaibiis! B |V nmos3unmu ¢ BEITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bepe 1 Ha3a.

Allegro

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

Sissonne fermee B CTOpOHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBieHusx en face u B mo3sax.

abkrwn ke

Pas balance B mo3ax.

JK3epCUC HA NATBIAX

Jluyom x cmanky:

Releves mo I, II u V no3unusM.

Pas echappe u3 V nosunuu Bo Il mo3urnuto.

Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbrIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V mo3uiun Ha MeCTe U ¢ MPOABHKCHHEM B CTOPOHY.
Pas de bourree ¢ mepemenoti Hor en dehors u en dedans.

o scwnNPE

Ha cepenune 3aja:
1. Pas couru Briepen 1 Ha3aj.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ TPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nmepBoM momyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO NPOUAEHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepuainy. Bo BTOpOM MOJIyronu — NepeBOJHOM SK3aMEH (3a4ET).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)

Bo BTOpoM M mocneayromux rojax oOy4eHHs SK3aMeH MPOXOAUT B Qopme
3aHATHS, B KOTOPBIA MENAaror BKIKOYAET BECh NPOMICHHBIM 3a IOJ Marepuanl B
TaHIICBAIbHBIE KOMOWHAIUM. Y4Yamuecs JOJKHBI TPaMOTHO, MY3bIKAIbHO U
BBIPA3UTENBHO UCIIOJIHUTH 3TO 3aHSATHE.
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5 roa o0y4enust
[ToBTOpEeHNE paHee MPOWACHHOTO MaTepuaia. Pa3BUTHE CHIIBI U BHIHOCIMBOCTH
HOT 32 CYET YCKOPCHHUS TEMIla WCIIONHEHUS, YBEIUYCHHS KOJIUYECTBA KAKIOTO
TPEHUPYEMOTO JBIKEeHUS. [IpogoinkeHre pa3BUTHS KOOPIHMHAIIMH: YCIOKHEHNE TEXHUKU
UCTIOJIHEHHUS paHee NPOHICHHBIX JBW)KCHUH, HM3YYCHHE HOBBIX 00Jiee CIIOKHBIX
JBDKEHUH, pacuIipeHe nX KOMOMHUPOBAHMS B YIIPAXKHEHHSIX, UCIIOJTHEHUE OTIEITBHBIX
ABWDKEHWI Ha Todynameiax (y CTaHka). Pa3BuTHe BBIPAa3UTENBHOCTH: BBOJ B
TPEHUPOBOYHBIE yMpaxHeHus 3-ro port de bras y craHka W Ha CepeluHE 3aia,
HCIIONIb30BaHKe epaulement 1 103 Ha cepeiMHE 3aia.
M3y4yeHne NppHKKOB C OKOHYaHUEM Ha OJTHY HOTY.

JK3epcuc y CTaHKa

1. bonbive u ManeHbKue Mo3bl: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, I arabesque
HOCKOM B TI0JT (TI0 ME€p€ YCBOCHWS TI03BI BBOJIATCS B PA3JINYHBIC YIIPAKHCHIS ).

2. Battements tendus B MajieHbKHX 1 OOJIBIIHX MO3AX.

» Battements tendus jetes: B maneHbpkux 1 0oJbIINX Mo3ax; balancoire en face.

3. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTore en dehors u en dedans.
» Battements fondus: ma nonynanenax; ¢ plie-releve.

4. Battements soutenus ¢ moasEMoOM Ha Moaynaibilbl Ha 45° Bo BceX HaIpaBJICHUSX.

5. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HamnpaBJICHHUSX.

6. Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceil cTome.

7. Petittemps releves en dehors u en dedans na Bceii crore.

8. Petits battements surf le cou-de-pied na mosymanbiax.

9. Pas tombe Ha MecTe, Apyrasi HOra B mosiokeHuu sur le cou-de-pied.

10. Pas coupe Ha BCIO CTOIY U Ha MOTYTIAJIBIIHI.

» Battements releves lents u battements developpes na 90°: B mo3ax croisee, effacee;
 battements developpes passé.

» Grands battements jetes: B 0onpmux mo3ax; pointee en face.

11. Releves Ha nonynanblisl ¢ paboTaroleii HOroi B moyioskeHuu sur le cou-de-pied.
12. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOM, BEITIHYTOM Ha HOCOK BIIEPE, Ha3aJl U B CTOPOHY.
13. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOJy, Ha
BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie.

14. TlonynoBopoTrsl B V MO3UIMKM K CTaHKy M OT CTaHKa C MEPEeMEHOW HOI Ha
MOJTyMasbliaX, HAYMHAs ¢ BRITIHYTHIX HOT M ¢ demi-plie.

15. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa, HauMHas U3 NOJOKEHUS
HOCKOM B TIOJL.



Cepennna 3ana

1. bonbimme u ManeHnbkue mo3bl: croisee; effacee; ecartee; I, I1 u III arabesques (o mepe
YCBOGHUSI TI03BI BBOJSTCS B PA3IUYHBIE YITPAKHEHU).

2. Grands plies B IV no3urmuu B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 6onpmmx u MaieHbKHX MM03ax: ¢ demi-plie B IV mo3umuu 6e3
nepexoja ¢ OMOPHON HOTH | ¢ TiepexoioM; double (¢ 1BOMHBIM omyckaHueM TATKH B ||
MTO3HUIIMIO).

4. Battements tendus jetes: B MmajieHpKUX 1 00JIbIIKX 103ax; balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe wa 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B mox en face.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u 1l arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBICHUSX.

13. Grands battements jetes: B 6osbmux mo3ax; pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperubom Kopiryca.

15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT ¢ MPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B oJ1 1 Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 noBopoTa, HaunHas U3 NOJIOKEHUS

HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°

Allegro

Temps saute no 1V no3urumn.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozuruto.

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHMEeM HOTH BIEPEN U HA3al en face ¥ B MaJeHbKHX 032aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBiIeHUsX.
Pas de chat.

Pas glissade B cropony.

10 Pas emboite Bnepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (crieandueckwii Sissonne).

© oo N gk owdE

JK3epcUc HA NMAJIbIIAX
1. Releve no IV nmo3unmnu en face u MmasieHbKUX 1Mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpel U Ha3as en face.



3. Pas echappe no Il no3unmu ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Ipyrasi Hora B MOJOXEHUH
sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV no3umnmio B no3si croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHYaHHEM B epaulement.

Pas glissade ¢ mpoaBuxeHueM BIiepén, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HapaBJICHHUIX, B MAICHBKUX U OOJIBIITUX TI03aX.
Sisonne simple en face.

© N o ok

6 roa o0yuenust
AKTUBHO BBOJATCS IOJYNAaJblbl B YINPAXHEHUAX Yy CTaHKa. l3ydenue
TMIOJTYIIOBOPOTOB Ha OJTHOW HOTe y cTaHKa. Hauano u3ydeHus pirouette Ha cepenune 3ana.
VYcnoxHeHne co4YeTaHuil JABWMKEHUH, HEOOXOAMMOE [UIsl JAJIbHEMIEro pa3BUTHUS
KoopauHauuu. PaboTa Haj BBIPA3UTEIBHOCTBIO M MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIOJIHEHUS
TIIBMOKCHUM.

JK3epcuc y CTAaHKA

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceld CTOIE U HA MOJTYIAJIbIIAX.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOIbEMOM Ha TOJYTAIBIIH B MAJICHBKHX T032aX.

3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Bnepea v Ha3aJl ¢ MOABEMOM Ha MOTYTIAJbIIbI.

5. Battements frappes Ha nmonynanbiiax Bo BCeX HalpaBlieHUsX en face u B mo3ax.

6. Battements double frappes Ha noaynanbenax Bo Bcex HarpaBlieHHsIX en face, B mo3ax u
¢ okoHuanuem B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha moynanbIax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha MOJTYTIAJIBIIBI.

9. Battements developpes: B mo3e ecartee Buepen u Hazan; attitude croisee u effacee; 1l
arabesques Ha Bcell CTOIe U ¢ IMOAbEMOM Ha MOJTYTaJIbIIbI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.

11. Grands battements jetes pointes B rmo3ax.

12. 3-¢ port de bras - ucronasiercs ¢ demi-plie Ha OropHO# HoTre.

13.ITonynoBopoThl Ha ojgHOM Hore en dehors m en dedans: ¢ mogMeHOM HOTHM Ha BCEH
CTOIIC U Ha MOJIyNajibliax; ¢ paboTaroleii Horo# B mosoxkeHuu Sur le cou-de-pied.

14. Tlonusiit moBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3ULIMU C IEPEMEHON HOT
Ha TOJTyHabIax.

Cepeauna 3aja
1. Rond de jambe na 45° na Bceii cTomne en dehors u en dedans.
2. Battements fondus ¢ plie-releve B maneHbpKuX mo3ax.
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. Battements soutenus 1 B MaJleHbKHX 1T03aX HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45° Ha Bcei cTorre.

4. Battements frappes B mo3ax ua 30°.

5. Battements doubles frappes B manenbpkux no3ax Ha 30° u ¢ okonyanueMm B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha MecTe, nqpyras Hora B moJsioxkeHun SUr le cou-de-pied.

Pas coupe Ha Bcro cTomy, jJpyras Hora B IOJI0OKeHUH sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. Tloza IV arabesque HOCKOM B MOJI.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12. Tlosoport fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJTy, Ha BBITSIHYTON

© ® N

Hore u Ha demi-plie.
13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umumu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe o IV nmo3uruto Ha croisee ¢ OKOHUaHHEM Ha OJHY HOTY, Jpyras HOra B
noJioskeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme Bo Bcex HaIlpaBiIEHUSAX U MM03aX.

Pas de basque Brepén u Hazaj.

Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HampaBJICHUSX.

Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe.

© 0N O UA W

Pas balance B0 Bcex HampasieHUsSX ¥ e€n tournant Ha ¥4 kpyra.
y

JK3epCUC HA NATBIAX

1. Pas echappe o IV mo3unuu ¢ OKOHUaHUEM Ha OJTHY HOTY, Ipyras - B TIOJIOKEHUH SUr
le cou-de-pied Briepén u Hazam.

2. Pas assemble soutenu B no3ax.

3. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJ.

4. Pas glissade Briepes, B CTOPOHY M Ha3aJ B MaJCHbKHUX U OOJIBIINX MO3aX.

5. Temps lie par terre.

» Sissonne simple en face u B mo3ax: Pas jete (pique): Ha MecTe ¢ OTKPBIBAHUEM HOTH
B CTOPOHY; C IPOJABMKCHHUEM BIIepe], B CTOPOHY, Ha3aj, Ipyras HOra B MOJOXKCSHUH SUI
le cou-de-pied.

6. Pas coupe-ballonnee c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. SUS — sous B MAJICHHKUX M OOJIBIIINUX TT03aX.
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7 roa o0y4yeHust
Pa3zButue ycroitumBocTH. BBeneHHe MOJynanableB B HEKOTOpBIE ABMXKEHUS Ha
cepearHe 3aja. YCKOpPEHHE TeMIla HCIOJHEHUS JBWKEHUN (HEKOTOpbIE JABMKEHUS
UCTIOJHAIOTCS BOCBMBIMU J0yiAMM). Hauano ocBoeHuss JBukeHUM en tournant.
[Iponomxkenue usyuenus pirouette. Hauano uzyuenus 3anocok. JlanpHeiiee pa3zButue
KOOpPJIMHALIMK IBUKEHUI BO BCEX PA3ENaxX ypoKa.

JK3epcuc y CTaHKa

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6otsl Kopmyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u na demi-plie.
Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve Ha nmosmymasbIrs.

Battements doubles frappes c releve na mosymnanbIisl.

Flic-flac en face Ha Bceli cToIe ¢ OKOHYaHHEM HA TOJIYIIAJIbIIBL.

9. Pas tombe ¢ mpoJBM)KEHHWEM W OKOHUAHMEM HOCKOM B moi, sur le cou-de-pied
u Ha 45°,

10. Rond de jambe en I airen dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes: ¢ mogbeMoM Ha MOTYMABIBI U
noJryraineiax; Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre C okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpET M Ha3a/,
14. TloaymoBOpoThl Ha OJHOM Hore Ha mnoaymanbiax en dehors u en dedans
(paboratorast Hora B mosiokenuu sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V no3uiuu.

16. 3-e port de bras ¢ HOTOMH, BBITIHYTOM Ha HOCOK Hasan Ha plie (¢ pacTsokkoi) 6e3

© N Ok~ wWwDdE

nepexoaa U ¢ MepexoioM C OTIOPHOM HOTH.

Cepeauna 3aaa

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTb KopIyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 kpyra.

3.Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crorre.

4. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° BO BcexX HampaBIICHUS U M033aX.

5. Battements doubles frappes: ¢ releve Ha momymainsIiel, ¢ OKoHYaHHEeM B demi-plie en
face 1 B IO3EL.

6. Pas tombe ¢ npoaBmwkeHrneM 1 oKOHUYaHHEM SUr le cou-de-pied, HoCkoM B IO U Ha
45°

7. ITo3a IV arabesque na 90°



8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 o3sI B 1103y.
9. Grands battements jetes B mo3ze IV arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoii Hore.

11. 6-¢ port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1o 1 Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ poIBI>KEHUEM B CTOPOHY TIO IMTOJTHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o guarosam.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3umuii.

17. IToBoport fouette en dehors u en dedans Ha %2 kpyra en face 13 10361 B 103y C HOCKOM
Ha I0JIy Ha BBITAHYTOM Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3urum.

Allegro

Temps saute no V no3unuu ¢ npoJABMKEHUEM BIEPEN, B CTOPOHY U HA3a/I.
Changement de pieds ¢ npoaBux)eHueM Briepé, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

Pas echappe na I mo3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 noopora.

Pas assemble c¢ npoasmxkenueM en face u B 1mo3ax.

No ok~ owbdpE

. Pas jete ¢ nmpoaBMKEHHEM BO BCEX HANpaBICHUSIX ¢ HOrOW B IMOJIOXKESHHUH SUT |e COou-
de-pied.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ IPOABMIKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOs.

9. Temps leve ¢ HOroit B mostoskeHuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

JK3epCUC HA NATBIAX
1. Pas echappe en tournant na Il no3unuro no 1/4 noeopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa ¥ MOJIHOMY
IIOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.
Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HalpaBJICHUSAX H MO3aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B ot u Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuanuem B demi-plie.

Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunMHAas U3 MOJIOKEHHST HOCKOM B ITOJ.
Preparation x pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3unuu u pirouette us

3
4
3)
6
7. Pas jete fondu no nuaronanu Bnepén u Hazal.
8
9.
V no3unumu.

18



8 rox o0yuenus
PabGoTta Ham ycTOMYMBOCTBIO Ha MOJyHalbllaX W MajbllaX B OOJBIIMX IMO3aX.
VYBenuuenue (HU3MUECKON HArpy3Ku C LEJIbI0 JTaJbHEHIIEro pa3BUTHS CUJIbI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH ydaluxcs. VIcnonHeHue ynpakHEeHWM Ha cepelvHEe 3aja en tournant.
[IpomomkeHre OCBOSHMSI TEXHUKH pirouette. V3ydeHre 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha TaibIlax.
PabGota Hal My3bIKaTbHOCTBIO U QPTUCTU3MOM.

JK3epcHuc y CTAaHKA

1. Battements fondus Ha 90° en face Ha Bceil cTomne u nmoxynaiblax.

2. Battements doubles frappes ¢ noBopoTom Ha Y4 u 42 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o %2 moBopora.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na momynaisIip.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom ¢ HorH
Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s1 B 11o3y.

8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceid cTore.

9. ITosopor fouette en dehors u en dedans ua Y4 1 %2 kpyra ¢ HOTO#, IIOAHATOH BIIEPET HITH
Hazaja Ha 45° Ha nonynaneuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO Bcex HarpaBiieHUsX Ha 45°.
11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3umnumu.

Cepeauna 3aia

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha % u %2 xpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.

4. Battements fondus na nonymansiiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus Ha 45° en face u B MasieHpKUX 032X Ha MOJTYTATbIIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo
1/8 u Y4 xpyra HockoM B 1o 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nosynanblax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTore, ¢ IO JbeMOM Ha IMOJTYIANbIIBI K ¢ OKOHYaHHEM B 110361 Ha demi-
plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonyanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomom ¢
HOTHW Ha HOry en face u B mo3sl.

11. Temps lie ma 90 ° ¢ mepexonom Ha BCIO CTOIIY.
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12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPE MM Ha3a[
en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette en dehorsu en dedans u3 Vu 1V no3uiiuii ¢ OKOHYaHHEM B V ITO3ULIHIO.

16. Pas glissade en tournant o nquaronanm (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara o paroHam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV no3ummto  Ha ¥4 1 %2 moBopora.

2. Pas assemble ¢ npoaBmkenrneM ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.
3. Pas de chat ¢ 6pockux HOT Ha3a.

. Pas jete Bo Bcex HampaBJeHUSAX C HOrOM, OJHATON Ha 45°.

o1 b

. Pas ballonee Bo Bcex HampaBneHusix en face u mo3ax Ha MeCT€ U C IIPOJIBUKEHUEM.
. Temps lie sauté.

. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 IpOABHKECHHS.

. Royale.

. Entrechat-quatre.

© 00 N O

JK3epCUC HA NATBIAX

1. Pas echappe en tournant o Il u IV no3unmsm Ha 1/4 u 1/2 moBoporTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥ moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrkeHreM B cTopoHy en dehors u en dedans no 1/2
MOBOPOTA U TIOJTHOMY TTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpaBieHusX 1 MaJeHbKUX Mo3ax (2-4).

7. Pas tombe u3 nossl B o3y Ha 45°

8. Pas jete B 00bIINX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3umun.

10. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunHas U3 MOJIOKEHHUS HOCKOM B ITOJ.
11 . Changement de pied.
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S-JIETHUH CPOK 00y4YeHH s

1 rox o0yuenust
[TocTaHoBKa KopIlyca, HOT, PyK M TOJOBBI. V3ydeHHE OCHOBHBIX JBHKEHUU
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla B YHNCTOM BHUJE U B MEJJICHHOM TeMIie. Pa3BUTHE 3JI€MEHTApHBIX
HaBBIKOB KOOPAWHAIIMU JIBM>)KEHUN U MY3bIKATbHOCTH.

JK3epcuc y CTaHKa

1. IMo3uuu vor — I, 11, 111, V.

2. [To3uiuu pyk — NOArOTOBUTENBbHOE TToJIoKeHue; 1, 2, 3 mo3uiuu.

3. Demi-pliés mo I, Il u V no3urusim.

4. Grand plies o I, I, u V mo3unusm.

5. Battements tendus u3 | mo3umnum, mociie ycBoeHus U3 V MO3UIMHU: B CTOPOHY, BIIEpeI,
Hazax; ¢ demi-pliés B cropony, Briepen, Hazam, demi-plies Bo |l mosunmio 6e3 nepexoaa
U C TIEPEXO0JIOM C OTMIOPHOM HOTH; C OIyCKaHHWeM IISITKY Bo || mo3unuto; ¢ passé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopony, Brepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V no3unuii B CTOpOHY, BIIEpe1, Ha3a/l.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauane
oOwscHsercs noustue en dehors u en dedans).

9. [Tonmosxenue sur le cou de pied — criepen, c3aau 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepel 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V mo3unuii B CTOPOHY, BIIEPEX U
Ha3ajl.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unuu B CTOpOHY , BIIEpe/] M Ha3a/I.

16. [Tepern0Osl KOpITyca Hasal, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na nonymaneiel B |, 11,V mo3unuu C BRITAHYTHIX HOT U C demi — plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemenoit HOT (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeauna 3aja

1. ITo3uum vHoOT — I, 11, 111,V

2. [To3unuu pyk — NoAroTOBUTENLHOE MOJI0OXKeHue , 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, Il u V mosunusx en face.

4. Grand plies B | u Il mo3umusix en face.

5. Battements tendus: u3 | u V nmo3urnwmii Bo Bcex HampasieHusx; ¢ demi-pliés Bo Bcex
HAIPABJICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.



7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unmsax Ha moaymnaiblibl: ¢ BRITIHYTHIX HOT; ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBoHOUYATHLHO BCE MPBIKKU M3YYAIOTCS JTUIIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté¢ no I, II, u V no3unusim.

2. Pas échappé Bo Il mo3urmro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMITTUHHBIC TIPBDKKH.

5. Pas balance.

B mepBoM mostyroiuy poBOUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOHACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuany.

Bo BTOpOM nosyroiuu — NepeBOJHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn k nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)
[lepeBomHOM SK3aMeH TPOXOJAUT B (popmMe ypoka, B KOTOPBIA IpErnojiaBaTelib
BKJIFOYAET MPONIACHHBIA 3a Y4eOHBIM T MaTrepuaj, COCTaBIiAsS €ro B AJIEMEHTapHbIE
KOMOMHAIMU. YyYaniuecs JOJKHBI TPaMOTHO Y MY3bIKAJIbHO BBIIOJHUTD 3TOT YPOK.

2 roj 00yueHus

JlanpHenmee pa3BUTHE KOOPAMHALMA JBMKCHUM Y CTAaHKAa U Ha CEpEeIMHE 3aja.
Wzyuenne mo3z:croisee, efface Bmepén, masam; I, II, III arabesque HOCKOM B O
OcBoeHue MOBOPOTOB I'OJIOBHI U 00Jiee CIIOKHBIX ABUKEeHUU. [IpogomkeHue pa3BUTHs
BBIPA3UTEIPHOCTH HA CEpeJuHE 3aja: BBEACHHME B YyHOpakHeHUs port de bras.
IlepBoHaUYaIbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM IMOIYIIOBOPOTOB HA IBYX HOTax W JBH)KECHUH Ha
nanpuax. [loBpropenue panee nponIeHHBIX NPBDKKOB U M3ydeHUEe HOBBIX. [IpocTelimee
COYETAHUE DIIEMEHTAPHBIX IBUKEHUN.

JK3epcuc y CTaHKA

1. [To3umwmst vHor — IV.

2. Demi-plies B IV mo3uruu.

3. Grand -plies B IV no3unumu.

4. Battements tendus: ¢ demi-plie B [V mo3uiuu 6e3 nepexojia u ¢ mepexoioM ¢ OTIOPHO
Horu; double (aBoiiHOE omyckaHue NATKK) Bo 1 mo3unuio.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation ams rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
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8. Battements fondus Ha 45° BO Bcex HampaBlIeHUSX.

9. Battements soutenus BO BCEX HAIlpaBJICHUAX HOCKOM B IOJI;

10. Battements frappes Ha 30° Bo BceX HampaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HalnpaBIeHUSX HOCKOM B IOJ.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied

14. Battements developpes: Briepén, B CTOPOHY, Ha3a]I; pasSé co BceX HAINPaBJICHH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHIX

16. 3 —¢ port de bras.

17. Releves na monynaneisl B 1V mo3uium.

Cepennna 3ana

1. I[Tonoxxenue epaulement croisee et effacee.

2. ITo3sr: croisee, effacee srepen u Hazan, I, Il u 111 arabesques Hockom B moJ1.

3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mosunusx en face, B V mo3unuu en face u epaulement croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus: B mo3ax croisee, effacee; ¢ onyckanuem msatku Bo |l mo3unuio u
¢ demi plie Bo Il mo3uiuu 6e3 rmepexo/ia u ¢ IePexo/I0M C OTIOPHOM HOTH; Passe par terre;
c demi plie B V mo3uiiuu Bo BceX HANpaBICHUSX U B TI033X.

7. Battements tendus jetes: u3 | u V mo3unuii Bo BCeX HAINPaBJICHUSX; piques BO BCEX
HAIPaBJICHUAX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBIeHHAX HOCKOM B 10T U Ha 45 °

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJICHHUSIX HOCKOM B IOJ

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBICHUSIX HOCKOM B IO 1 Ha 30°

13. Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HaINpaBICHUAX

14. Grands battements jetes ma 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHUAX

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face n okoHuaHueM B epaulement

16. Releves Ha monynainbiisl B [VIo3uiuu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie pareerre Briepen u Ha3a.

Allegro

Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u mo3ax.

Sissonne ferme B cTOpoHy.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax.
Pas balance B mo3ax.

SAE S S A
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JK3epcuc HA MAJTbIaX
Jluyom k cmanky:
Releves no I, I u V nosumusim.
Pas echappe u3 V nosuruu Bo Il mo3ururo.

Pas de bourree suivi mo V mo3utyiz Ha MECTE H C TIPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:

1
2
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4
5

1. Pas couru Brepen 1 Ha3aj
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOJABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBomM mosyronuv NpOBOIWTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO HPOWIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuainy. Bo BTOpOM NOJIyroanu — NepeBOIHON dK3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHuA K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
Ha BTOopom u nocineayroiiem rojry 00yueHus 3K3aMeH MPOXOAUT B (OpMe 3aHSITHS,
B KOTOpPBIA NPENoJaBaTEIb BKIIOYAET BECh MPONAECHHBIA 3a ToJ Marepual B
TaHIIEBAIbHBIE KOMOWHAIMM. Y4Yalluecss JOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIBHO U
BBIPA3UTEIHLHO UCIIOJIHUTH 3TO 3aHATHE.

3 roa o0yueHus
[ToBTOpEeHME paHee MpoiIeHHOTO MaTepuaia. Pa3BuTre CUIbI M BHIHOCIMBOCTU
HOT 32 CYeT YCKOPEHHs TeMIa WCIOJHEHMsI, YBEJIUYEHHUS KOJUYECTBAa KaXJI0ro
TpeHHupyeMoro aBuxeHus. [Ipogomkenre pa3BUTHs KOOPAUHALIMK: YCI0KHEHUE TEXHUKU
UCTIOJIHEHUSI paHee TMPOMIEHHBIX JABW)KCHHUH, HW3y4Y€HHE HOBBIX O0o0Jiee CIOXKHBIX
JBUKCHUH, pacIIUpEeHre UX KOMOMHUPOBAHUS B YIPAKHEHUSIX, UCTIOJIHEHUE OTACIbHBIX
IBDKCHWH Ha monymanbiiax (y craHka). Pa3BuTHe BBIpa3HUTENBbHOCTH: BBOJI B
TPEHUPOBOYHbIE ympaxxHeHusi 3-ero port de bras y craHka M Ha cepeauHe 3aia,
UCIIONIb30BaHKe epaulement ¥ o3 Ha cepeiuHe 3aja.
N3ydeHne npblKKOB C OKOHYaHUEM Ha OHY HOTY.

JK3epcuc y CTaHKAa

1. bonbmine u MalleHbKHE TO3BIL: Ccroisee, effacee, ecartee Brepen u Hasan, 11 arabesque
HOCKOM B 110J1 (TI0 Mepe YCBOCHUS TI03bI BBOJISTCS B Pa3IMUHBIC YIIPAKHCHHS).

2. Battements tendus B majieHbKHX M OOJIBIIIMX M03aX.

3. Battements tendus jetes: B manenpkux u Oonpiux mo3ax; balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceit crome en dehors u en dedans.

5. Battements fondus: na nonynansiax; ¢ plie-releve.

6. Battements soutenus ¢ nogbEMOM Ha OJIYNAIbIEI Ha 45° BO BCEX HAIIPABJICHUSAX.
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7. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HamnpaBiIeHUSX.

8. Flic Briepén u Ha3aa Ha Bcel cTore.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii cTore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied na monymnanpax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras HOTa B IOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha Bceii CTOIE U Ha MOTyHalbIIbI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°: B mo3ax Ha croisee, effacee;
battements developpes passé.

14. Grands battements jetes: B 6oubIux mo3ax; pointee en face.

15. Releves Ha momymajibiibl ¢ paboTarolieii Horoi B mojioskenue sur le cou-de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTol BBHITAHYTOM Ha HOCOK BIEPE, Ha3al U B CTOPOHY.

17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha 4 u 72 Kpyra ¢ HOCKOM Ha MOJy, Ha
BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie.

18. IlomymoBopoTsl B V MO3UIMM K CTaHKYy W OT CTaHKa C IMEPEMEHON HOr Ha
MOJTyTIANIbIIaX HAYMHAS C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 noBopoTa, HauMHas U3 TIOJIOKECHUS
HOCKOM B TOJL.

Cepeauna 3aja

1. bonpime u MalieHbKHE MO3EL: croisee, effacee, ecartee; I, II u I1I arabesques (o mepe
YCBOCHUS ITIO3bI BBOAATCA B PA3JIMYHBIC ynpamHeHHﬂ).

2. Grands plies B IV no3umuu B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00abIIMX ¥ MaJ€HBKHUX [103aX:

¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 nepexo/ia ¢ OMIOPHOI HOTH U C TIEPEXOJIOM;

double (¢ 1Bo#HBIM OnyckaHueM MaTku Bo I mo3uiuio).

4. Battements tendus jetes: B MmasieHbKUX 1 00JIbIIKX 1M03ax; balancoire en face

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B moa en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u 11l arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBIICHUSX.

13. Grands battements jetes; B 6obImx mo3ax; pointers en face.

14. Temps lie par terre ¢ meperrnbom Kopiryca.

15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ TTPOJIBIIKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B I10JI ¥ Ha 45°.
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16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HAUMHAs U3 TTOJOKESHHUS

HOCKOM B T10J1 1 Ha 45°

Allegro

Temperatures saute no 1V mosunuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozunutro.

Pas assemble ¢ oTkprIBaHHEM HOTH BIEpEN U Ha3aj en face U B MaJeHbKUX 103aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HaIlpaBICHUSIX.

Pas de chat.

Pas glissade B cropony.

10 Pas emboite Bnepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (cuennueckuii Sissonne)

IK3epcuc Ha nanvyuax

1. Releve no IV no3unuu en face u B MajeHbKUX 103ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ oTKkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpea M Ha3aj en face.

© oo N gk owdE

3. Pas echappe no Il mo3unmu ¢ okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOTa B MOJIOXKCHUU
sur le cou-de-pied

4. Pas echappe B IV mo3unuio B mo3sI Croisee u effacee.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u ¢ okoHUaHueM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mpoaBuxkeHrueM Brepén, B CTOPOHY U Hazal.

7. Pas de bourree suivi BO Bcex HalpaBJICHHIX, B MAJIGHBKUX U OOJIBIITUX MO3aX.

8. Sisonne simple en face.

4 rox o0y4eHus
AKTUBHO BBOJSTCA TOJYNAJIbIbl B yOpPaXHEHUAX Yy cTaHka. V3ydeHue
MOJTyIIOBOPOTOB Ha OJTHOM HOre y cTaHka. Hauanmo n3ydenus pirouette Ha cepeaune 3aia.
VYcnoxxHeHue coYeTaHWil ABWKEHUHM, HE0OXOoAMMoe I JaJIbHEWIIEero pa3BUTHUS
KoopauHanuu. PabGoTra Haa BBIPA3UTEIBHOCTHIO M MY3BIKAJLHOCTHIO HCIOJHEHUS
JIBUKCHUM.

JK3epCUC y CTAHKA

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii CTOIE U Ha MOTyMAIbIaX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha MOJIYHAJIbLbI B MAJICHBKUX M03aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepen 1 Ha3aj ¢ MOJAEMOM Ha MOJTYTAJIbIIbL.
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5. Battements frappes Ha momynanbliax Bo BCeX HampaBieHHUsIX en face u B mo3ax.

6. Battements double frappes Ha mosynanabiiax BO BCceX HampapieHUsx en face , B mosax
U ¢ okoHYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nmoxymanbpiax

8. Petit temperatures releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha TIOTYTABIIHL.

9. Battements developpes: B mo3e ecartee Brepen u Hazax, attitude croisee et efface; 11
arabesques Ha Bceii cTore U ¢ MOIbeMOM Ha TOJTYTIANBIIEI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii cTore.

11. Grands battements jetes pointes B mmo3ax.

12. 3-¢ port de bras ucnonusercs ¢ demi-plie Ha oOpHOI HOTE.

13. TlonynoBopoTsl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans: ¢ mogMeHO# HOrM Ha Bcel
CTOIIE U Ha IMOJTyMajbliax; ¢ paboTaromeii Horoi B mosoxxeHnu Sur le cou-de-pied.
14.TTonuerit noBopoT (detourne) k CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3UIUHU C TIEPEMEHOM HOT Ha
MOJTyTTaTbIaX.

Cepeauna 3aja
. Rond de jambe na 45° na Bceit crone en dehors u en dedans.
. Battements fondus c plie-releve B majieHbKHX MM03aXx.
. Battements soutenus u B MaJleHbKHX T103aX HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45° Ha BCei crorre.
. Battements frappes B nmo3ax na 30°.
. Battements doubles frappes B masienpkux mo3ax Ha 30° u ¢ okoHuanuem B demi-plie.
. Flic Biepén 1 Ha3aja Ha Bceil crore.
. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B MmoJio>keHuH SUr le cou-de-pied
. Pas coupe Ha Bcio cTorty, Apyras HOra B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied.
. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.
10. 10.ITo3a I'V arabesque HOCKOM B TOJ
11. 4-e u 5-e port de bras
12. Tlosopor fouette en dehors 1 en dedans Ha ¥4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha I0J1, Ha BBITSIHYTOU
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Hore 1 Ha demi-plie.
13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uiuu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV nmo3uiuo Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTYy, Jpyras HOra B
nmoJIoKeHuH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee Bo Bcex HAIMpaBJICHUSIX B IMO3aX.
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6. Pas de basque Briepén u Ha3a.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHHSIX

8. Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHUSIX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

JK3epcuc HA MAJIbIaxX

1. Pas echappe o IV no3unuu ¢ okoHYaHHUEM Ha OJTHY HOT'Y.

2. Pas assemble soutenu B mo3ax.

3. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJ.

4. Pas glissade Bnepen, B CTOpOHY, Ha3aJl; B MAJICHBKUX W OOJIBIITUX M03aX.

« Temps lie par terre. Sissonne simple en face u B no3ax: Pas jete (pique): Ha mecte ¢
OTKPBIBAHKEM HOTH B CTOPOHY; C TIPOJIBI>KEHUEM BIIEPE/I, B CTOPOHY, HA3al, Ipyras Hora
B ITOJIOKeHuu Sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJIeHBKHUX U OOJIBIINX M033X.

5 roja o0yyenust
Pa3Butue ycroiiumBocTH. BBeneHue moliynaiableB B HEKOTOPHIE IBMKECHUS Ha
cepelMHe 3aja. YCKOpPEHHUE TeMmIa HCIOJHEHUS IBIKCHUN (HEKOTOPHIE JBIXKCHUS
WCIIOJHSAIOTCA BOCBMBIMU JoJisiMu). Havano ocBoeHusi JBUXEHHM en tournant.
[Iponomkenue usydenus pirouette. lanpHeiiiiee pa3BUTHE KOOPIUHALIMY JIBUKEHUM.

JK3epcuc y CTaHKA

. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! KopITyca).

. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynaneuax u Ha demi-plie.

. Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

. Battements soutenus xa 90° en face u B no3ax.

. Battements frappes c releve Ha mosymnasibiibl.

. Battements doubles rappes c releve na nonymnanbiibl.

. Flic-flac en face Ha Bceit cTome ¢ OKOHYAHHEM Ha MOJIYMAJbIBI M en tournant mo %2
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noBopota en dehors u en dedans .

9. Pas tombe ¢ mpoaBHKEHHEM M C OKOHYAHHEM HOCKOM B IO, sur le cou-de-pied u Ha
450,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c okonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes: ¢ plie-releve en face u B mo3ax; ¢
MOJIbEMOM Ha TIOJIYTaJbIlbl U TOyMasbiax; Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
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13. Grands battements jetes: nma nmomymanbiax, grands battements jetes passe par terre ¢
OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIIEPE UM Ha3a/l.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas Bo BceX HarpaBlieHHIX Ha 45°.

15.ITonynoBOpOTHI Ha OJIHOM HOTe Ha noaynanbiiax en dehors u en dedans paGoTaromas
HOTa B TI0JI0)KeHUH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uruu.

17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mozummn.

18. 3-e port de bras ¢ HOro#, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Hazaja Ha plie (C pacTskkoil) 6e3
nepexo/ia v ¢ MePEexXoI0M ¢ OTIOPHOU HOTH.

Cepeauna 3aja

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTtsr kopmyca)

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crore.

4. Battements soutenus Ha 45° en face U MaJeHbKUX M03aX Ha MOJIyIAJbIIAX.

5. Battements doubles fondus B mos u Ha 45° Bo Bcex HalpaBJ€HUS U 103aX.

6. Battements doubles frappes: ¢ releve Ha monynansiiel; ¢ okoHuanuem B demi-plie en
face u B 103bL.

7. Pas tombe c¢ mpoaBmwkeHreM u oxkoHuaHweM SUr le cou-de-pied, HockoMm B Mo
u Ha 45°

8. IToza IV arabesque Ha 90°.

9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.

10. Grands battements jetes: B mo3e IV arabesque, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe]] WIIM Ha3aj en face u B mo3ax.

11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B Mo3y.

12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoi#i Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKCHHEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ IpoABM;KEHHUEM B CTOPOHY I10 IIOJHOMY TIOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans no quaronamnu (2-4).

19. TTosopot fouette en dehors u en dedans Ha %2 kpyra en face, U3 Mo3sl B 103y C
HOCKOM Ha TOJTy Ha BBITSHYTOM Hore 1 Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3unui.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unuu ¢ OKOHYaHHEM B V MO3HUIIHUIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ oupe - mara o guaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.
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Allegro

Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoBIKEHUEM BIIEpE], B CTOPOHY U Ha3ajl.
Changement de pieds ¢ mpoaBUKkeHHEM BIIEpET, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

Pas echappe mo II u IV nmo3utiusam en tournant no 1/4 u 1/2 moBoporTa.

Pas assemble c mpoasmxkenuem en face u mo3ax, ¢ npueMoB pas glissade u coupe-
mIar.
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7. Pas jete ¢ mpoABMKCHHEM BO BCEX HAIIPABIICHUSAX C HOTOM B MOJIOKEHHUH SUr le cou-
de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoi#t B mososkenuu sur le cou-de-pied u monusATO#M Ha 45° BO Beex
HAIPABJICHUAX H B IT03aX.

9. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ NPOABMIKEHHEM U TTIOBOPOTOM BOKPYT CEOsI.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

JK3epCUC HA MAJTBIIAX

1. Pas echappe en tournant o II u IV no3umusim o % u 2 moBoporTa.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa u MOJIHOMY
MTOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 noBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HalpaBiICHUAX H IT03aX.

6. Releve Ha omHoOM HOTe, Apyras B MOJIOKeHUH SUr le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B o 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okonuanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu no nuaronanu Bnepén v Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxkeHneM B cTopoHy en dehors u en dedans mo 72
MOBOPOTA U TIOJTHOMY TTOBOPOTY.

11. Pas moyibku BO BCEX HANpPaBICHUSX.

30



3. TpeGoBaHMsl K YPOBHIO OATOTOBKH 00y4arOLIUXCS

Pe3ynbrarom ocBoeHus mporpaMmMsl yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuil TaHem»
ABJIIETCS CHOPMHUPOBAHHBIN KOMILJIEKC 3HaHUM, YMEHUIN U HaBBIKOB, TAKUX, KaK:

— 3HaHME PHUCYHKa TaHIA, OCOOEHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHS C MapTHEpPAMH Ha
CLICHE;

— 3HaHME OaJIETHOUM TEPMHHOJIOIHH;

— 3HAHME AJIIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHALIMK KJIACCHUYECKOIO TaHIlA; 3HAHME
0COOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPITyCca, HOT, PYK, FOJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIINIA;

— 3HaHUE CPeJICTB co3aaHus oOpasa B xopeorpaduu;

— 3HaHME NPUHLUIIOB B3aUMOACHCTBUS MY3BIKAJIBHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIIbHBIX CPENICTB;

— YMEHHE UCHOJIHATh Ha CIIEHE KJIACCHYECKHUI TaHel, NPOU3BEIAEHUS Yy4eOHOTro
Xopeorpadguueckoro penepryapa;

— YMEHHE UCIOJIHATH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMU KJIACCUUECKOI0 TAHIIA;

— YMEHHE paclpenessTh CIEHUYECKYIO IUIOAAKy, 4YyBCTBOBaTb aHCAMOJb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHLIA;

— YMEHHE OCBauMBaTh WU MPEOJIOJIEBATh TEXHUYECKHE TPYIHOCTU NPH TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI0 TaHIla U pa3yuyrnBaHUU XOpeorpauuecKoro nNpou3BeICHMS;

— YMEHMsSI  BBINOJIHATH  KOMIUIEKCHl  CHEIHAIbHBIX  XOpeorpaduyeckux
VOPAKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTUIO  NPO(PECCHOHATBHO  HEOOXOIUMBIX
(hU3NYECKUX KAYECTB;

— yMeHus coOmogath TpeOoBaHHMA K 0€30MaCHOCTH MPU  BBINOJTHEHHUH
TaHLEBAIbHBIX IBUKCHUI;

— HABBIKM MY3bIKaJIbHO-TNIACTUYECKOIO0 NHTOHUPOBAHHS;

— HABBIKM COXPAHEHUS U NOJAJEPKKU COOCTBEHHON (PU3NUECKOI (POPMBI;

— HABBIKU MyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUH.
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4. @opMbI M METOAbI KOHTPOJISA, CHCTEMA OII€HOK.
4.1. ATrecranus: uejau, BUabl, (popmMa, coep:kaHmne

OneHka kauecTBa OCBOEHHUs yueOHOTO npeMeTa «I MMHACTUKay BKIIIOYAET B ce0s
TEeKYUIUH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH M MPOMEXKYTOUHYIO aTTECTAIlMI0 OOydaromierocs B
KOHIIE KaXJI0To y4eOHOro roga oOydeHus. B kadecTBe CpelncTB TEKyIIEro KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH MOTYT UCTOJIb30BATHCSI KOHTPOJIbHBIE YPOKHU, OIIPOCHI, TPOCMOTPHI.

Tekymmii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOUIMXCS MPOBOJUTCS B CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, TPEAYCMOTPEHHOTO HAa YYCOHBIN TIPEIMET.

IIpome:kyTouHasi aTrrecTanMs MPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

HroroBasi arrecTanusi IpoOBOJUTCS B BUJE BHIITYCKHOI'O 9K3aMEHa.

KoHTpoabHBIE YPOKH MOTYT OPOXOAUTH B BUAE MPOCMOTPOB. KOHTpOIBHEIE YPOKHU
B paMKax NPOMEXYTOYHON aTTeCTallud MPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAIONIUX TOJIYTOJIUEe
Y4EOHBIX 3aHATUAX B CUET AyJUTOPHOTO BPEMEHU, MPEAYCMOTPEHHOTO HAa Y4YCOHBIM
npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOMSITCS 3a MpeieIaMU Ay JUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHITUH.

[To 3aBepmieHuu wuszyuyeHus npenmera «Krnaccuueckuil TaHelm» IO HUTOram
MIPOMEKYTOUHOM aTTeCTaIlMi 00y4YarOIUMCsl BBICTABIISIETCS OLIEHKA, KOTOpasi 3aHOCUTCS
B CBHUJIETEIILCTBO 00 OKOHYAHUH 00Pa30BATEIBHOTO YUPEKICHUS.



4. 2. Kputepuu oneHoK
Jlnst arTectanuu 00y4arouuxcsi Co3/1at0Tcsi POHIBI OLIEHOYHBIX CPEJCTB, KOTOPHIE
BKJIFOYAIOT B CEOsI METOAbI KOHTPOJISI, TO3BOJISIIOLIUE OLEHUTH MPUOOPETEHHBIE 3HAHMS,
YMEHUS U HaBBIKU.
Kpurepuu onieHkn kauecTBa MCIOJTHEHUSA

Taomuma 4
Ouenka Kputepuu onieHuBaHus BHICTYNIEHHSA
5 (OTAMYHO) TEXHUYECKH KAYECTBEHHOE M XYAOKECTBEHHO OCMBICICHHOE
HCITOJTHEHHE, OTBEYAIOIee BCEM TpeOOBaHUSAM Ha JAaHHOM dTarie
00y4eHus
4 (xoporiio0) OTMETKa OTpa)kaeT TI'PAMOTHOE HCIOJHEHUE C HEOOJIbIIUMU

HemoyeramMu (Kak B TEXHHMYECKOM IUIaHE, TaKk H B
XYI0XKECTBEHHOM CMBICJIE)

3 (Y10BJIETBOPHUTEIBHO) UCIIOJTHEHUE C OOJIBIIMM KOJMYECTBOM HEIO0YETOB, a MMEHHO:
HE/IOYYCHHBIC JIBIDKCHHS, cCJlabdas TEXHHYECKas IOATOTOBKa,
MaJIOXY/I0’)KECTBEHHOE ~ WCIIOTHEHUE, OTCYTCTBHE  CBOOOJIBI
UCTIOJTHEHUS U T.JI.

2 (HEeyIOBJIETBOPUTEIIHHO) KOMIUICKC HEIOCTATKOB, SIBJISIFOIIMICS CJICJICTBUEM OTCYTCTBUS
JIOMAIITHUX 3aHATHUH, a TaKKe T10Xas MOCEIIaeMOCTh Ay TUTOPHBIX
3aHATHI

3auér (6e3 OTMETKH) OTpaXkaeT JOCTAaTOYHBIM YPOBEHb MOJTOTOBKH M MCIIOJHEHUS HA

JaHHOM O2Tallc O6yLICHI/IH.

He 3auer HCIIOJIHEHHE C OOJBIINM KOJIMYECTBOM HEA0YCTOB, cinabas
TEXHUYCCKasl IMOATOTOBKA, MAJIOXYHOXKCCTBCHHOC HCIIOJIHCHHC,
OTCYTCTBHC CBO60I{I)I HUCIIOJIHCHUA U T.[.

Cucrema oueHUBaHUA 00Y4YAIOIIUXCS

- 3HaHWE MaTepuaja: TOYHOCTb HCIOJHEHUs, 3HAHUE IOCJIE0BATEIbHOCTH,
MOHUMAaHUE JJI YeTO UCIIOJIHACTCS, TO WIIK HHOE YIIPAKHEHHE, YTO PA3BUBACT, U 3HAHUE
0a30BOI1 TEpPMUHOJIOTUY;

— TEXHUYECKOE HCIIOJHEHHE: MPABUIIBHOCTh HCIONHEHUS (C COOIOACHHUEM BCEX
TpeOOBaHUil), JIETKOCTh M YBEPEHHOCTb MPU JIEMOHCTpAIMM H3YYEHHOTO MaTrepuaa,
CIIUTHOCTb, KpETKash OCaHKa, YeTKas IO0CTaHOBKAa pPYK, HaBBIK JIBHKEHUECKOH
KOOpJMHAIINH, UCTIOJTHEHUE B HAJJIEKAILEM PUTME.



5. MeToanueckoe odecnevyenne yueOHOro npouecca
5.1. Meroguueckne peKOMEHIAUN NeJAroru4eckKuM padoTHUKAM

B pabore ¢ ywammmucs megaror JOOKEH — CIEeNO0BaTh  MPUHLUIIAM
MIOCJIEIOBATEIbHOCTH, TMOCTENIEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJSIIHOCTA B OCBOEHUU
MmaTepuaina. Beck mporecc 00yueHus JOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIIOXKHOMY
C y4€TOM MHAWBHIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH yUE€HUKA: HHTEIUICKTYaIbHbBIX, (PU3NIECKHUX,
MY3bIKQIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS €TI0 OATOTOBKHU.

[Ipuctynass x oOydeHHIO, TEeAaror JMAODKEH UCXOJUTh W3 HAKOIJICHHBIX
xopeorpaduyeckux MpeAcTaBiIeHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE pacUIupsisi ero Kpyro3op B
obOmacTu  xopeorpaduueckoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, Y4YeOHOTO TMpeaMeTa
«Kimaccuuecknii Tanem.

Oco0eHHO Ba)K€H HayaJbHBIA 3Tan OOy4YeHMs, KOrja 3aKJIagblBalOTCSd OCHOBBI
xopeorpa(uuecknxX HaBBIKOB — MPAaBHJIbHASI MOCTAHOBKA KOpIyca, HOT, PYK, 'OJIOBHI;
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTHM U HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIYyca, YKpEIJICHUs
(¢u3MYEeCKO BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHME TMO3UIIMM PYK, JJIEMEHTapHBIX HABBIKOB
KOOpDAWHALUK JABUKECHHI; pPa3BUTHS MY3bIKaJbHOCTH, YMEHUSI CBA3bIBATH JBHKECHUS C
PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C nmepBbIX 3aHATHI OOydYaromMMCsS BaXHO paccKa3blBaThb 00 UCTOpUHU
BO3HMKHOBEHHUSI XOpeorpa(puueckoro HCKyccTBa, O OaneTMmeiicTepax, KOMIIO3UTOPAX,
BBIJIAIOIINXCS M€1arorax U UCHOJHUTEIISX, HATJIAIHO IEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN
M0Ka3 TOTO WJIM WHOTO ABWYKEHHS, HMCIOJIb30BAaTh Psii METOJIWYECKUX MaTepUaliOB
(KHUTH, KapTUHBI, TPABIOPHl BHUJIEO MaTepuai), Ielb KOTOPHIX — CIOCOOCTBOBATh
BOCIIPHUSITUIO JIYYIIUX OOpa3IOB KIACCHYECKOTO HACHEIUs Ha MPUMEpPax PYCCKOTO U
3apy0OeKHOT0 UCKYCCTBA, TOMOYb B CAMOCTOSITEILHON TBOPUECKOM paboTe yuamuxcs. B
Pa3BUTHUM TBOPYECKOTO BOOOPAKEHMSI HUIPAOT 3HAYUTENIBHYIO POJb MOCELIEHUs
OaJIETHBIX CIIEKTaKJIEeH, MPOCMOTP BUJIEO MAaTEPUAIIOB.

Crnemyst TydmiuM TpaauIUsM PYCCKOM OaneTHOM IIKOJBI, MEJaror Ha 3aHSATHAX
JIOJIKEH CTPEMHUTHCS K JIOCTHKEHHUIO UM MOCTaBJIEHHOM I1e/H, TOOUBAsiCh TPAMOTHOTO,
TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHLHOTO HCIIOTHEHHUS TAHIIEBAIBHOTO JBIXKCHHS, KOMOWHAIIUN
IBW)KECHUH, BapUallii, YMEHUS ONPEAEIATh CPEACTBA MY3bIKaIbHON BBIPA3UTEIBLHOCTH B
KOHTEKCTe xopeorpaduueckoro oopasza, yMEHHUS BBITIOJHITh KOMIUIEKCHI CHIEITUATBbHBIX
xopeorpaUueckux YNpaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOUIUMX Pa3BUTHIO MPOPECCHOHAIBHO
HEOOXOIUMBIX (PU3MYECKUX KaueCTB; YMEHHUS OCBAWBaTh U MPEO0JICBATh TEXHUYECKUE
TPYJIHOCTH NPU TPEHAXKE KIACCMYECKOTO TaHIa M pa3syyUBaHUMU XOpeorpaduyeckoro
IIPOU3BECHUS.



HcnonauTenbecKas TEXHUKA SBIISETCS HEOOXOIUMBIM CPEICTBOM JJISI HCTIOJTHEHUS
mo00T0 TaHIla, BapUallMK, MO3TOMY HEOOXOJIMMO TOCTOSIHHO CTUMYJIUPOBAaTh paboTy
YUEHHKA HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM €0 UCIOJHUTEIIbCKOU TEXHUKH.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMaeT Pa3BUTHE TAHIEBAJIBHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0co00e MeCTO B Xopeorpaduu W METOAWYECKON JIUTepaType BCeX SIMOX U
ctusnei. [loaTtoMy ¢ mepBbIX JiIeT 00y4eHUs HEOOXOJUMO pa3BUBATh YMEHHUE CIIBIIIATH
My3bIKy U pa3BHUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE y yYaIIUXCS. 3HAUUTENIbHYIO POJIb B
ATOM MPOIIECCE UTPAET MY3BIKAILHOE COMTPOBOXKICHUE BO BPEMSI 3aHATHIA.

PaboTa HaJx KauecTBOM HUCIOJIHSIEMOro JIBWXKEHUS B TaHIIe, Bapualluu, HAJl €ro
BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHBIM HCIOTHEHHUEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA, TEXHUKOM, -
BOKHEUIIMMU CPeACTBAMHM Xopeorpaguuyeckod BBIPA3UTEJBbHOCTH - JIOJDKHA
MOCJIETIOBATEIHLHO MPOBOIUTHCS HA MPOTSHKCHUH BCEX JIET OOYYCHHS ¥ OBITh TIPEIMETOM
MMOCTOSTHHOTO BHUMAHUS TIPETIOIaBaTelIs.

B pabote Han xopeorpaduueckuM MPOU3BEICHUEM HEOOXOAMMO MPOCICKUBATH
CBSI3b MEXKIY XYI0KECTBEHHOW M TEXHUYECKON CTOPOHAMH M3y4aeMOT0 IMTPON3BEICHN.

[IpaBunpHass opraHu3aiusi 00pa3OBaTENBHOTO  IpoIlecca, YCIEUIHOE |
BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE TAHIICBAIbHO-UCIIOMHUTEIBCKUX JIAHHBIX OO0Yy4Yaromuxcs
3aBUCSAT HEMOCPEACTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TINATEIBHO CIIAHUPOBaHA paboTa B
1[eJIOM, TIPOJTyMaH IJIaH KaXJ0ro 3aHsTHS.

B nauvane monyroaus mpenojaBaTenb COCTABISET JUIsl yYalllMXCsl KaJeHJIapHO-
TeMaTUYECKU TIJ1aH, KOTOPBIN yTBEPKIAETCA 3aBEAYIONIUM OT/Ie]I0M. B KoHIle yueOHOro
rojia MpenoaBaTeb MPEICTABISIET OTYET O €0 BBHIMOJHEHUH C MPUJIOKEHUEM KPATKOMN
XapaKTEepUCTUKU PabOThl JaHHOTO Kiacca. [lpu  coctaBneHuWM  KalleHJapHO-
TEMaTUYECKOTO TIJIaHa CIIEyeT YUUThIBATh MHIUBUYAIbHO - THYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH
U CTETEeHb MOJrOTOBKH 00y4aromuxcs. B kaneHaapHo-TeMaTHYeCKUi TUIaH He0OX0AMMO
BKJIFOYATh TE€ JBWKEHUS, KOTOPBIC JOCTYMHBI MO CTETIEHH TEXHUYECKOW M OOpa3HOM
cnoxHocTH. KaneHmapHo-TeMaTHYeCKue TUTAaHBI BHOBB ITOCTYMHBIIHNX OOYYarOUTUXCS
JIOJDKHBI OBITh COCTaBJEHBI K KOHILY CEHTSAOpS MOcje ACTalbHOTO O3HAKOMJIEHUS C
0COOEHHOCTSIMHU, BO3MOYKHOCTSIMHA U YPOBHEM TTOATOTOBKH YUaIIIHXCH.
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1.ITacnopTt ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEICTB

@OoH/ OLIEHOYHBIX CPEACTB NPEAHA3HAYEH I OLICHKH PE3YJIbTAaTOB OCBOCHUS
nporpammel  yuyeOHoro mnpenMera «Kiaccnueckuwili TaHel» IO JONOJHUTEIbHOU

npeanpohecCuoHaTbHON

o0meo0pazoBaTenbLHOM

mporpaMmme B

obnactu

XOopeorpaguueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.
B pe3ynbTaTe OLIEHKM OCYHIECTBIISETCS MPOBEPKA OCBOCHUS 3HAHUM U YMEHUI

IMokazaTenn
OlleHUBAHMUSA ®opMa olleHUBAHUS
O0beKThI OLIECHUBAHUS (mpuoOpeTeHHbIC o0pa3zoBaTeIbHbIX
3HAHUS, YMCHUS, pe3yabTaToOB
HAaBBIKH )
— 3HaHWE  pUCYHKa  TaHIa, | — Xopeorpaduueckas rpaMOTHOCTh | TeKyIIUi KOHTPOJIb:
0COOCHHOCTEH B3aMMOIEHCTBUA C | (TEXHHYECKH Ka4yeCTBEHHOE, | — YCTHBINA OIPOC

MapTHEpaMH Ha CIICHE; 3HaHUE
OayleTHOW TepMUHOJIOTHH;

— 3HaHue JIIEMEHTOB u
OCHOBHBIX KOMOUWHAIIAH
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa,;

— 3HaHHe ocobeHHoCTEN
MOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, PYK,
TOJIOBEI, TaHIEBAIBHBIX
KOMOMHAIINH;

— 3HAHWE CPEJCTB
o0paza B xopeorpaduu;
— 3HaHue MPUHIIUITOB
B3aUMO/ICHCTBUS] MY3bIKATbHBIX U
xopeorpadudyeckux
BBIpa?,PITeHBHBIX Cpe}lCTB;

— YMeHI/Ie HUCIIOJIHATL HaAa CICHC
KJIaCCUYCCKHUI TaHell,
MIPOU3BEICHUS yueOHOTO
xopeorpaduyuecKoro penepryapa;
— YMeHI/Ie HUCIIOJIHATH 3JICMCECHTHI

CO3JaHuA

31 OCHOBHBIE KOMOMHAIH
KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

— yMEHHe pacrpeensiTh
CIICHUYECKYIO UTOMIA/IKY,
YyBCTBOBATh aHcamoOIb,
COXPAaHATh PUCYHOK TaHIIA;

— yMeHHe OCBauBaTh u
MPeoI0JIeBaTh TEXHUUYECKUE
TPYJAHOCTH npu TpeHaXKE
KJIACCHYECKOTO TaHIa u
pa3yuuBaHUU
xopeorpaduaecKoro
MIPOU3BEICHMUS,;

— HaBBIKH MY3BIKAJIEHO-

IJIAaCTUYCCKOI'0O MHTOHUPOBAHUA.

IPAMOTHOE, OCMBICIIEHHOE HCIIOJIHEHNE
3JIEMEHTOB BUKEHUU B COOTBETCTBUU
C MY3BIKQJTBHBIM MAaTEPHAIIOM);

- YMEHHE CBOOOJHO KOOPJIUHHPOBATH
JIBU>KEHUS PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpITyca
- 3HAaHUE TEPMHUHOJOTMHM TaHLUA U
METOAUKUA MCIOJHEHUS H3yYEHHBIX
MPOrPAMMHBIX IBUKEHUN

- 3HAaHUE MY3BIKAIbHOW TIPaMOTHl U
NPaKTUYECKOE  NPHUMEHEHHE  ATHX
3HaHUN (MCIIOTHEHUE JBIKCHUH U
KOMOMHAIMA B  COOTBETCTBHH  C

MY3bIKAIbHBIM pasmepom,
TEMIIOPUTMOM, XapakTepoM u
CTHJINCTHYECKUMHU 0COOEHHOCTSAMHU

MY3bIKQJILHOTO MaTepHana).
- BIIQJICHUE CLEHUYECKOH IJIOLIa KON
(BBICTpaMBaHHE 103 KJIACCHYECKOTO
TaHIIa OTHOCUTEJIHHO TOUEK

— HaOIIonEHNE
— IPOCMOTP

IIpomesxkyTOouHas
arrecTaums:

— KOHTPOJIBHBIN YPOK
— 3a4ér

— JK3aMeH

HTorosas arrecranusa:
— 3K3aMeH




2. baHk (oH/1a O1LIEHOYHBIX CPEICTB

2.1. KoHTpoJIbHO-U3MepUTEJbHbIE MaTepHAJbl JIS MPOBeJeHHUs] TeKyluei
arrecTanuy 00y4aroIMnXcs.

[lepedyeHs BOpPOCOB /1J1sl IPOBEIECHUS YCTHOTO OIpoca:

Kunace/ roa Bonpocsl 11 IPOBEPKH 3HAHU I
o0yueHust
3 rog o0ydyenusa | — Yro rakoe demi-plié?
— Pacckaxure npaBuia ucnonHeHus: demi-pli€. OxapakTepu3yilTe OCHOBHBIE
OILIMOKH.

CKOJIbKO TIOJrOTOBUTEIBHBIX MO3ULIMH PYK Bbl 3HaeTE?

— CKOJIBKO MO3UIIHMK PYK B KJIIACCUYECKOM TaHIIe?

Kakoe nerictBue nmoapazymenaetcs rnpu ucnoiaenuu rond de jambe par terre?
Kak ¢ (panIry3ckoro si3pika mepeBOAUTCS TEPMHUH «Passén?

— Kakoe ocHOBHOe mpeaHa3HaueHue battement tendus B dKk3epcuce
KJIACCHYECKOro TaHIa?

4 ron oOyuenus | — Kakue Gpynkuuu kucty (KUCTEN) pyK, nojoxenue allongée?

— W3 kakoii mo3umuu HOT u3ydaeTcs pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en dehors
eten dedans?

— U0 HYXHO OIIYIIATh IPH MIPABUIBHO BRITAHYTON CTOIE?

— Kak Ha3pIBaeTcst OKpyIioe NojJoKeHUE pyK B KJIaCCUYECKOM TaHLEe?

— Kak Ha3piBaeTcs B KJIaCCHYECKOM TaHIIE MOJATOTOBKA K HAYay MCIIOTHEHHS
JIBIOKEHUSA?

— U3 ckonbKHUX MPBDKKOB COCTOUT JIBIDKEHUE pas échappé?

— Kak Ha3piBaeTcs TONOXKEHWE, TPU KOTOpPOM (Qurypa TaHIIOBIIUKA
pacmosnoxeHa (1o JUaroHaliv) B MOJ 000poTa K 3pUTENI0, HOTU B 3aKPHITOM
MOJIOXKEHUN?

CKOIBKO TIO3UIIMI HOT B KJIACCHYECKOM TaHIle?

Yro paszsusaet rond de jambe par terre?

— Yto o3HavaeT TepmMuH releve?

— KakoBa ocobeHHOCTh HcnoaHeHus battement jete?

5 rox oOyuenus | — [Iepeuncnure 1 NOKAKUTE, OCHOBOM, KAKMX JIBUKEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIla
SIBJISICTCS TIOJIOXKEeHHE HorH sur le cou-de-pied?

— Kaxoga ponp Battement fondu B sx3epcuce kiaccuueckoro Tanma?

— Ha ckonbko Touek pazesnsercs IpoCTPaHCTBO ydeOHoro 3ana?

— B kakom moyioxKeHUU HaXOIUTCS T0JIOBA MPHU UCIIOTHEHUH battement tendu B
CTOPOHY IIPY YCIIOBUH, YTO JIBIYKCHHE UCTIONHSETCSI OOKOM K CTaHKY?

— B kakom cycraBe MpOMCXOAWUT JABIKEHHE pabodeil HOTH MPHU HUCIIOIHEHUU
petit battement sur le cou-de-pied?

— Yto Ttakoe Préparation?

— Uro Takoe En face?

Kak ¢ ¢ppanmysckoro nepeoaurcs double?

— B xakoii mo3unuu Hor npu ucnoigHeHuu grand plié maATKM OT moja He
OTpBIBAtOTCS?

— Kak nepeBoauthest TepMuH battement fondu?

— Yto mogpazymeBaeTcs 1o TepMUHOM «port de bras»?

6 rox 00y4uenms | — Kakas 1ociie10BaTelIbHOCTh dK3eperca y ctanka?




Kaacce/ roa
o0yueHust

Bomnpocsl 11 IPOBEPKH 3HAHU I

— B kakoe nonoxeHre He0OXOIMMO CIIENATh «IIEPBBIM yaap» MPHU UCIIOIHEHUN
battement frapp¢ Bnepen?

— Kak HazbpiBaeTcs nmonoxenue Gurypsl B mosi 000poTa K 3pUTEIIO CO

— CKpEIICHHBIMU JIMHUSMU B TI03€ TAHIIYIOIIETO?

— Uro Takoe arabesque?

— CKOJBKO BUOB 103 arabesques CyIIecTBYET B KIIACCHUECKOM TaHIIe?

— Yo siBAsIeTCS 0COOEHHOCTHIO UCIIOTHEHUS pas assemblé?

— Kak Ha3pIBaeTcs NIppHKOK B KJIACCHYECKOM TaHIIE, 0COOCHHOCTHIO KOTOPOTO
— SBJIETCS «coOMpaHue» HOT B V-10 O3UIMH B BO31yXxe?

— Kak Ha3bIBatoTCs HempepbhIBHbIE MEIKUE NEPECTyNaHus ¢ HOTM Ha HOTY Ha
MoJIynajibliax U najabplax B V-oil mo3unuun?

— B KakoM NOJOXEHWHM HAaXOIHUTCA TrojioBa NpH ucnoidHeHuu demi-plié B
préparation x rond de jambe par terre y cranka?

— Kakoit Ttepmun ymotpebnsaoT Uit  00O3HAuUEHUS YCTOMYMBOCTH B
KJIACCUYECKOM TaH1ie?

— Kak nepeBoauTcs Ha3BaHUE PBDKKA pas assemblé?

— Tepmun petit B mepeBoie ¢ GpaHIly3CKOTrO sI3bIKa?

— KaxoBo onpezenenue NoHATUH «aruioM0», «BepTUKAIbHAS OChY, TIOJI0KEHNE
KOpITyca «HaJ HOramu»?

— Urto 03HAYAIOT MOHSTHS «BEAYIIAst pyKay?

7 ron oOy4ueHus

— Kak HazbpIBaeTcs pa3aen ypoka, B KOTOPOM HUCIOJIHSFOTCS MPBIKKH?

— CKOJIBKO pa3enioB B YPOKe KJIaCCUYECKOro TaHIa?

— UYro takoe tan lies?

— Kakoe nBmxeHune pa3BUBaeT MEIKYIO TEXHUKY?

— Kak  HaspiBaeTcs  rpynma  JABIJKEHMM  KJacCHYEeCKOro  TaHIa,
BbIpa0aThIBAIOLINX CHILY, BBIBOPOTHOCTB, PE3KOCThb, 3JIACTUYHOCTb MBIIIL] U
KOOpJMHAIIMIO IBUKEHUH BCEro Tena?

— Kakoe nonstue ynotpeOisioT sl ONpeaesieHUs] HalpaBJIeHUs JABHXKEHHS
WJIY TIOBOPOTA OT OMOPHON HOTH?

— Ckounbko opm port de bras cymiecTByeT B KIIaCCUYECKOM TaHIe?

— Uro Takoe balanse?

— Kro sBnsercs aBTOpOM MEpBOrO  OTEYECTBEHHOrOo yueOHHMKAa 10
KJIACCUYECKOMY TaHIly?

— Kakoe npakTnueckoe HazHau€HHE MMOKJIOHA B OaJISTHOM HCKYCCTBE?

8 rog 00yueHus

— Kakas cxema mpoCTpaHCTBEHHOTO pACIIOJIOKEHHSI TaHIEBAJILHOTO 3aja
(Toukwu 3ana; nonoxenus en face, croisée et ¢ffacée)?

— Kak nenurcs criieHa Ha mpocTpaHCTBa (LIMpPUHA, ITyOMHA M BBICOTA; 3€pPKaJIo
CIICHBI, paMIia; aHTPAKTHBIA 3aHaBec; KYJUCHl — TpaBas W JieBas CTOPOHA IO
OTHOILEHHUIO K 3PUTENIO; 3aJHMK; CHEHUYecKas IUIOINAJKa €€ HAKJIOH; JUHHUU
napajuleJibHbIe pamIie, JuaroHajlv; HUKHUM U BEpXHUN YTIIbl CIIEHbI)?

— Onpenenenue nousATHii en face et epaulement.

— IloHATuHe: «1103a KJIACCUYECKOTO TAHLAY.

— Kakue Bujpl 103 Bbl 3HaeTe?

— Kakue Buzp! battement tendu jeté Bol 3Haete?

— Ilonsarue nanpasnenuii en dehors (Hapyxy) et en dedans (BHYTpB).

— Kaxkoo 3Hauenue temps lié B 3x3epcuce Ha cepeauHe 3ana?

— IloHATHE «TOYKM [T BpAILICHHS,

— KakoBsl ocobeHHOoCTH Kaxkaoro port de bras?




Kaacce/ roa
o0yueHust

Bomnpocsl 11 IPOBEPKH 3HAHU I

— Knaccudukanus npbbkkoB: GopMbl (Malible, CpeIHKE, O0JIBIIKE), TPYIIIHI (C
JIBYX HOT Ha JIBE; C ABYX HOT Ha OJIHY; C OJIHOM HOTH Ha IPYT'YIO; Ha OJTHOM HOT®e).
— KakoBa TeXHOJIOTHS HCIIOJHEHUS MPBDKKOB: TOMYOK, B3JIET, MPHU3EMIICHUE
(3aBepuieHuE).

[TocnenoBaTenbHOCTD U3YyUYEHHSI TPHIKKOB?

Kaxkas posb demi-plié nmpu uCroTHEHUH MPBHKKOB?

— Kakue ectb mpueMbl pa3BUTHS U COXPAHECHUS! BBIBOPOTHOCTH?

Kakwue screTndeckne u «pabodrey KadecTBa CTOIbBI?




2.2. KOHTPO/IbHO-N3MepPHUTEIbHbIE MATEPHUAJIBI J1JISl IPOBEICHUS MPOMEKYTOYHOM
arrecTaluy 00y4arOIMXC:

Dopma oyenusanusn
obpazoseamenbHbX
pe3ynbmamos

Kontponbublii ypok | Ik3epcuc y cmauka (Iuyom K CMaHky):

[TocranoBka kopnyca. [lozunuu wor 1, II, V

Demi plie o I, II, V mo3. na 21 4/4, 1T 4/4

Battement tendu B cTopony, Buepen Ha 21 4/4

Releve lent B ctopony, Bnepen va 90°

Battement tendu nasan va 2t 4/4

[Tonoxenwue Horu sur le cou-de-pied c3amu.

Battement tendu kpectom Ha 2T 4/4

Battement tendu jete mo Toukam Ha 21 4/4 u3 | MO3UIMK B CTOPOHY,
BIIEpE]]

9. Passe par terre na 2t 4/4

10.Demi rond de jamb par terre en dedans, en dehors o 1/4 xpyra 214/4
11.Releve no I, II no3umusm Ha 2t 4/4

[TeperuOnl KOpITyCca B CTOPOHY.

IK3epcuc na cepedure 3ana.

Cooeporcanue 3a0anuii

NN E

1. ITocranoBka kopmyca. [Tosunuu Hor I, I, V

2. [To3umuu pyk
Demi plie Ha 21 4/4 o 1, 11 mo3.
Allegro:
1. TpammiMHHBIE TPBIKKH.
2. Temps sauté o |, Il mos.
3ayér DK3epcuc y cmanka (Muyom K CMauKy):
ITocranoska kopmyca. [To3unuu Hor I, II, V
Demi plie ¢ nepemenoii nozunuii (I, 11, V) na 21 4/4, 11 4/4
Grand plie Ha 2T 4/4 1o BceM 1103.
Battement tendu kpectom no I mo3. na 2T 4/4
Battements tendu ¢ demi plie ua 2t 4/4
Battement tendu jete mo Toukam Ha 2T 4/4 u3 [ mo3.
Demi rond de jamb par terre en dedans, en dehors no 1/4 kpyra 2t 4/4
[Tonoxenue Horu sur le cou-de-pied ocHOBHOE, €3a/TH, YCIOBHOE
. Releve lent na 90°
10. ITeperu6s1 kopIryca B CTOPOHY
11. Battements tendus pour le pled
12. Battement tendu jete mo Toukam Ha3aa Ha 2T 4/4 u3 | mos.
13. Battement tendu jete mo Toukam kpectom Ha 2T 4/4 u3 I o3.
14. Passe par terre uepes | mo3. na 2t 4/4
15. Battement fondu (otnensHo) Ha 21 4/4
16. Battement frappe B cTOpoHY HOCKOM B 11011 Ha 2T 4/4
17.TlonsTue retire
Releve no I, Il mo3unusam Ha 2t 4/4
DK3epcuc Ha cepedune 3ana:
1. TlocranoBka kopmyca. I[To3urmu Hor I, I, V
2. Tlozumuu pyk
3. Demi plie Ha 21 4/4 no I, 11 mos.
4. Battements tendu u3 | mo3. B cropony, Bnepen Ha 21 4/4

LCoNoA~WNE




Dopma oyenusanus
obpazoeamenvHblx
pe3yiomamos

Cooeporcanue 3a0anuii

Pas balance

Pas Banbca

[Tonoxenue Croisse
VYnpaxxaeHue st pyk

. Haknonsl kopnyca Briepen.

©ooNo O

Allegro:

1. TpaMmIMHHBIE NPBIKKU
2. Temps sauté o I, Il mo3.
3. Pas echappe B nepBoii packiajke.

DK3aMeH

DK3epcuc y cmamka:

1. Demi plie, Grand plie na 1t 4/4.

2. Pasnnunslie Buapl battement tendu Ha 21 2/4, 1T 2/4.

3. Battement tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique na 1t 2/4.

4. Battement tendu pour batterrie (Ha ycMoTpeHue mpernoaBarens).

5. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de

jambe par terre en dehors, en dedans.

6. Ileperu0sI KopIryCa.

7. Battement fondu na 1T 4/4.

8. Battement sutenus na 1t 4/4.

9. Battement frappe ua 2t 4/4, 1t 2/4, double frappe.

10.Petit battement sur le cou-de-pied na 2t 2/4.

11.Rond de jembe en | air en dehors, en dedans ua 2t 4/4, 1t 4/4.

12.Battement relevelent u battement developpe xak ocHoBormosararoiue

sreMeHTHI adagio.

13. Grand battement jete na 1t 2/4.

14. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de
jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaLuu ¢ passe par terre
¢ demi plie no I mo3umuu, ¢ okonuanueM B demi plie; rond de jambe
par terre Ha demi plie; port de bras (meperuObl Kopmyca) B pa3an4HbIX
coueranus Brepen, Hazaz; 11l ¢opma port de bras ¢ BeITAHYTOM HOrOM
Haza.

15. Double battements fondu.

16. Battement double frappe ¢ okoHyanuem B demi plie HOCKOM B TTOJI.

17. Pas tombe - coupe.

18. IomynoBopoT soutenu Ha 180°.

19. Pas de bourree en tournant.

DK3epcuc na cepedure 3ana. ‘

Demi plie, Grand plie Ha 21 4/4, 1T 4/4.
Battement tendu Ha 21 2/4.

Battement tendu jete Ha 21 2/4.

Rond de jembe par terre en dehors, en dedans Ha 21 4/4.
Battement sutenus HalT 4/4.

Battement frappe na 21 2/4.

Releve Ha momynansis: 2T 4/4.

Pas de boure suivi.

. ITo3sl croisee, effasee.

10. 11, 111 port de bras.

11. TaHieBaIbHBIE KOMOWHALINH.

12. Temps lie par terre en dehors et en dedans.

LCoNoAWNE




QOPMCI OUCHUGAHUA

Cooeporcanue 3a0anuii
obpazoeamenbHbIX
pe3ynbmamos
13. Battement fondu na It 4/4.
14. Pas de bouree ¢ nepemenoii Hor en dehors, en dedans ua 1t 4/4 (na

15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

YCMOTpPEHHE MPENoaBaTelIs).
Pas de boure 6e3 nepemensl Hor 2T 2/4 (Ha ycMOTpEHHE
IpenojaBaTes).

Pas de basgue.
[To3ml ecartee.
Arabesgue I, 11, 111, IV (Ha ycMoTpeH#e mperoiaBaTes).

IV, V dopwmsi port de bras (va ycmoTpenue npenoaBaresis).

Tours chaines.

[Iar jete-fondu B pa3inyHbIX HaNpaBiICHUAX (KaK TaHICBAJIbHBIN
AJIEMEHT Xopeorpadun).

Allegro:

1. Temps sauté mo I, II, V mo3.

2. Pas echappe.

3. Changement de pied.

4. Pas assemble (Hockom B mos) Ha 21 4/4. Ecnu Gojiee CHIIBbHBIM

o Noa

KJ1acc, TOOABIISIOTCS JIBUKCHUS:

Petit changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
Sisson simple.

Pas jete en face (Ha ycMOTpeHue IpernoaBaTes).

Pas glissade B ctopony.




2.3. KoHTpOJbHO-M3MepPHUTEIbHbIE MATepHAJbl /JJf1 TMPOBeIeHUS HUTOrOBOM
arrecTaluy 00y4arOIMXC:

I'opoBblie TpeboBaHMSsI.
TpeGoBaHus K MepPeBOIHOMY IK3aMEHY.
3 knacc (1 200 obyuenus,).
[To oxkoHUaHUM TIEPBOTO TO/1a OOYUCHHS, 00yUaIOIMUEeCcs TOJDKHBI 3HATh U YMETh:
— pasnuYaTh TAHIICBAIBHBIC KAHPHI, X CIICIHU(PUICCKHE OCOOCHHOCTH;
— aHAJIM3UPOBaTh TAHIICBAIBHYIO MY3BIKY;
— I'PaMOTHO MCIOJIHATH IPOTrPAaMMHBIC JIBHKCHHUS,
— 3HATh NMPABUJIA BHITIOJHEHUS BIKEHUN;
- 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUUECKYIO PACKIIAJIKY;
- 3aMe4aTh OIIMOKM B KCIOJHEHUH JPYTUX U YMETh MPEIJIOXKHUTH CIIOCOOBI
WX WCTIPABIICHUS,
— KOOPJIMHUPOBATH JABHKEHUS HOT, KOPITyca M TOJOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;
— yMeTb TaHIIEBaTh B aHCaMOJIe;
— OIICHUBATh BHIPA3UTEIBHOCTD NCITOTHCHHS,;

- pa3iindaThb BbIPA3HUTCIIBHBIC CPCACTBA B IICPCAAUYC XAPAKTCPHOI'O HACTPOCHU .

TpeOoBaHUs K ePEeBOAHOMY IK3aMEHY

4 knacc (2 200 obyuenus)

ITo okoHYaHUM BTOPOro roja oOy4eHUs yqalrecs: JOJDKHbBI 3HaTh U YMETh:

- IPaMOTHO, MY3BIKaJIbHO-BBIPA3UTEIILHO MCIOJHITh MPOTPAMMHBIC JBUKEHUS
(ymeHue cBOOOIHO KOOPJUHUPOBATH JIBHKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITYCa);

— BJAJETh CIICHUYECKOMN IIJIOIIAIKOM;

- aHaJTM3UPOBATh UCTIOJIHEHUE JBUXKCHHUIA;

— 3HaTh 00  HMCIOJHUTEIBCKHX  CPEJICTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIA
(BBIPA3UTEIIBHOCTH PYK, JIUIIA, TTO36I);

— ONPEACIsATh MO 3BYUYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;

— TEPMUHBI U METOJIUKY U3YYCHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKEHUM;

- YMETH I'PpaMOTHO ITOJIb30BATLCA MGTOI[HKOﬁ IIPpX BBIIIOJIHCHHUH I[BPDKCHPIﬁ.

TpeOoBaHus K IEPEBOAHOMY IK3AMEHY

S knacc (3 200 0byuenus)

[To okOHYaHWYU TPETHETrO ToJa O0YUSHHS yJamunecs A0KHbBI 3HATh U YMETh:

— rPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIBHO  HWCIOJHATH  MPOrPaMMHBIE  JIBHXKEHUS
U 3JIEMEHTapHble KOMOWHAIINH;

10



- coueTaTh NMPOWICHHbIC YIIPAKHEHUS B HECIOXKHbIE KOMOMHALINY;

- BBIIIOJIHATH JIBUJKECHUS MY3bIKAJIBHO I'PAMOTHO;

- CIIPABIATHCS C MY3BIKAIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

- 00OCHOBAHO aHAJIM3UPOBATH BHIMOJIHEHHUE 3aJaHHOW KOMOMHAIINY;

- aHaAJIM3UPOBATh U UCIPABIIATH AOMYIIEHHBIE OIINOKY;

- BOCIIPUHUMATh Pa3HOOOpa3nue My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
- aHAJIM3UPOBATH UCITOJIHEHUE JBUKCHUM;

- 3HaTh 00 UCIIOJHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA,

- 3HATh TEPMHUHBI U3YUYEHHBIX JIBUKCHNN;

- 3HaTh METOJAUKY M3YYEHHBIX ITPOTPAMMHBIX JBHKCHUM;

- YMCTb I'PaMOTHO II0JIb30BATbCA MGTOHHKOﬁ IIPpH BBIIIOJITHCHUH ,HBH)KCHHﬁ.

TpeOoBaHusA K IEPEBOAHOMY IK3aMEHY.

6 knacc (4 200 obyuenus)

[To okOH4YaHMU YETBEPTOro rojia 00yueHuUs yyaluecs JOJKHbBI 3HATh U YMETh:

- I'PaMOTHO M BBIPa3UTEJIbHO UCTIOIHATH HEOOJIbIINE KOMOUHAIINH;

- NOOMBAThCS pa3iMyusl B HCIOJIHEHUU OCHOBHBIX U CBA3YIOLIUX JIBH)KEHUH
BBIPA3UTEIbHOCTH B TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIUSAX;

- 000CHOBaHO AHAIM3UPOBATH XYJOXKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOIO
TaHLA;

- AKTMBHO y4acTBOBATh B UCIIOJIHEHUU IIPBIKKOB;

- YMETh KaUYECTBEHHO MCIIOJIHATh ABUKEHHUS;

- YMETb paclpelessaTh CBOU CUIbL, AbIXaHUE,

- IIOATOTOBUTENIbHBIE JIBMOKEHUS Ha 3aTaKkT, ONPEACIAIOIME TEMII BCEro
JNBHKCHUS,

- 3HATh ¥ TOYHO BBINIOJHATh METOIUYECKUE MTPABUIIA;

- YMETb I'PaMOTHO I0JIb30BAaThCSI METOAUKOM IIPU BBITIOJIHEHNUN IBUKCHUM;

- 3HaTh TEPMUHBI U3YYEHHBIX JIBUKECHUN;

- 3HATh 00 UCTIIOJHUTENBCKUX CPEJICTBAX BBIPAZUTEIBHOCTH TaHua.

TpedoBaHus K epPeBOTHOMY IK3aMeHY.
7 knacc (5 200 obyuenus)
[To okOHYAaHWH TIATOTO ToJ1a OOyUEHUS yJaIrecs JOJHKHBI 3HATh U YMETh:

- UCIIOJIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIM MPOrpamMMHBIM
MaTepHall, M3y4eHHbIN 3a TaHHbINA CPOK 00YUYEHUS;

- 00O0CHOBAaHO aHAJIN3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;

— aHAJIM3UPOBATh UCIIOJIHEHUE JBUKEHUM IPYT IPYTa;

- YMETh HAXOJUTh OIIUOKH B UCTIOJTHEHUHU APYTHX;
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— aHAJTU3UPOBATh MY3BIKYy C TOYKHU 3PEHHSI TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOIO
KaHPa,;
- 3HATh U UCTIOIB30BATh METOAUKY MUCTIOTHEHUS U3YYCHHBIX ABUKCHUN;
- 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO ABUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;
- YMETh paclpeesiTh CBOM CHUIIbI, IbIXaHHUE;
- YMETh Ka4e€CTBEHHO UCIOJIHATH JIBUXKEHUS,
- 3HaTh 00  HCHOOJHUTEIBbCKUX  CPEIACTBaX  BBIPA3UTEILHOCTH  TaHIA:
OTPECIISIIONIUN XapaKTep MY3bIKH, BEIPA3UTEIBHOCTh PYK, JIUIIA, TIOXOJIKH, TTO3bI;
- 3HATh MpaBUJA BBHIMOJHEHUS TOTO WJIA HWHOTO JABWKEHUS, PUTMHUYECKYIO
pacKIIaIKy.
TpeGoBaHus K BHINYCKHO# nporpamMmme
8 knacc (6 200 0byuenus)
BrinmyckHOM 5K3aMeH JOJDKEH BBISIBUTH y YYalllUXCA TMOJYYEHHBIE 32 BECh KYypC
00yueHUsI 3HaHUsI, YMEHUS U HABBIKU:
— YyMEHUE HCHOJHATh TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIM
IPOrpaMMHbBINA MaTepHua,
— YPOBEHb HCIOJHUTEILCKON TEXHUKHM M APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU
C IPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;
- OCBOCHHE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAJIILHON (DOPMBIL;
- 3HAHHE U UCTIOIh30BaHUE METOANKHY UCTIOJIHEHUSI U3yUEHHBIX JIBH)KCHMUIA;
— 3HaHUE TEPMUHOJIOTUU JIBMXKEHUN U OCHOBHBIX M03;
— 3HaHUS 00 UCTIOJIHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;
— 3HaHWE TPAaBWJ BBHIMIOJHEHUS TOTO WJIM HHOTO JBWKEHUS, PUTMHYECKOU
pacKJIaJIKu;
— yMEHHE OOOCHOBAaHHO AaHAJU3UPOBATh CBOE HCIOJHEHUE M aHAJIU3UPOBATH
UCTIOJIHEHUE JIBXKCHUU JPYT IPYTa;
— yMEHUE HaXOJUTh OIMUOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCTIOJTHEHUH IPYTHUX;
— aHAJM3UPOBATh MY3bIKY C TOYKM 3PECHHUSI TEMIIa, XapakTepa, MY3bIKaJbHOIO
KaHpa;
- BJIJICHUE OCO3HAHHBIM, MTPABUILHBIM BBITTOJIHEHHEM JBMIKEHUN, CAMOKOHTPOJIb
HaJ[ MBIIIICYHBIM HAMPSHKEHUEM, KOOPIUHAIUEH JTBUKEHUH.

DK3aMeH M0 KIACCHYECKOMY TaHIly COCTOMT u3 3 yacted (ounas Qopma
POBEJICHUS SK3aMEHA):
— DK3€pCHUC Yy CTaHKa;
— DK3EpCHC Ha CEpeINHE 3aja;
— allegro.
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JK3aMeHALMOHHbIE 32/JaHUS BKJIIOYAKOT (ITUCTAHUMOHHASA (popMa IK3aMeHa):
— TpU KOMOMHAIIUU €XErcice y CTaHKa;

— TpU KOMOMHAIIMU €Xercice Ha CEPe/IUHE;

— Tpu KoMOuHaruu allegro, oTHO BpaIieHue.

B xone sk3aMeHa BBIMYCKHUKH JAEMOHCTPUPYIOT MPaBUIBHOCTb U UYUCTOTY

UCIIOJIHEHUSI M3YYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBIJKCHHUM; METOJUYECKH TIPaMOTHOE,
BBIPA3UTEIBLHOE W MY3bIKaJbHOE HCIOJHEHHWE KOMOWHAIMM, COCTaBIICHHBIX
B COOTBETCTBHUU C X (DH3UOIOTHECH.
TeXHMYHOCTh, TOYHOCTh W YMCTOTA WCIIOJHCHHS JABWKEHUH (HOT, KOpIyca, pyK H
TOJIOBBI), a TakKXe KOOpJMHAIMS BCEX 4YacTed Tena, BKIIOYAs TPaAMOTHYIO
OpDUCHTHPOBKY B MIPOCTPAHCTBE, JTOJKHBI FapMOHUYHO coueTaThbCs
C  BBIPA3UTEIBHOCTHIO U  OCMBICJICHHOCTHIO  HCIOJHEHHS, MpeajiaraeMoro
xopeorpauyeckoro M My3bIKaJbHOTO MaTepHalia, apTUCTHYHOCTHIO U YYBCTBOM
MO3BbI.

Bo Bpems 5sk3ameHa oOydaromIMecs HCIOJHSIOT 3apaHee IOATrOTOBJICHHbBIE
MpenojaBaTesieM U MPOyUYeHHbIE 00yYaIOIUMUC KOMOUHAIIUHU (3TIO/IbI); KOMOMHAITUN
(3TIOZBI) COCTABJISIIOTCSI TMPENOJABATEIEM W3 JBUKECHUM, yKa3aHHBIX B TIEPEUHE
COCTABJIAIONIUX JBUKEHUMN (PJIEMEHTOB) JUIsl BEIITYCKHOTO DK3aMEHa.

[Topsinok ucnosiHeHUs KOMOWHAIMKA B SK3epcucax JOJKEH COOTBETCTBOBATH
TPaJAUIIMOHHBIM TPEOOBAHUAM IMOCTPOCHUS SK3EPCUCOB KIACCUYECKOTO TaHIIa.

[Iporpammy 3K3ameHa MpenoaaBaTeNib BHICTPAUBAET C YYETOM BO3MOXKHOCTEH
o0yJarommxcs.



HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAIOIINX 3JICMCHTOB
AJIA CIa94 BBINIYCKHOI'0 9K3aMeEHa

IK3EPCHUC Y CTAHKA.

1. Demi plie et grand plié¢ (nemu mnue rpaun wine) I, 11, IV,V no3unusm B couetanuu
C pa3IUYHBIMU MOJIOKESHUSIMH PYK , port de bras (mop ne 6pa) (IBrKeHUs pyK, TeperuoOb
KopItyca)

2. Battements tendus (6atman TaHma0) 1o V u | mo3unusaM BO Bcex HaIpaBIICHUSX
enface (andac) m Ha mo3bl (croisee (kpyase), efface (odace), ecarte (dKapre))
B KOMOHWHAIINH C:

— battement stendus pour le pied (batmanTan mypiienbe) B CTOPOHY;

- double battements tendus (y6:1p 6aTMaH TaHIIO);

3. Battement tendus jete (6arman TaHmio xetre) mo V u | mo3uMIuMM BO BCex
Hanpasienusx enface (andac) mossr (croisee(kpyase), efface(sadacce), ecarte (s3xapre))
B KOMOUWHAIIUH C:

- battements tendus jete c pique (baTMaH TaHIIO KETE C MHKE);

— balancoire (6anancyap).

4. Preparation (mpenapacuon) k rond de jambe parterre en dehors, en dedans (ponn ae
*am0 mapTep aH geop, aH aeaaH) et rond de jambe

Par terre en dehors, en dedans (poxn 1e *am0 mapTep aH Aeop, aH Je/aH) B KOMOUHAIIH
C.

— pass¢ parterre (macce maptep) ¢ demi plie (memu mime) no I mosuruu, c
okoH4YaHueM B demiplié¢ (nemu rume);

— rond de jambe par terre (poua ae »xamb6 naptep) va demi plie;

- demi rond de jambe (nemu ponn ne sxam0) Ha 45°endehors (anmeop), endedans
(aHzenaH) H aresou cTore, Ha moiynanbiax u Ha demi plié (nemu 1uime);

— port de bras (mop nme Opa) (meperuObl Kopiyca) B Pa3iIMYHBIX COYECTAHUSAX B
CTOpOHY, BIIepe]l, Ha3a;

— III popma port de bras (mop ne 6pa) ¢ BEITAHYTOW HOTOM Ha3a/l.

5. Battements fondu (6atman ¢doHI0) BO Bcex HampaBieHusx Ha 45°enface (andac)
Y Ha TI03bI B KOMOWHAIIHNH C:

— ¢ plie releve (mme peneBe) BO BCeX HAIPaBICHHUIX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJIOM
Ha TIOJTYTIaJIbIIBL;

— battement ssoutenu (6aTMaH CyTeHIO) BO BCEX HampaBiICHHUSIX HOCKOM B ITOJI, HA
45°;

- pas tombe (11a Tom0¢e) ¢ hukcarueit Horu B mosioxkeHuu sur le coude pied (crop e
Ky JIe Th€) Ha MECTE U C MIPOJIBIKCHUEM;



— C IPOABMKEHUEM U (DUKCAITEel HOTH HOCKOM B TIOJI, UKcanuet Horu Ha 45°;

- Ha TOJIyTaibllaX BO BCEX HAIPaBICHUSIX;

— double battements fondu (ny6:16 6aTman ¢oHTIO).

6. Tempsleve (Temm penere) (preparation k rond de jambe enlair (mpenapacuon Kk poH
ne »xkam6 ansep)) endehors (angcop) et en dedans (an aeman).

7. Rond de jambe en lair en dehors, en dedans (poun ae »xam0 aHiepaHaeop, aHaAeAaH).
8. Battements frappe et battements double frappe (6arman ¢panmneer 6atman 1y0in
¢pariie) Bo Bcex HapaBICHUSIX B KOMOUMHAIIHH C:

— battements double frappe (6atman ny6ap dpanme) ¢ okoHuanueM B demi plié
(memu mue);

— c okoHuaHueMm B demi plie (ieMu 1IMe) HOCKOM B IOJ ¥ ITOBOPOTOM B MaJibie
O3B,

- C BBIXOJIOM Ha TTOJTYTaJIBIIHI.

9. Petit battements (ntu 6atman) ¢ akieHToM sur le coude pied (cropie Ky 1€ mbe)
C3a]li U YCIIOBHOE CIIEPE/IH;

Ha ToJTynaJbliax.

10. Adajio (agakno) B COUETaHUH C:

- battements releve lent (6atman penese JisiH) Ha 900 Bo BcexX HaIlpaBICHUSX;

— battements developpe (6aTman aeBione) BO BCeX HaIlPaBIICHUSX;

- battements developpe (0atman nieBnone) B couetanuu ¢ plie releve (miue penese);
— demi rond et grand rond (memu ponn et rpana poua) Ha 900 en dehors (anmeop)
et en dedans (aH nenaH) Ha 11eJI0# cTOME, Ha MoJiynajibiiax, Ha demi plié (nemu mue);
— nojioxkeHue attitude (aTTuTrON) Ha3amd;

— battements soutenus (0aTMaH CyTeHIO) BO Bcex HampaBieHusx Ha 90 enface
(andac), B mo3ax KJIacCUYECKOro TaHIIA;

— battements developpe (6atman aeBiomne) B coueTaHuu ¢ pas tombee (1ma Tomo6e) ¢
IPOJBIKEHUEM U OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B TOJI.

11. Grand battements jete (rpang 6atmanxkete) u3 [, V mo3uimii Bo BceX HaNpaBICHUSIX
enface (andac) u Ha Oombiue 1Mo3kI (croisee (kpyase), efface (adace), ecarte (3xapte))
B KOMOWHAIIWH C:

— - pointee (myaHTe);

- - ¢ passé parterre (macce naprep) depes | mo3unuro u ¢ pukcaueii HOrh HOCKOM
B TIOJT,

— grand battements jete developpe (rpanm Oarman >kere naeBiorne) (MATKHi
battements (6aTman).

12. Flic-flac (¢pmuk-¢usix):

— Ha 1/2 moBopota en dehors (au meop) et en dedans (au meman);

— en tournantendehorsetendedans (antypueanneopuanaenan) va 3600,
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13. TToBopot soutenu (cyrento) ra 3600.

14. TToBopoT fouette (hyaTe) ¢ OTKpHITOM HOroM HOCKOM B 1oJ1, Ha 450, Ha 900:
— Ha noaynanbiax ¢ pliereleve (rmuepenese);

— C TIOJyTaJIbIIEB ¢ OKOHYaHueM B demiplié¢ (memurue).

15. Preparation (mpemnapacuoH) k pirouette (mapyat) surlecoudepied (cropie Ky e mbe)
endehors (anneop), endedans (anaeaan) u3V Mno3uIuy.

16. Pas de bourree simple en tournant (ma xe Oyppe cumiLie aH TypHe).

17. Pas de bourre ballotte (ma ne Oyppe 0amnore).

18. Releve (penese)nol, I, Viosurusm:

— C BBITSIHYTBIX HOT,

— ¢ demi plie (memu mne).
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IK3EPCHUC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Demi plie et grand pli¢ (memu mme u rpang mwmme) I, 11, 1V, V nosunusm B
COUYCTAHWH C PA3TMYHBIMHU MTOJIOKECHUSIMHU PYK.

2. Battements tendus (Batmad TaHm0) 10 V u | TO3UIMAM BO BCEX HAMPABICHUIX
enface (audac), B MaIbIx ¥ OOJIBIINAX TT03aX B KOMOWHAITIH C:

- pourlepied (myp nu nbe) u demiplié (memurIne) B CTOPOHY;

— double battements tendus (ny6ab0aTMaHTaH/TIO);

— B [103aX B coueTanuu ¢ degage (aeraxe) u pukcarueit arabesque (apadeck);

— entournent (typHae)na 1/4, %2 moBopot aendehors (anneop) etendedans (anmenan).
3. Battement stendusjete (6atmMan TaHm kete) mo V u | mo3umuum BO Bcex
HampaBieHusx enface (andac), B MalbIX U OOJIBIINX [103aX B KOMOWHAIIUH C:

— battements tendusjetecpique (6aTman TaH/IO KETe CIHKE);

— B M03ax B codeTaHuu c balancoire (6amancyap), pique (muke) ¢ duxcanue
arabesque (apabeck);

- battements tendujete (6arman tanmro sxere) B couetanuu ¢ flic- flac en tournant
endehorset endedans (dpauk-dask aH TypHe aH 1eop, aH JA€/IaH).

4. Rond de jambe parterre endehors, endedans (pona ae »xamO mopTep aHueop,
aHJIe/]laH) B KOMOWHAIUH C:

- Ha demi plié (nemu mue);

— en tournent (eH TypHe) Ha 1/4 moBopoTa endehor set endedans (anacop, anaenan).
5. Battements fondu (0atman ¢oHII0) BO BCeX HampaBiIEHUAX HOCKOM B TOJI Ha
450face ((ac), B MasibIx U OOJIBIINUX MTO3aX B KOMOMHAIIUH C:

— soutenu u demi plie (cyTeHr0 U 1eMH TUIHE) BO BCeX HampaBiieHHusx Ha 450;

— fondu c plie-releve (dhonmto ¢ mIMe-peseBe) Ha Bceil CTOHE ¢ PuKkcarueii HOru Ha
450;

— ¢ demirond (nemuponna) Ha 450endehors (anaeop), endedans (aHaenan) Ha enon
CTOTIE€ U Ha MOJTyNaIbIaX;

6. Battements frappe battements double frappe (6atman @Qpamnme, 6arman ay6IBH
¢dpamne) Bo Bcex HampaBieHusx enface (andac), B Manbix W OOJBIINX T03aX B
KOMOWHAIINH C:

- HOCKOM B 11011 11 Ha 450;

— ¢ okoHuaHueM B demi plie (nemu mve) u pukcanuenn Horu HOCKOM;

— battements double frappe (6arman ny6mnp dpanne) (¢ okonuanuem B demi plie
(memu 1IMe) ¥ ¢ TOABOPOTOM B MaJIble TTO3bI Ha MOTYIalbIlaX.

7. Adajio (agaxuo) B COYETaHHUH C:

- battements releve lent (0atman pesnese JisiH) Ha 900 Bo BcexX HalpaBICHUSX;

— battements developpe (6aTMaH neBiOne) BO BCEX HAMPABICHUSAX B OOJIBITHX
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mo3ax B coueranuu ¢ Arabesgue (apabeck), attitudes (aTTuTion) ¢ okoHuyaHueM B demi
plié (memu mue).

8. Grand battements jete (rpana 6armad xete) u3 I, V mo3uniuii Bo Bcex HaNpaBJICHUIX
en face (aH ¢ac), B O0JbIINX 032X B KOMOMHAIIUH C:

- pointee (myaHTe).

9. I, I, 11, 1V, V, VI dopwmsr port de bras (mmop ne Opa).

10. Releve (penese) no I, 11, V nozurusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

— ¢ demi plie (nemu ime).

11. TTo3w1 epaule ment (croisee, efface, ecarte) (3monpman (kpyase, adacce, IKapTe).
12. Arabesque (apateck): (I, 11, 1, IV).

13. Temps lie par terreendehors et endedans (tannuenaprepaneop, aHaeaaH):

- tempslieparterre (Taniue maprep) ¢ neperudoM Kopmyca.

14. Pasbalance (1m1a 6amance).

15. Preparation (nmpenapacuon) k pirouette (mupyaT) ¢ IV, V nozumuu. 16.Tourschaines
(Typ 1IEHE).

17. Preparation (npenapacuoH) k glissadeentournent (riuccaTt aH TypHE) U BpalllcHUE
glissadeentournent (ryMccar aH TypHe) IO JUaroHalu.

18. Toursctempslevesurlecoudepied (TypTanauecropiieKyaenbe).

ALLEGRO (aaxerpo).

1. Tempslevesauté (tanmue core) no I, IIIV, V mno3unusm Ha Mecte U ¢
MIPOJIBIKCHHEM;

2. Petit changement de pied etgrand changement de pied (nTu maxman [ge Tbe
aTrpaH/l [IaKMaH JETbe):

-en tournant (an Typue) Ha 1/8, 1/4, 1/2 nmoBoporTa.

3. Pa3 echappe (ma smarne):

— en tournant (aH TypHe) Ha 1/4noBopoTa;

— battue (6atTy).

4, Pa sassemble (m1a accamb6iie) - B CTOpOHY, BIIepe U Ha3aI:

— C IPOABMKEHUEM B coueTannu ¢ pa sglissade (mma rimuccan);

— pa sassemble (ma accam6iie) ¢ MPOABMKEHUEM ITPUEMOM IIar-coupe (Kyre).

5. Double assemble (xy6ms accambiie).

6. Sissonne simple enface (cuccon cumrut andac):

- en tournant (aH TypHe) Ha 1/2 mMOBOpOTa B COYETAHHH C IIarom coupe-assemble
(xyne-accambuie).

7. Pas jeteenface (maxxereandac).
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8. Temps leve (Tannue) ¢ puxcarnueit Horu Ha sur le cou de pied (crop e Kynemnbe).

9. Pasglissade (ma rimccam) B CTOpOHY, BIEpe, Ha3a/l.

10. Sissonetombe (cucconTomMO€) B CTOPOHY, BIiepe/, Ha3al.

11. Paschasse (ma macce) B CTOpOHY, BIIepe, Ha3a/l.

12. Sissoneferme (cuccon depme) B CTOPOHY, BIIEPE, HA3aI:

- B I,11,111 arabesque (apabeck).

13. Tempslevesaute (Taniaue coTe) no V MO3UIMU C MPOJBUKEHHUEM IO JUAroOHaIN
mpueMoM soubreseuant(cyopecanT).

14.  Sissonouverte (cuccoHoBepTe) Ha 45° BO BceX HAIpaBJICHUSIX;

— sissonouverte pa de veloppe (cuccoHoBepTe na e Biomne) Ha 90°enface (andac);
- sissonouverte (CHCCOHOBEPTE) C OKOHUYaHHUEM B attitude (aTTuTion) ¢ epaulement
(amonpMan) Ha epaulement (3M0JIbBMaH).

15. Pas de chat (manemra).

16. Tour en | air (typannep) no | mosuruw.

17. Grand pas jete (rpaHa ma >keTe) ¢ MNPOABMXKEHHEM BIIEpE] MO JUaroHadud B
coueTaHuu ¢ pa sglissade (ma riuuccan).

18. Cuennueckwii sisson (cuccoH) B 1-if arabesque (apabeck).

19. Grand pas de chat (rpana ma gema).

19



Kpurepuu ouenku

Ouenka

Kputepun onenkn

«5» (OTIMYHO)

OOyyaromuiics OCO3HaHHO M CBOOOJHO BIAACET COACpPKAHHEM
PK3epCcHca y CTaHKa, Ha CEpeluHe, aJaXHo, ajulerpo; KOMOMHAIUU
UCIIOJIHSIET YBEPEHHO, BBIPA3UTENILHO, MY3bIKalbHO, 0e3 OHIHOOK.
CB0OOIHO BNAJICET IJIACTUKOM Tesa, NEMOHCTPUPYET (U3NYECKYIO
TOTOBHOCTh ONOPHO-ABUTaTEIbHOIO amnmapara K JAajbHeiIeMy
00y4YeHHI0, aryIoM0, TAHLIEBAIBHOCTD U BBIPA3UTEIBHOCTD 103, JICTKUN
BBICOKHH TMPBDKOK, YETKOCTh BpamieHuH. OOydJaromuicss MposBIsIeT
LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTb, I103HABATEJbHYIO
AKTUBHOCTh, TBOPUECKOE OTHOIIIEHUE K 3aHATHUSIM.

«4» (xopor11o)

OOyuaromuiicst 3HaeT coJeprkaHUe IK3EPCUCA Yy CTaHKa, HA CEPEUHE,
alaxuo, aIerpo; MCIOJHAET KOMOMHAlUMM MY3BIKaJIbHO, C
HECYLIECTBEHHBIMU OIIMOKaMH, KOTOpbIE OBICTPO CaMOCTOSITENILHO
ucnpaniser. JlocTaTouHO BiaJeeT MJIACTUKOHN Tela, JeMOHCTPUPYET
pPa3BUTOCTb OMNOPHO —JBUIATEJIBHOIO amnmapara, YCTOWYMBOCTb,
qyBCTBO MM03bl. OOyuarouuiics MposBIseT CTapaHUE U HMHTEpec K
3aHSATUSIM.

«3» (yIOBIETBOPUTEIHHO)

OOyuaromuiics c1abOOpPUEHTUPYETC B JK3€pCHC y CTaHKa, Ha
cepeluHe,  aJaXWuo, AJIErpO; WCHONHACT KOMOMHAIMU  C
CYIIECTBEHHBIMH OINMOKaMHu. HemocTtaTodyHO BlaneeT IUIACTUKOM
TeJa, OIOPHO-JBUTAaTEIbHBIN ammnapar pa3Butr ciaado. OOydaromuiics
HE MPOSIBIISICT JOJDKHOTO CTApaHUs M MHTEpeCca K 3aHITHUSIM.

«2» (HEYJOBJIETBOPUTEIIHHO)

OO0yuaromuiicss He UMEET MPEJICTABIICHUS O COJIEP)KaHUH IK3EpCHca y
CTaHKa, Ha CEpelMHe, aJla)kHo, AJUIETPO; MCIIOJIHSACT KOMOWHAIIUHN C
CYHICCTBCHHBIMHA OHII/I6KaMI/I, KOTOPBIC HE MOXCT HCIIPABUTL. He
BJIaJIeeT TUIacTUKOW Tena. OMOpPHO -IBUTATENbHBIN ammapaT pa3BUT
cna6o. O0yuaromuiicst He MPOSBIIAET JOJDKHOTO CTapaHUsl U MHTEpeca
K 3aHITHSIM.
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BapuaHTbI HCIIOJTHEHUS] IPOrPaMM (TAHUEBAJbHBIX 3TIOA0B) JJIf IPOBEACHUS
HUTOTOBOM aTTEeCTALIMU

BapuanT ucnostnenust nporpammsbl Nel
V KIACCUYeCcKo20 CMaHKa:
1. Demi-plie u3 1,2,5,4 no3umuu. 3-¢ port de bras
2. Batman tandu Jeter u3 5 mo3uruu c pique.
Ha cepeouHe Kuacca:
3. Grand batements B OoJIpIIINX M03ax croisse, effasse. 3akoHunTh KOMOUHaIMIO Shene.
4. Ilpepkok Shajman de pied u3 5 nozunuu
5. BajbCcoBRIi 1Iar mo AuaroHaiu
BapuanT ucnosiHeHus nporpaMmsbl Ne2
V KIACCU4ecKo2o0 CmaHKa.:
1. Battement tandu c battement Jete u3 5 mo3unmn.
2. Petition battement en dehors et en dedans
3. Tour u3 5 mo3unuu en dehors et en dedans
9K3epcuc Ha cepeoune:.
4. Tan lies ¢ port de bras
5. 2-oe port de bras
BapuanT ucnosiHeHus nporpamMmmsbl Ne3
9K3EepPCUC Y CMAHKA.!
1. Demi plies u grand plies mo 1,2 mo3urmuu, relieve u3z 5 mo3uruu ¢ port de bras.
3aKoHYHT B 103y 2 arabesque
2. Rend de jamb en lear en dehors et en dedans, rond Ha 45° en dehors et en dedans
3. Battrments relevelians u battement developes u3 5 nmo3utuu
9K3epCUC HAa cepeOuHe KIacca.
4. Pas de bourree en dehors
5. Pas echape u3 2 u 4 no3uiuu
BapuaHT McnoJiHeHUus1 nporpammbi Ne4
9K3EepPCUC Y CMAHKA.!
1. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans, 3akonuuts B o3y attitude pyka B 3
MO3UIINHU
2. Battrment frape u double battement frappe
9K3epCuUc Ha cepedune Kuacca:
3. Battement foundu u battement soutenu.
4. 4-e port de bras
Allegro:
5. Tour u3 4 mo3uruu en dehors et en dedans



BapuanT ucnosHenus nporpamMmmsel NeS
9K3epCUC y CMaHKa:
1. Demi plies u grand plies u3 1 2 4,5 no3unuu. 2. Battement frape u double battement
frape.
9K3epCUC Ha cepeoune Kuacca:
3. Battement foundu ua 45° u grand battement foundu ra 90° B mo3ax Croisse.
Allegro:
4. Soute B 1,2,5 mo3unun
5. Muaronans tour pique.
BapuanT ncnosiHeHust nporpamMmsbl Ne6
9K3epCUC y CMaHKa:
1. Battement foudu Ha 45° Ha releves
2. Grand battement B mo3ax croisse u effase
9K3epCuc Ha cepeoune Kuacca
3. Tan lies c relevalian Ha 90° en dedans.
Allegro
4. Ilo nuaronanu Ferme
5. Ilo nuaronanu grand jete
BapuanT ucnosiHeHus nporpaMmmal Ne7
9K3epCUC y Cmamka:
1. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Grand por de bras ¢ HOCkOM B TOJI.
2. Teopetnueckuii Bonpoc. Uem oTiinyaeTcs passe OT passe retire?
9K3epcuUc Ha cepeoue:
3. Adagio
4. ITonoxenue 1,2 ,3 arabesque
Allegro
5. Ilo nuaronanu tour soutenu.
BapuaHT McnoJiHeHUs1 mporpaMmmbl Ne8
AK3EpPCHUC Y CTaHKa:
1. Battement Tendu ¢ pour les pied.
2. Rond de jamb en lier ma 45° ¢ preparation x rond de jamb en lier.
9K3EepCUcC Ha cepeoune Kiacca.
3. Battement developpes Ha 90° B 60bIIMX TI03aX CTOiSSE.
Allegro:
4. Pas glissad Bnepén u cTopoHy.
5. Ilo nuaronamnu shene.
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