
Аннотация

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Лаборатория  «Карьерный  навигатор»»  имеет  социально-гуманитарную 

направленность и предназначена для обучающихся 14–16 лет (8–9 классы ОУ). 

Программа ориентирована на формирование осознанного профессионального 

самоопределения  через  интеграцию  трёх  взаимосвязанных  блоков: 

самодиагностики  личности,  погружения  в  мир  профессий  и  отраслей, 

проектирования  индивидуального  образовательно-профессионального 

маршрута.

В процессе обучения подростки исследуют свои интересы,  ценности 

и способности; знакомятся с актуальными и перспективными профессиями, 

структурой рынка труда и системой профессионального образования; учатся 

работать  с  информацией,  планировать  свою  деятельность,  эффективно 

взаимодействовать  в  команде  и  публично  презентовать  результаты  своей 

работы.  Особое  внимание  уделяется  региональному  контексту:  все  кейсы 

и  примеры адаптированы под  реалии рынка  труда  Свердловской области, 

что позволяет обучающимся видеть конкретные перспективы трудоустройства 

и связывать свои карьерные амбиции с потребностями родного региона.

Программа  имеет  практико-ориентированный  характер  и  строится 

на  активных  методах  обучения:  тренингах,  деловых  и  настольных  играх, 

профессиональных пробах, экскурсиях на предприятия и в учебные заведения, 

проектной деятельности. Итогом обучения является разработка и публичная 

защита индивидуального образовательно-профессионального маршрута.

Срок реализации программы – 1 год. Общий объём – 68 академических 

часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа.

Программа  способствует  формированию  у  обучающихся  не  только 

профессиональных ориентиров, но и ключевых компетенций XXI века (4К): 

критического  мышления,  креативности,  коммуникации  и  кооперации,  – 

что  является  основой  для  успешной  социализации,  профессиональной 

реализации и непрерывного саморазвития в быстро меняющемся мире.


