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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

ПО.01.УП.04. «КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» и направлена 

на приобщение детей к хореографическому искусству, эстетическое 

воспитание учащихся, приобретение ими основ исполнения классического 

танца. 

Содержание учебного предмета «Классический танец» тесно связано с 

содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка 

концертных номеров». Учебный предмет «Классический танец» является 

фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, 

ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формирование 

необходимых технических навыков, является источником высокой 

исполнительской культуры, знакомит с высшими достижениями мировой и 

отечественной хореографической культуры. 

Освоение программы способствует формированию общей культуры 

детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 

двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на 

основе проекта примерной программы «Классический танец» Института 

развития образования в сфере культуры и искусства (г. Москва) 

         Срок реализации учебного предмета. Срок реализации учебного 

предмета «Классический танец» - 6 лет в рамках дополнительной 

предпрофессиональной программы в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» с 8-летним сроком освоения, с 3 по 8 год 

обучения. 

Максимальная учебная нагрузка по предмету составляет 1023 часа 

аудиторного времени. Самостоятельная работа по предмету не предусмотрена. 

Режим занятий: 3-й год обучения – 6 часов в неделю, на 4-8-мгоду обучения – 

5 часов в неделю. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Классический 

танец». 



 

 

Срок реализации учебного предмета 

Срок реализации данной программы составляет 6 лет – с 3-го по 8-ой год 

обучения. Возраст обучающихся – 9 - 18 лет.  

Таблица 1 

Год обучения/количество часов 

3-8 

Количество часов 

(общее на 6 лет) 

Максимальная нагрузка  

(в часах) 
1023 

Количество часов на аудиторную 

нагрузку 
1023 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия 
1188 

Год обучения 3 4 5 6 7 8 

Недельная аудиторная нагрузка 6 5 5 5 5 5 

Консультации  

(для учащихся 3-8 года обучения) 

48 

(8 часов в год) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график  

3 год обучения 1 группа 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 17 очная 3 Подготовительное положение и 

позиции рук: I, II 
Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 19 очная 3 Demi-pliés в I, II, позиции. Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 24                  очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции. Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 26 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

5.  Октябрь 1 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

6.  Октябрь 3 очная 3 Battements tendus  из V позиции в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

7.  Октябрь 8 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

8.  Октябрь 10 очная 3 Battements tendus  с опусканием 

пятки во II позицию из I и из V 

позиции 

Просмотр, 

опрос 

9.  Октябрь 15 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

10.  Октябрь 17 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

11.  Октябрь 22 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 24 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

13.  Ноябрь 5 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

14.  Ноябрь  7 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

15.  Ноябрь 12 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

16.  Ноябрь 14 очная 3 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

17.  Ноябрь 19 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 



 

18.  Ноябрь  21 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

19.  Ноябрь 26 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

20.  Ноябрь  28 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

21.  Декабрь 3 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

22.  Декабрь  5 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции 
Просмотр, 

опрос 

23.  Декабрь 10 очная 3 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

24.  Декабрь 12 очная 3 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

25.  Декабрь 17 очная 3 Понятие направлений en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

26.  Декабрь 19 очная 3 Demi rond de jambe par terre en 

dehors 
Просмотр, 

опрос 

27.  Декабрь 24 очная 3 Rond de jambe par terre en dehors Просмотр, 

опрос 

28.  Декабрь 26 очная 3 Rond de jambe par terre  en dedans Просмотр, 

опрос 

29.  Январь 14 очная 3 Rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

30.  Январь  16 очная 3 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

31.  Январь 21 очная 3 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

32.  Январь  23 очная 3 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону, вверх и назад 
Просмотр, 

опрос 

33.  Январь 28 очная 3 Battements tendus jetés c demi-

pliés по I и V позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

34.  Январь  30 очная 3 Battements tendus jetésc demi-

pliés по I и V позиции в сторону, 

вперед и назад 

Просмотр, 

опрос 

35.  Февраль 4 очная 3 Battements tendus jetés piques в 

сторону 
Просмотр, 

опрос 

36.  Февраль  6 очная 3 Battements tendus jetés piques в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

37.  Февраль 11 очная 3 Положение ноги sur le cou-de-

pied, назад  
Просмотр, 

опрос 

38.  Февраль  13 очная 3 Положение ноги sur le cou-de-

pied, вперед 
Просмотр, 

опрос 

39.  Февраль 18 очная 3 Положение ноги sur le cou-de-

pied обхватное 
Просмотр, 

опрос 

40.  Февраль 20 очная 3 Battements frappés в сторону, 

вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 



41.  Февраль 25                                                      очная 3 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

42.  Февраль  27 очная 3 Battements tendus-soutenus 

вперед, в сторону и назад 
Просмотр, 

опрос 

43.  Март 4 очная 3 Preparation для rond de jambe Просмотр, 

опрос 

44.  Март 11 очная 3 Battements fondus в сторону, 

вперед и назад носком в пол, 

позднее на 45° 

Просмотр, 

опрос 

45.  Март 13 очная 3 Petits battements sur le cou-de-pied 

перенос ноги равномерный 
Просмотр, 

опрос 

46.  Март 18 очная 3 Battements doubles frappés 

носком в пол, в сторону, вперед 

и назад 

Просмотр, 

опрос 

47.  Март 20 очная 3 Grands pliés по I, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

48.  Март 25 очная 3 Battements relevés lents из I, II 

позиции лицом к станку и боком 

у станка 

Просмотр, 

опрос 

49.  Апрель 8 очная 3 Перегибы корпуса назад и в 

сторону (лицом к станку) 
Просмотр, 

опрос 

50.  Апрель 10 очная 3 Экзерсис на середине зала 

Позиции рук: I, II, III; 

подготовительное положение  

Поклон 

Просмотр, 

опрос 

51.  Апрель 15 очная 3 Demi-pliés по I, II, V позиции Просмотр, 

опрос 

52.  Апрель  17 очная 3 Battement tendus из I и V позиции 

вперед, назад, сторону 
Просмотр, 

опрос 

53.  Апрель 22 очная 3 Battement tendus с demi-plié по I, 

II  и V позиции вперед 
Просмотр, 

опрос 

54.  Апрель 24 очная 3 Battements tendus jetés из I и V 

позиции в сторону, вперед, назад 
Просмотр, 

опрос 

55.  Апрель 29 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

56.  Май 6 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

57.  Май 8 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

58.  Май 13 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

59.  Май 15 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

60.  Май 20 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

61.  Май  22 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

62.  Май 27 очная 3 Demi-pliésпоI, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

63.  Май 29 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 



  

64.  Июнь 3 очная 3 Положение épaulement  eteffacé Просмотр, 

опрос 

65.  Июнь 5 очная 3 Положение épaulement croisee 

eteffacé 
Просмотр, 

опрос 

66.  Июнь 10 очная 3 Port de bras I, II, III (III по 

усмотрению педагога) 

Просмотр, 

опрос 

67.  Июнь 12 очная 3 Экзамен Просмотр, 

опрос 



Календарный учебный график 

3 год обучения 2 группа 

 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма 

занятия 

Кол- 

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма контроля 

1.  Сентябрь 18 очная 3 Подготовительное положение и 

позиции рук: I, II 
Просмотр, 

опрос 

2.  Сентябрь 20 очная 3 Demi-pliés в I, II, позиции. Просмотр, 

опрос 

3.  Сентябрь 25 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции. Просмотр, 

опрос 

4.  Сентябрь 27 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

5.  Октябрь 2 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

6.  Октябрь 4 очная 3 Battements tendus  из V позиции в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

7.  Октябрь 9 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

8.  Октябрь 11 очная 3 Battements tendus  с опусканием 

пятки во II позицию из I и из V 

позиции 

Просмотр, 

опрос 

9.  Октябрь 16 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

10.  Октябрь 18 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

11.  Октябрь 23 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

12.  Октябрь 25 очная 3 Demi-pliés в I, II, V, IV позиции Просмотр, 

опрос 

13.  Ноябрь 6 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

14.  Ноябрь 8 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по I 

позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

15.  Ноябрь 13 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 

16.  Ноябрь 15 очная 3 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

17.  Ноябрь 20 очная 3 Battements tendus  с demi-plié по 

V позиции в сторону, вперед и 

назад 

Просмотр, 

опрос 



 

18.  Ноябрь 22 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

19.  Ноябрь 27 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

20.  Ноябрь 29 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

21.  Декабрь 4 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

22.  Декабрь 6 очная 3 Battements tendus  с demi-plié во 

II позиции 
Просмотр, 

опрос 

23.  Декабрь 11 очная 3 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

24.  Декабрь 13 очная 3 Passé par terre проведение ноги 

вперед и назад через I позицию. 
Просмотр, 

опрос 

25.  Декабрь 18 очная 3 Понятие направлений en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

26.  Декабрь 20 очная 3 Demi rond de jambe par terre en 

dehors 
Просмотр, 

опрос 

27.  Декабрь 25 очная 3 Rond de jambe par terre en dehors Просмотр, 

опрос 

28.  Декабрь 27 очная 3 Rond de jambe par terre  en dedans Просмотр, 

опрос 

29.  Январь 15 очная 3 Rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans 
Просмотр, 

опрос 

30.  Январь 17 очная 3 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

31.  Январь 22 очная 3 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

32.  Январь 24 очная 3 Battements tendus jetés из I, V 

позиции в сторону, вверх и назад 
Просмотр, 

опрос 

33.  Январь 29 очная 3 Battements tendus jetés c demi-

pliés по I и V позиции в сторону 
Просмотр, 

опрос 

34.  Январь 31 очная 3 Battements tendus jetésc demi-

pliés по I и V позиции в сторону, 

вперед и назад 

Просмотр, 

опрос 

35.  Февраль 5 очная 3 Battements tendus jetés piques в 

сторону 
Просмотр, 

опрос 

36.  Февраль 7 очная 3 Battements tendus jetés piques в 

сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

37.  Февраль 12 очная 3 Положение ноги sur le cou-de-

pied, назад  
Просмотр, 

опрос 

38.  Февраль 14 очная 3 Положение ноги sur le cou-de-

pied, вперед 
Просмотр, 

опрос 

39.  Февраль 19 очная 3 Положение ноги sur le cou-de-

pied обхватное 
Просмотр, 

опрос 

40.  Февраль 26 очная 3 Battements frappés в сторону, 

вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 



41.  Февраль 28 очная 3 Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

42.  Март 5 очная 3 Battements tendus-soutenus 

вперед, в сторону и назад 
Просмотр, 

опрос 

43.  Март 12 очная 3 Preparation для rond de jambe Просмотр, 

опрос 

44.  Март 14 очная 3 Battements fondus в сторону, 

вперед и назад носком в пол, 

позднее на 45° 

Просмотр, 

опрос 

45.  Март 19 очная 3 Petits battements sur le cou-de-pied 

перенос ноги равномерный 
Просмотр, 

опрос 

46.  Март 21 очная 3 Battements doubles frappés 

носком в пол, в сторону, вперед 

и назад 

Просмотр, 

опрос 

47.  Март 26 очная 3 Grands pliés по I, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

48.  Апрель 9 очная 3 Battements relevés lents из I, II 

позиции лицом к станку и боком 

у станка 

Просмотр, 

опрос 

49.  Апрель 11 очная 3 Перегибы корпуса назад и в 

сторону (лицом к станку) 
Просмотр, 

опрос 

50.  Апрель 16 очная 3 Экзерсис на середине зала 

Позиции рук: I, II, III; 

подготовительное положение  

Поклон 

Просмотр, 

опрос 

51.  Апрель 18 очная 3 Demi-pliés по I, II, V позиции Просмотр, 

опрос 

52.  Апрель 23 очная 3 Battement tendus из I и V позиции 

вперед, назад, сторону 
Просмотр, 

опрос 

53.  Апрель 25 очная 3 Battement tendus с demi-plié по I, 

II  и V позиции вперед 
Просмотр, 

опрос 

54.  Апрель 30 очная 3 Battements tendus jetés из I и V 

позиции в сторону, вперед, назад 
Просмотр, 

опрос 

55.  Май 2 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

56.  Май 7 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 

57.  Май 14 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

58.  Май 16 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции без перехода и с 

переходом с опорной ноги 

Просмотр, 

опрос 

59.  Май 21 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

60.  Май 23 очная 3 Battement tendus с demi-plié по II 

позиции 
Просмотр, 

опрос 

61.  Май 28 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону 
Просмотр, 

опрос 

62.  Май 30 очная 3 Demi-pliésпоI, II, Vпозиции Просмотр, 

опрос 

63.  Июнь 4 очная 3 Battements tendus jetés с demi-

plies в сторону, вперед и назад 
Просмотр, 

опрос 



 

 

 

  

64.  Июнь 6 очная 3 Положение épaulement  eteffacé Просмотр, 

опрос 

65.  Июнь 11 очная 3 Положение épaulement croisee 

eteffacé 
Просмотр, 

опрос 

66.  Июнь 13 очная 3 Экзамен Просмотр, 

опрос 
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