['ocymapcTBeHHOE aBTOHOMHOE HETHUIIOBOE 00Pa30BaTEIHLHOE YUPEIKICHUE
CepaiioBckoit obsactu «JIBoper; Moo IEKM»
LleHTp pa3BUTHUS XYI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOW HAITPABICHHOCTH

JlonomHUTEIbHAS TIpEpodeccrnoHambHas 00eoopazoBareabHas mporpaMmma B
00J1acTH XOpeorpapuIecKOro UCKYCCTBA
«Xopeorpadudyeckoe TBOPUECTBOY

[Ipenmernas obnacts. [10.01. Xopeorpaduryueckoe UCIIOIHUTENBCTBO
PabGouasi nporpamma no y4ye0HOMY npeamery
M0.01.YI105. <HAPOJJHO-CHUEHUYECKHUM TAHEILL»
Bo3spact oOyuaromuxcs: 10-18 net
Cpok peanuzauuu: S JeT

ABTOp-cocTaBUTEINb O0IIEepa3BuBatoield  PazpaboTunk paboueii mporpamMmsi:
MPOrPaAMMBIL: lNommang KJI. nemaror

I'ommagx K.JI. negaror JOTIOJIHUTEJILHOTO 00pa30BaHuUs
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHus

3BepeBa Bukropust HukonaeBHa,

crapmmii meroauct OX250

r. ExatepunOypr, 2026



IosicHUTENLHAA 3aNNCKA
[Iporpamma yuebHOTO npenmeTa «HapoaHo-ciieHnyeckuii TaHely pa3padoTaHa Ha

OCHOBE U C yueToM (perepaibHbIX rOCYJapCTBEHHBIX TPeOOBaHUN K JTOMOJHUTEIHHOM
npeanpodeccunoHaIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHOM mporpaMmme B obnactu
xopeorpaduyeckoro uCKyccTBa «Xopeorpaguuaeckoe TBOPUECTBON.

YueOusiii mpeamet «HapoaHo-crieHnuecknii TaHely HarpaBjieH Ha MPUOOIICHHE
JeTeil K xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, AICTETHMUECKOE BOCIHUTAHUE YYalllUXCs,
NpUOOpETEHUE OCHOB HCIOJHEHHUS HApOJHOTO TaHIAa, a TakKe Ha BOCIUTAHHE
HPABCTBEHHO-3CTETUYECKOTO OTHOLIEHHUS K TAHLIEBAJIbHOM KYJIbTyp€e HAPOJIOB MUPA.

HapoaHo-cuieHM4YeCKHil TaHEl SBIAETCS OJHUM W3 OCHOBHBIX IIPEAMETOB
npeaMeTHor obsactu «Xopeorpadguueckoe HCIOJIHUTENIbCTBO». B COOTBETCTBUM C
yueOnbiMu mnanamu JIITOIT «Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO» mpeamer «HapoaHo-
CLUEHUYECKUU TaHely u3ydaercs ¢ 4 mo 8 roa oOydeHus (8-JI€THHU CPOK OO0ydeHus).
Bo3spact odyuaromuxcs —ot 10 go 18 ner.

Cpok peanu3zauuu y4e0HOro npeaMmera

Copnepxxanue yueOHoro npeamera « HapogHo-crieHn4eckuii TaHely TECHO CBSI3aHO
C cojepxkaHueM YyueOHbIX mnpenMeroB «Purmukay, «I'mmuactukay, «IloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY, «Kitlaccuueckuil TaHem.

[lonydyeHHBbIE TO ATUM NpPEAMETAM 3HAHHS, YMEHUS, HABBIKU IO3BOJISIIOT
NPUCTYNIUTh K HM3YYEHHUIO OHK3EpCHCa Yy CTaHKa Ha OCHOBE pPYCCKOTO TaHUA.
[IpnoOpeTeHHble My3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKUE HAaBBIKM JAlOT OCHOBAHHME HW3Yy4aTh
JBUYKEHUS C pa3HOOOpa3HbIM PUTMHUYECKUM PUCYHKOM, KaK y CTaHKA, TaK U HA CEpEIUHE
3aJa.

OOyueHne HapOJHO-CLICHUYECKOMY TaHIy COBEPIUEHCTBYET KOOPAMHAIUIO
JIBMKEHUH, CIOCOOCTBYET allbHEUIIIEMY YKPETUICHHUIO MBIIIIEYHOTO anmapara, pa3BuBas
T€ TPYIIIBI MBI, KOTOPbIE MajO YYacTBYIOT B IPOLIECCE KIACCUYECKOIO TPEHaXka.
Kpome Toro, 3aHsTHS HAPOJHO-CLIEHUYECKUM TAHIIEM MO3BOJIAIOT YYalllUMCs OBJIAJIETh
paszHooOpa3ueM CTWIEH W MaHepOll WCIOJHEHUS TaHIEB pPa3JIM4YHBIX HApOJOB, B
3HAYUTEIBLHOM CTENEHU PACIIUPSIOT U 000raljaloT UX UCIOJHUTEIBCKIE BO3MOKHOCTH,
dbopmupyst 0coOble UCTTOTHUTENHCKUE KAaUECTBA U HABBIKH.

Cpoxk ocBoenuss mpenmera «HapoaHo-CueHHYECKUI TaHElU» NpU 8-JEeTHEH
o0pazoBaTenpHOI MporpaMMme cocTaBisieT S JieT (¢ 4 mo 8 ro oOydeHws ).



JIucTaHuMOHHOE 00yueHHne

B cBs13u ¢ mepexoioM 00pa3oBaTeNbHOM IeATeTbHOCTH Ha JUCTAHIIMOHHBIN PEXUM
B niepuosl ¢ 19.12.2022 mo 30.12.2023 y4eOHbIHM mpoliece MPOXOoIuil ¢ TPUMEHEHUEM
ANIEKTPOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTH, B COOTBETCTBUH C YTBEPKICHHOU
[IeJaroru4eckor Harpy3kou. KosmuecTBO 4YacoB B 3aHATMM W TEMbI YPOKOB
COOTBETCTBYIOT IPOIPAMME.

OCHOBHBIMM METOJAMHM OpPTaHU3ALMH y4E€OHOTO B3aUMOJACHCTBUS YYaCTHUKOB
oOpa3zoBaTeNpHOTO  Mpollecca  NpU  JUCTAHIIMOHHOM  OOy4Y€HUU  SIBISIETCS
KOMOMHUPOBAHHOE KCIOIb30BaHNE MH(DOPMAITMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOT U
U CrHoco0OB TpaHCHAIUU Yy4uyeOHOM wuHOpMaIMU, TakKuX Kak zoom, whatsapp,
AJNIEKTPOHHAA [10YTA.

B nepuopl 1MCTaHIIMOHHOTO (YAAJIEHHOT0) 00y4YeHUs Oy1yT BHECEHBI BPEMEHHbBIE
KOPPEKTUPOBKU: JUIUTEIILHOCTh YPOKa cOCTaBUT 30 MUHYT € 0053aTE€IbHBIM IEPEPHIBOM
10 MUHYT MEXIY 3aHATUAMMU.



O0bemM yueOHOT0 BpeMeHH, IPEeAyCMOTPEeHHbI y4eOHbIM IIJIAHOM

Ha peajin3anuio y4eGHOro npeamera

Cseoenusn o 3ampamax yueoH020 epemenu, IPeyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE YYEOHOTO
npenMera «HapogHo-crieHn4eckuii TaHel, Ha MaKCUMAJIbHYIO Harpy3Ky 00y4aromuxcst

U AyJAUTOPHBIC 3aHATHA.

Pacupenesnien
He 1o rojaam
o0yueHust

I'ox 00y4uenust

4

[TponomKUTEeTbHOCTD YUeOHBIX3aHATHI (B

HEJIeTISX )

33

KonnuecTBo yacoB HaayAUTOPHBIE 3aHATUS (B

HEJISITIO)

OO0111ee KOJIMYECTBO YaCOB Ha

AYJAUTOPHBIC 3aHATUSA

165

MakcumanbHOe KOJIMUECTBOYACOB 3aHATHI B

HEJeNIo (ayTMTOPHBIE)

001116 MAKCUMAITBHOEKOJIIMYECTBO YaCOB 10

rojiam (ayAUTOPHBIE)

66

O01Iee MakcuMaIbHOE
KOJMYECTBO YAaCOB HA BECH

nepuo 00y4deHus (ayIMTOpHbBIC)

165

O0beM BpeMeHH Ha
KOHCYJIbTAIHH (II0 T0J1aM)

OO6umit 06beM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTalluU

30

AynuropHas
oOpa3zoBaTeIbHON

Harpyska
MpOTpaMMbl B

Mo y4yeOHOMY HpeIMETy

oOiactu

xopeorpaduyeckoro

00s3aTeIbHON  YacTH
HCKYCCTBA

pacripenensercs Mo rojgaM oOydeHHUs ¢ ydeToM o01iero oobemMa ayJuTOPHOTO BPEMEHH,
IpeAyCMOTPEHHOTr0 Ha yueOHbId peamer OI'T.






Kanennapubliii yaeOHb1i rpadguk

4 rox 00y4eHnusi 2 rpynmna

No Mecsn Yucno | ®opma zansarus | Kon- Tema 3anatus ®dopma
/i BO KOHTPOJIA
4acoB
1. Cenrtsiopnb 18 Ounas 2 JIBrkeHue y cTaHka Hab6nronenwue,
Plie - no6asnsercs MPAKTUIECKH
peskoe demi-plie ¢ paboThI
2. Cenrsi0dpnb 25 Ounas 2 Battement tendu: HaGmonenue,
¢ paboTOM OIOPHOIA HPAaKTHICCKH
TISITKY; € paboThI
«BEepy» MO TOYKAM
3. OxkTs0pH 2 OuHasn 2 Battement tendu jete - ¢ HaGimronenue,
paboToil OMOPHOH MATKKA | TPAKTUYECCKU
€ paboThI
4, OkTa0pb 9 Ounas 2 ITonroroBka x HaGmronenue,
«BEPEBOYKE» BHOCUTCS MPAKTUICCKH
PUTMUYECKOE ¢ paboThI
pazHooOpasue B
JIBVDKCHUS
S. OkTs0pb 16 Ounas 2 Kabnyganoe» - manenskoe | HabGmronenwme,
BO BCEX HAIPABJICHUSX: MPAKTUYCCKH
duble; c demi-rond; ¢ paboThI
00JbI1I0€ KabIydyHOe
6. Hosops 23 Ounas 2 «Kauanouka» Habnronenue,
MPAKTUYECKH
€ paboThI
7. Hos6ps 6 Ounas 2 Rond de jambe par terre HaGnronenue,
noJroroBka - rond de MPAaKTUYECKH
pied e paboThI
C BBIBE/ICHHEM Ha HOCOK
U KaOJIyK
8. Hosiopb 13 Ounasn 2 Battement fondu: Ha Bceii | HaGmronenue,
ctore Ha 45° B CTOpOHY MPAKTUYECKH
BHepea-Ha3as ¢ demi € paboThI
rond.
9. Hosopsb 20 Ounas 2 [Teperu6s1 kopmyca: Habmonenue,
OJIHOM PYKOM 3a MaJIKy B | | mpakTudecku
IPSIMON TTO3UITHH € paboThI
10. Hosops 27 OuHasn 2 Flic-flac: ¢ moackoxom Ha | Habmonenue,
OTIOPHOM HOTE; ¢ MPAKTUYECKH
Mepexo/IoM Ha pabodyio € paboThI
HOTY
11. | Jlexadpsb 4 Ounas 2 Battement developpe Ha Hab6nronenwue,
demi-plie c MPAKTUYECKH
MTOCJIe TYIOIIAM € paboThI

OJMHAPHBIM y1apOM
ONOPHOM MATKH




12. | Hexadopb 11 Ounast Grand battement jete ¢ Hab6mronenue,
«HOKHUIIAMH» MPAKTUYECKH
OKOH4YaHHe Ha plie Ha € paboThI
Ka0JIyK

13. | Jlexadpsb 18 Ounasn Pycckuit HapoaHbIi HaGimonenue,
TaHell MPAKTUYECKH
BokoBas «moTanoukay. € paboThI
«BepeBoukay: ¢
«KOCHUYKOI»; €
«KOCBIHOYKOMY; C
«KOBBIPSIIOUKON»;

14. | Jexadpb 25 Ounasn bokoBas «MoTanouka. Omnunaiin
«BepeBoukan: KOH(epeHIIHs
CUHKOIIMPOBAHHAs; B becena,
MOBOPOTE (TI0 TOYKaM). Ompoc
JlpoOHBbIE BBICTYKHBAHUS
C MPOJIBIKEHUEM.

15. | SuBapsb 15 OuHasn Bpamenus: pycckuii 6er | Habmronenwme,
B IIOBOPOTE MPAKTUYECKH
OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS € paboThI
PYK C IUIATOYKOM U
HIePEBOJIBI U3 TIO3HIINHU B
MO3UIHIO.

16. | SuBapsb 22 Ounas YKpanHCKUN HAPOIHBIN HaGimronenue,
taHell: [lonoxxenus B MPAKTUYECKH
napax, Tpoukax. X0/l € paboThI
XOpPOBOJHBIE

17. | SluBapb 29 OuHasn Pas de basque: Ha Tpex HaGmonenue,
nepecTynanusx; Ha 45° MPAKTUYECKH
BIIEpE. € paboThI

18. | ®eBpansn 5 Ounas «buryneny - crensmuiica | Habmonenue,
Oer Briepen B ITHHY MPAaKTUYECKH

€ paboThI

19. | ®eBpans 12 Ounas «mpunajgaHue» - maru B | Habmonenue,
CTOPOHY C MPAaKTUYECKH
MOCIEAYIOIUMHA € paboThI
HOOYEPETHBIMU
MepecTynaHusIMHU B
HepeKpereHHOe
MIOJIOKEHHE CTIepen 1
c3a1u

20. | deBpaib 19 Ounas «BBIXUTIACHUK» C HaGmonenue,
«yTHHAHHEM» MPAaKTUYECKH
«["omyO1el» mOapPSII B € paboThI
JIBMDKEHUH U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY; C
MPOJIBIDKEHUEM B
CTOPOHY C ITOBOPOTOM Ha
MOJIKPYTa

21. | deBpaib 26 Ounas «BepeBouka» B HaGmronenue,
MOBOPOTE. MPAaKTUYECKH

€ paboThI




«ITonOuBKa» U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY

22. Maprt 5 Ounas [Toarororka k Bpamennto | HaGmronenue,
Y BpallleHUue Ha MECTe MPAKTUIECKH
«obepTtacy € paboThI
23. Maprt 12 Ounas «dapuxka npoctan HaGmonenue,
«ITepeMeHHBII 11ar» MPAKTUYECKHU
€ paboThI
24. Maprt 19 Ounas Uraneanckuii Taner Habmonenue,
«Tapanremna» OCHOBHON | IPaKTHYECKU
X011 ¢ pas ballonne ¢ € paboThI
nocnenyomuMm Pas
balance.
25. Mapt 26 Ounas Jete Ha HOCOK ¢ demi rond | Habmronenue,
«Beep» u «Beep» B MIPAKTUYECKH
MIOBOPOTE e paboThI
26. AnpeJib 16 Ounas IIar-noackok; HaGmronenue,
Cockoxku Ha Il mo3unuio ¢ | mpakTuyecku
MEPEX0JIOM Ha OJIHY HOTY, € paboThI
npyrasi Hora B attitude
Brepen. Tak ke ¢
BpAIllEHUEM B 3TOM
MOJIO’KEHUU BOKPYT ce0st
217. Maii 23 Ounas Benrepckuii HapoaHbIi HaGmonenue,
TaHeI| MPAKTUYECKH
Benenue: OcHoBHbBIE € paboThI
MOJIOKEHUS PYK:
Ha TaJIUU BHYTPCHHUM
pebpom nanoHu; Xosl
«gapIanm u X0 «C
KabJryka
28. Maii 30 Ounas Cockoku Ha 1-i u 2-H Hab6mronenue,
MIPSIMBIC TIO3UITUH C MIPAKTUICCKH
XJIONKaMU Tiepe]] TPYIbIO. € paboThI
«Krou» co 2-ii 3aKpeITON
TTO3UITUH.
29. Maii 21 Ounas [ToaroroBka k ’K3amMeHy HaGmronenwue,
MPAKTUYECKH
€ paboThI
30. Maii 28 Ounas DK3aMeH DK3aMeH
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